
                   

 

 

★ゆうキッズ 
・対象：0 歳からの未就学児童とその保護者 

・場所：堀ノ内南学童クラブ内 遊戯室 

 
★利用いただける日と時間 
・月～金曜日 10:00～小学生の下校時刻まで 
※具体的な時間は、右のカレンダーをご覧ください。 

★利用いただけない日 
・土曜日、日曜日、祝日 

・小学校が休みの日 

 

★館内での飲食利用について 
・昼食利用 12:00～13:00／遊戯室 

 

 
■→利用いただけない日 

 

大宮中  赤ちゃん

ふれあい事業 

10:35～12:10 

【子どもセンター子育て出張相談】 
和泉子どもセンターの職員が、 

出張型利用者支援事業としてゆうキッズに来ます。 

保育園のこと、子育て応援券の使い方など 

お気軽にご相談ください♪ 
 

★次回は 12 月を予定しています！ 

 

     
  

     

  

  

＜火曜日＞ 

ねんねタイム 
ゆうキッズスタート事業 

＜木曜日＞ 

すくすくタイム 

実施日 
 ６日・13 日 

20 日・27 日 
８日・22 日 

対象 
おおむね６か月までのね

んねの赤ちゃん対象です。 

おおむね６か月以上のお

子さんが対象です。 

内容 
ふれあい遊びやおしゃべ

りをします。 

ふれあい遊びや、絵本の読

み聞かせ、工作をします。 

 

 

2026 年 10 月 

月 火 水 木 金 

   １ 

都民の日 

 

２ 

10:00 
～13:00 

５ 

10:00 

～13:00 

６ 

10:00 

～13:00 

７ 

10:00 

～13:00 

８ 

10:00 

～13:00 

９ 

 

 

12 

スポーツの日 

13 

10:00 
～13:00 

14 

10:00 
～13:00 

15 
ママ★ヨガ 

10:00 
～13:00 

16 

10:00 
～13:00 

19 

10:00 

～13:00 

20 

10:00 

～13:00 

21 

10:00 

～13:00 

22 

10:00 

～13:00 

23 

10:00 

～13:00 

26 

10:00 

～13:00 

27 

10:00 

～13:00 

28 

10:00 

～13:00 

29 

ハロウィン 
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★実施時間／11:00～11:30★ 

利用案内 

杉並区 HP からも

閲覧できます。 

ぜひご活用くだ

さい♪ 

 

知ってほしい! 

 

・命と、健康 
・知られたくない秘密 

・安心して過ごせる居場所 

 

 

その１ 「安心して生きる権利」 

守られるよ！ 

すべての子どもは権利を持っています 

 

区 HP 「杉並区子どもの権利に関する条例」⇒ 

子ども政策担当課 
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html 

 

 

 

第
だ い

 １7 回
か い

 すぎなみ舞
ま い

祭
まつり

 
♪日時

に ち じ

:10月
がつ

18日
にち

(日
にち

)10:30～15:30♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 

「すぎなみ舞
まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子ども
こ   

たちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来て
き  

ね！ 

 おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で 

遊
あそ

べるキッズエリアもあるよ！ 

みんな！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

詳細はこちら↓ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/kodomokenri/zyourei.html


 

大宮中学校赤ちゃんふれあい事業 
 ９日（金） 

「赤ちゃんふれあい事業」とは、中学生が赤ちゃんやその保護者との関わりをとおして、 

命の尊さや大切さを学ぶ取り組みです。事業に協力いただける方を募集します。 

普段なかなか関わることのない中学生のお兄さん・お姉さんとふれあってみませんか。 

当日は、楽しいパネルシアター、絵本の読み聞かせ、工作もあります！ 
 

◆ 対象：おおよそ１歳未満のお子さんとその保護者（きょうだいでの参加も可能です） 

◆ 日時：10 月９日（金）10:35～12:15（集合時間 10:20） 

◆ 会場：大宮中学校 体育館 

◆ お問い合わせ：堀ノ内南学童クラブ（杉並区堀ノ内１－9－26） 

     ０３－３３１６－５０９０（担当：川崎・山本） 

 

※当日（10 月９日）のお問い合わせは、以下にお願いいたします。 

大宮中学校（杉並区堀ノ内 1－16－38） 

     ０３－３３１３－２１６１（担当：副校長 藤田先生） 

ママ★ヨガ 

15 日（木）11:25～12:10 
●講師：Ayu 先生（ヨガインストラクター） 

 

●対象：乳幼児親子 ☆託児あり☆ 

    ※保護者だけでも参加可１０組程度（先着順） 

 

●申込：10 月１日（木）～ ★直接または電話でお申込みください。 

 

●内容：ママのためのヨガレッスンです♪ 

    日頃の疲れた身体を癒しましょう。     

●飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装でお越しください。 

♪ハロウィンコンサート♬ 
29 日（木）11:00～11:45 

●講師：けいこ先生 （高坂景子さん） 

まゆ先生 （下村真有美さん） 

●対象：乳幼児親子  ２５組程度（先着順）  

 

●申込：10 月 13 日（火）～23 日（金）  ★直接または電話でお申込みください。 

 

●内容：楽器の演奏や歌を聴いたり、リズムに合わせて手遊びをしたり、体を動かして音楽を楽しみます。 


