
 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

★ソファー 
ふかふかのソファーで友達と話したり、漫画や

本を読んで 1人で過ごすもよし！仲間と過ごす

もよし！落ち着いた色のソファーでひと休み。 

子ども・子育てプラザ善福寺は乳幼児を主たる利用者としている施設ですが、プラザの中には 

中高生が利用できる部屋があります。「どんな場所なのか」「何ができるのか」紹介！ 

プラザ善福寺中高生ニュース SP 号 

【開館時間】月～金 9:00～18:00   土・日 9:00～17:00 

※毎週水曜日は中高生タイム 
 

【休 館 日】毎月第一日曜・祝日・年末年始 

１８：００～１９：００までホールでも、バスケやバド、バレー等、身体を動かして遊べます。 

★卓球 
卓球台が一台出せます。誰でも気軽

に始められるので、ぜひ友達と挑戦し

てみては？ 

★ボードゲーム＆漫画 
色々な種類があるので、暇な時にぜひ 

手に取ってみてね！リクエストも募集中。 

③  ④  

②  

①  

⑤  

★フリースペース 
個人でもグループでも利用しやすい落

ち着いた空間。 

★ひみつの倉庫 
倉庫には楽器やミシン、電ノコなどしまっ

てある。興味がある人は始めるきっかけ

にどうですか？ 

①  

小学生以上エリア 中高生エリア 

一見入りづらいけど、勇気を出

して入ってみよう！目印はタイ

ルの外観とザリガニのマーク。 

⑥  

★かがみ 
ダンス練習などにも使える大きな鏡も隠

れているよ。 

他にも「こんなことできないの？」など、気軽に相談してね。ぜひ、みんなの楽しみ方を見つけてみよう！ 

② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

子ども・子育てプラザ善福寺の中高生向けチラシ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

定例イベント 

中高生タイム 

中・高校生委員会 

日常生活から 
一歩抜け出し

てみよう！ 

★１９時まで遊ぶことができる。 

★マルチルームに加え、１８時から広いプレイ

ホール(体育館)で身体を動かして遊べる。 

毎週水曜日は、 

  特に中高生におすすめ！！ 

バスケやバレーやバトミントン等、 

のびのび身体を動かしに来てみよう。 

 

自分の殻を破る

chance！ 

地域の中・高校生の代表として地域の行事への参加、自主企画の実施や中・高校生

の居場所づくり等プラザ善福寺を拠点に様々な活動をしているグループです。 

この日は、地域のおじちゃん

おばちゃんクラブの方が心

温まる手料理をふるまってく

れる食堂に変身。唐揚げや

親子丼など食べたいものをリ

クエストすると、次回こたえて

くれたりします。 

水曜日 

毎月最終  

 

17:30～19:00 

「中高生ワイワイ食堂」 

２００円でお腹も心も満たそう！ 

15:00～17:00 

日曜日 
毎月第２・４ 

金曜日 

水曜日 

「ボードゲームタイム」 

じっくりまったりあそびの時間を。 
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第
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毎月 

 

  

 

その場に集まった人たちと楽しむ

もよし。友達同士で楽しむもよし！

みんなでまったりボードゲームを楽

しみましょう。おすすめのゲームの

持ち込みも OK です。 

 

個人エリアと集団エリア

を設定しているので、好

みや用途に合わせて使

ってみよう。 

カフェも飲みながら取り

組めるのも魅力です。 

 

「勉強カフェタイム」 

落ち着いた「勉強・読書」時間を。 

「中高生と乳幼児のふれあいタイム」 

遊んであげるつもりが癒しの時間に。 

毎月１回 

普段なかなか関わる機会が少な

い乳幼児さんたちと一緒に、手遊

びやふれあい遊び、ゲームなどの

プログラムを一緒に楽しみます。  

※実施日時はプラザに要確認 

３０分 
程度 

発行子ども・子育てプラザ善福寺/杉並区善福寺 1-18-9 /TEL:03-3395-1576 協力子ども・子育てプラザ善福寺地域中・高校生委員会 

学年、学校の垣根を越えて楽しく活動しています。興味がある人はプラザまで。 

水曜日 

毎週  

 

18:00～19:00 

TEL:03-3395-1576

