
事前申し込み方法について 

●事前申込制のプログラム(講師の先生のプログラムや行事等)は、事前に申し込みが必要です。 

●申込受付時間は平日午前 9:00～午後６:00 土日午前９:00～午後５:00 です。 

●プレパパ・プレママ向けのプログラム等、一部電話申込やロゴフォームでの申込も可能です。電話受付時間は 

窓口と同じです。詳しくはプログラムの申込をご確認ください。 

・＾ 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

                                                                          

編集・発行：杉並区児童青少年課 
子ども・子育てプラザ下高井戸 

〒168-0073  
杉並区下高井戸 4-19-6 

TEL：03-3304-0260 
 【開所時間】 

月～金 9:00～18:00 
土・日 9:00～17:00 

【休業日】 
毎月第１日曜日・祝日 
６月休業日 ７日 

〇子どもの成長と子育てを応援します。 

〇乳幼児を連れていつでも気軽に遊べ、ゆったりと

自由に過ごすことができます。 

令和８年度 

プラザニュース 

６月 

申込制 

プログラム 

電話申込 OK 
 

親子でととのうヨガ時間 

３日(水)10:15～11:00 
歌や音楽に合わせてヨガの動きを楽しみ

ましょう♪体を動かして、ととのう時間

を親子で体験しませんか？  
■ 対象 ■  首の座った赤ちゃんから 

1 歳半くらいの乳幼児親子 

■ 定員 ■ 15 組 

■ 申込 ■ 5 月 20 日(水)～ 

■ 講師 ■ 中楯 めぐみさん 

     親子リズム体操 

１日(月)10:30～11:00 
赤ちゃんのストレッチやママの産後エクサ 

サイズ、ふわふわボールあそびなどをして、 

心身をリフレッシュしましょう。 

■ 対象 ■ 首の据わった赤ちゃんから 

2 歳くらいの乳幼児親子 

■ 定員 ■ 12 組 

■ 申込 ■ ５月 18 日(月)～  

■ 講師 ■ 村林 栄子さん 

 

６月のハピハピ★バースデー 

８日(月)、14日(日) 

10:15～10:45 
６月生まれのお友達集まれ！ 

みんなでお祝いをしましょう！ 

■ 対象 ■ 

①６月生まれの乳幼児 

②６月にハーフバースデーを迎える０歳児 

■ 申込 ■ 

       アロマクラフト 
虫除けスプレーとシール作り 

15日(月) 10:00～10:30 
アロマオイルを使って天然で優しい虫除け 

スプレーとシールを作りましょう。 

■ 対象・定員 ■ 乳幼児親子 

 

■ 材料費 ■ 210 円 

＊申込み時にお支払いください。 

■ 申込 ■ １日(月)～ 

■ 講師 ■ AEAJ 認定アロマテラピー 

インストラクター 大久保 まりえさん 
 

  ねんね講座 

～赤ちゃんの眠りについて知ろう～ 
17日(水)10:30～11:30 

夜泣きやお昼寝など、困っていることは 

ありませんか？睡眠のヒントになる 

講座です。 

■ 対象・定員 ■ ０～１歳児親子 

プレママ・プレパパ 8 組 

■ 申込 ■ ３日(水)～ 

■ 講師 ■ 乳幼児睡眠アドバイザー 

臨床心理士、公認心理士  
山口 英里さん 

歯科衛生士さんによる 

歯磨きデビューについて 

10日(水)11:00～11:30 
歯みがきのことや虫歯予防についての 

お話が聞けます♪ 

■ 対象 ■ 0 歳児(歯が生え始めた 

お子さん)とその保護者 

■ 定員 ■ ８組 

■ 申込 ■ ５月 27 日(水)～ 

■ 協力 ■ 高井戸保健センター 

感覚統合ってなんだろう？ 

29日(月)10:30～11:30 
 日常の遊びの中にある 

「感覚あそび」について知ることが 

できます。 

■    対象 ■ 乳幼児親子 

■ 定員 ■ 15 組  

■ 申込 ■ 15 日(月)～ 
■ 講師 ■ 文京学院大学 作業療法士 

神作 一実さん  
 

令和８年度プラザミーティング

参加者募集 

22 日(月)10:45～11:45 
子ども・子育てプラザでは、利用者の方の
ご意見を今後の運営に反映するため、 
「プラザミーティング」を開催します。 
■ 対象・定員 ■0 歳～1 歳児の保護者 2 名 

2 歳～3 歳児の保護者 2 名 
年少～年長児の保護者 2 名 

小学生の保護者                          2 名 

 ■ 申込 ■ 8 日(月)～  

プラザでちょっと早い 

七夕飾り！！ 

23日(火)～７月７日(火) 
短冊や七夕かざりを作ってみんなで

七夕を楽しみましょう。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

小学生 

 

 

電話申込 OK 
 

８日参加者：５月 25 日(月)～６月６日(土) 

 

プレママ・プレパパ 8 組 

プラネタリウム 
20 日(土)①11:00～11:30②13:30～14:00   

          ③14:30～15:00④15:30～16:00 
子ども・子育てプラザ下高井戸のホールで満天の

星が観られます！星座や月、惑星のお話などを 

聞きながら、きれいな星空を楽しみましょう！ 

■ 対象 ■ ①②乳幼児親子 

③④小学生・小学生のきょうだいの 

いる親子 

■ 定員 ■ 各回１８名 

■ 申込 ■ ６日(土)～ 

■ 協力 ■ 社会教育センター 

ほめるってどうするの？ 
～ほめて育てる育児のコツ～【全３回】  

24日(水)、7月 1日(水)、8日(水) 

10;15～11:15 
お子さんとのより良い関係づくりや子育ての 

アイディアを皆さんで共有する講座です！ 

託児スペースもあります♪ 

■ 対象・定員 ■ 杉並区在住の１歳半～3 歳の 

お子さんの保護者 6 組  

※3 回連続参加が可能な方 

■ 申込 ■ ６月３日(水)～ 

＊右の QR コードからお申込みください。 

葉刷り染めでつくる 

オリジナル巾着づくり 

16日（火）10:00～10:45 
たんぽぽやあじさいなど、季節の葉っぱを 

使った葉刷り染めを楽しみましょう。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

■ 申込 ■ ２日(火)～ 

■ 材料費 ■ 100 円 

＊申込み時にお支払いください。 

■ 協力 ■ 母親クラブふたば会 

14 日参加者：５月 25 日(月)～６月 13 日(土) 

 



 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

☆利用相談事業 

ご家族のニーズに応じて、「どのようなサービスがあるか」 

「どう利用すればよいか」等の利用相談と情報提供を行います。 

☆居場所事業～ほっと・つどう・つながる～ 

・乳幼児を連れていつでも気軽に立ち寄れ、 

ほっと過ごすことができます。 

・年齢に応じた玩具などで、親子で遊ぶことができます。 

・子どもの成長や子育てに関する講座や遊びのプログラムなどを 

実施します。 

・これから子育てを始める方(妊娠中の方)も利用できます。 
 

☆子ども・子育てプラザを利用できる方(対象) 
●乳幼児親子 
・０歳～未就学児親子 

・乳幼児だけで利用はできません。(大人の付き添いが必要です) 

●これから子育てを始める方 

（妊娠中の方とそのパートナー） 

●小中高生 
小中高生はマルチルームとラウンジのみ利用できます。 

未就学のお子さんと一緒に遊ぶ場合にはマルチルームをご利用ください。 

 

 

 子ども・子育てプラザ下高井戸はこんな施設です。 
 

杉並区ホームページ 

からプラザニュース 

をご覧いただけます。  

（毎月２５日に更新） 

  

  

  

★当日参加プログラムのご案内★ 当日、開始時間までに会場にお越しください。 

年齢別プログラム 
年齢に合わせたふれあい遊びや工作、親子体操などを親子で楽しめます。当日、受付でお申

し込みください♪詳しいプログラム内容はプラザの掲示板をご覧ください。プログラムの

進行の関係で、開始１０分経ちましたら受付を終了させていただきます。 

 

【アクセス】 
 

たまごちゃんタイム 

【金曜日】 

５日・12 日・19 日・26 日 

10:15～10:45 
【対象】ねんねの赤ちゃん親子 

きんちゃんタイム 
【金曜日】 

５日・12 日・19 日・26 日 

11:00～11:30 
【対象】はいはいの赤ちゃん親子 

もくちゃんタイム  
【木曜日】 

４日・11 日・18 日・25 日 

11:00～11:30 
【対象】歩きはじめ～しっかり歩くまで 

(おおむね１歳児)の親子 

【火曜日】 

２日・９日・16日 

23日・30日 

11:00～11:30 
【対象】おおむね 2・3 歳児の親子 

せいちゃんタイム  

・京王井の頭線 

「西永福駅」南口下車徒歩１５分 

・京王線「桜上水駅」 

北口下車徒歩１２分 

・すぎ丸バス 

（浜田山駅⇔下高井戸駅間） 

「塚山公園」下車 徒歩１０分 

 

<乳幼児親子と小学生の交流プログラム> 

プレイホールでみんなであそぼう！  

毎週月～水曜日 16:00～16:45 
乳幼児親子と小学生が一緒におままごと

やプラレールであそべます。       

■ 対象 ■ 乳幼児親子・小学生 

相談予約ができます！ 
子育ての悩みなど身近に相談できます。（相談室もあります）ご家庭のニーズに応じて

「どのようなサービスがあるか」 

「どう利用すればよいか」等、区や地域の子育て支援サービスの利用相談と 

情報提供を行います。こちらから予約してください⇒ 
 

https://logoform.jp/form/Y4gR/1385634 

 

 

パパも♪ぴよぴよタイム   28日(日)15:00～15:20 
日曜日にお子さんと一緒にふれあい遊びや絵本を一緒に楽しみませんか？ 

パパ大歓迎です♪ 

■ 対象 ■ ねんね～よちよちの赤ちゃん親子 

今月の計測の日は 

19 日(金)11:35～12:00 です。 

協力：民生児童委員 

<乳幼児親子と小学生の交流プログラム> 

みんなであそぼう！プラス 

13 日(土)10:00～11:45 
きょうだい児で一緒に遊びにきませんか？ 

乳幼児親子と小学生が一緒におままごとや 

プラレールであそべます。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子・小学生 

パパとかんかんタイム 

６日(土)10:00～11:30 
ホールに線路を組んで電車で遊ぶことができ

る時間です。普段出していない特別な車輌や

駅などもでます。ママの参加もできます。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

 

 

プレイタイムプラス 
27 日(土)11:00～11:30 
土曜日にもプレイタイムを実施 

します！プレイホールでボール 

などで遊べます。 
■ 対象 ■ 乳幼児親子 

プレイタイム 
毎週(金)17:15～17:45 
プレイホールでボールなどで

あそべます。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

小学生タイムプラス 
10 日・24 日(水) 

17:00～17:45 
ホール全面で遊ぶプログラム 

です。一輪車は使えません。 

小学生タイム 
毎週木曜日  

16:45～17:45 
小学生がホールを使って遊ぶ

時間です。ボールや一輪車など

で遊べます。 

 

自分だけのスペシャルデザイン！ 

オリジナル名札作り 

19日(金)13:30～14:30 
フェルトでお子さんのオリジナル名札を 

作りましょう。 

■ 対象・定員 ■ 乳幼児親子 先着 12 組 

 

絵本ライブ 

 17日(水)15:00～15:30 
 

「対話式」絵本の読み語りの会です。 

ぜひ、お気軽にご参加ください。 

■ 対象 ■ 乳幼児親子、小学生 

■ 協力     こどもの成長を護る杉並ネットワーク 

 井原 太一さん 

ちびっこカーランド 

11日(木)14:30～15:30 
ホール全面を使ってコンビカーで遊べる 

時間です。道路標識やお店を置いて、 

ちいさな街をドライブできます！ 

■ 対象 ■ 乳幼児親子 

 

 

■ 

 

「杉並区子どもの権利に関する条例」に関する内容を毎月紹介していきます！ 
子ども家庭部子ども政策係 区 HP「子どもの権利」⇒ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html 

クイズの答え ③すべての子ども 

 

３ページ目もご覧ください↓ 
 

https://logoform.jp/form/Y4gR/1385634
https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/1263.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日 ねんねアート「かえるの帽子」 

１２日 おしゃべりたまごちゃん「サイコロトーク♪」 

１９日 「マラカスづくりと音楽あそび♪」 

２６日 「足形カードづくり～七夕～」 

たまごちゃんタイム  
毎週金曜日 10:15～10:45   

きんちゃんタイム  
毎週金曜日 11:00～11:30   

もくちゃんタイム  
毎週木曜日 11:00～11:30   

せいちゃんタイム  
毎週火曜日 11:00～11:30   

【対象】 

ねんねの赤ちゃん親子 

 
５日 「シャボン玉遊び」 

１２日 「サーキット（運動遊び）」 

１９日 「傘のガーランド作り」 

２６日 「足形カードづくり～七夕～」 

 

【対象】 

はいはいの赤ちゃん親子 

 

４日 「サーキット遊び～体を動かしてあそぼう♪～」 

１１日 「お庭でしゃぼん玉あそび」 

雨天時 ホールにて「ふれあいあそびやおはなし会」 

１８日 「工作あそび～季節の工作～」 

２４日 「手形カードづくり～七夕～」 

 

２日 「かたくり粉あそび」 

９日 「サーキットあそび」 

１６日 「雨の工作」 

２３日 「忍者あそび」 

３０日 「手形カードづくり～七夕～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】 

歩きはじめ～しっかり歩くまで 

(おおむね１歳児)の親子 

 

【対象】 

おおむね 2・3歳児の親子 

 

年齢別プログラム 

６月の定例プログラムの紹介 

今月の工作 

春のロゼッタ 

お花畑のリース 

毎月新しい工作が 2種類でます！ 

作りたい人は受付スタッフまでお声がけください♪ 

 

 

●申込みなしでどなたでも作れます。 

１作品１日１つまでです。 


