
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

レベル 物 

簡単 ボール、牛乳パックなど 

普通 ペン、新聞紙など 

難しい 紙、輪ゴムなど 

３歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.８９ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

なんの音？ 

 

今回のおうちで児童館は 

荻窪児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・家にある身近で壊れにくいもの（ペン・牛乳パック・新聞紙・ストロー・
箸・クッション・ボールなど） 
☆遊ぶ時の注意点・・床を傷つけてしまう可能性があるため、30cmぐらいの低い位置からも
のを落とすように気を付ける。 
周りに気を付けて、場所を確保する。 

①音を鳴らす人と音を当てる人に分かれる。
音を当てる人は、目を閉じ、音を鳴らす人の
反対側を向く。 

②「おーちたおちた なーにがおちた」とみんなで歌い
ながら、音を鳴らす人は物を落とす。 

③音を当てる人は、鳴った音を聞き、なんの物の
音なのかを当てる。「○○がおちた」で答える。 

～高学年向け～ 
紙や輪ゴムなどあまり音がなら
ないもので挑戦してみよう！ 

おーちたおちた 

なーにがおちた 

ペンがおちた 

トン 

大人数でも

できるよ！ 

トン 


