
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【作り方】     

①輪ゴム 2 個をつなぎ合わせる。 

 

②紙コップを飾り付ける。(ペン、シール、スタンプ使用) 

好きな絵を描いて飾り付けましょう！ 

 

③セロファンテープを使って、紙コップをはり合わせる。 

セロファンテープの上からマスキングテープをはる。 

 

完成！！ 

 

【遊び方】 

① 左手で輪ゴムを抑えて、右手で輪ゴムを下に伸ばしながら 

下から上に２周まく 

② 左手（紙コップを持っている手）を後ろ引っ張り、 

紙コップを放すと前に飛びます。 

 

 

 

小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.１１６ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

紙コップ UFOを飛ばそう 

☆用意するもの・・・紙コップ(２個)、セロファンテープ、マスキングテープ、 

輪ゴム(2 個)、ペン、シール、スタンプ 

☆遊ぶ時の注意点・・人のいない方へ向けて飛ばしましょう 

 

今回のおうちで児童館は 

馬橋児童館 

の職員が作りました 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s056/1817.html

