
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

幼児～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.㉙ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

 

今回のおうちで児童館は 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆遊ぶ時の注意点・・ピョンピョンとびはねても、迷惑
めいわく

にならないところでやろう 

あんたがたどこさ 
いろいろバージョン 

① ケンケンバージョン 
「さ」の印

しるし

になるものを決めよう。 

床
ゆか

のもよう、床
ゆか

にテープで目印
めじるし

をつけるなど、 

踏
ふ

んでもいいすべらないものならなんでもOK！ 

「♪あんたがたどこさ」の歌
うた

にあわせて 

ケンケンをして、「さ」のときに、反対
はんたい

の足で 

印
しるし

をふむよ。 

♪あんたがたどこ 

さいごは・・・おかぶ「せ」 

両足を印
しるし

に 

入
い

れてみよう！ 

チョキ 

さいごまで 

できるかな？ 

♪あん たがた どこ 

グー パー 
グー 

ひご  グー 

さ   チョキ 

ひごどこ グーパー 

さ   チョキ 

くまもと グーパー 

さ   チョキ ・・・ 

さいしょはゆっくり・・・ 

上手にできるように 

なったら、手を自由に 

動かしても楽しいよ！ 

② 足じゃんけんバージョン 
「♪あんたがたどこさ」の歌にあわせて、 

足をグーパーグーパーしよう。 

「さ」のときは、足はチョキ。 


