
 
 手を洗うのが楽しくなったね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

幼児～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.㉞ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

   楽しく手洗
あら

い♪ 

ゼリーせっけん 
 

 

 

今回のおうちで児童館は 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・粉
こな

ゼラチン１袋
ふくろ

（５ｇ）・お湯（５０ｍｌ）・ハンドソープ（５０ｍｌ）・ 

型
かた

・スプーンや割
わ

りばし・容器
よ う き

・計量
けいりょう

カップ 

☆注意点・・ゼラチンアレルギーがある場合はご注意下さい 

小さなお子さんがお口に入れたり、食べないように気をつけて下さい 

乾燥
かんそう

しないように容器
よ う き

等
など

に入れ冷蔵庫
れいぞうこ

で保管
ほ か ん

し２～３日で使い切って下さい 

① 粉
こな

ゼラチン１袋
ふくろ

５ｇにお湯５０ｍｌ

を入れてとかす 

② ハンドソープ（ボディソープでもＯＫ）５０ｍｌを 

入れてまぜる 

③ 型
かた

に流
なが

し込
こ

む ④ 冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす 

 

⑤ 型
かた

からはずす 

できあがり♪ 

★作り方（ミニゼリーカップ１０コ分）★

分） 

 

クリアな液体
えきたい

ソープは宝石
ほうせき

みたい 

乳 白 色
にゅうはくしょく

ソープはミルキーカラー

のゼリーせっけんになるよ 

 

 
泡立
あ わ だ

たないように 

３０回くらいまぜてね 

 沸騰
ふっとう

したお湯
ゆ

を使ってね 

 
型
かた

はシリコン型
がた

や卵
たまご

パック・

プラスチックカップなどお家
うち

にあるのもを使って下さいね 

 

 

 

使用したら 

使い切ってね 
 

ひんやりぷるぷる♪ 

スクイーズみたいできもちいい♪ 

 

 

 
２時間位 

で固まるよ 

 
お好みの色（食 紅

しょくべに

）や香
かお

り・

お花やハーブをプラスして

作っても楽しいよ♪ 

 

 手を洗うのが楽しくなったね♪ 

かわいいせっけんができたね♪ 


