
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

 

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.㊲ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

ペットボトルで！ 

ゆらゆらわなげ 

 

今回のおうちで児童館は 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・ペットボトル・食品トレーなどのスチロール皿・ビニールタイまたは 

モール(輪っかになります)・水・カッター・両面テープ 

☆注意点・・・カッターを使うので、手を切らないように注意！ 

① 食品トレーなどのスチロール皿から、

輪っかがひっかかるような棒1本と、

土台になる三角２枚を切り取ります。 

② ①で切り取った棒の下の部分に、三角を両面 

テープでくっつけて土台を作ります。 

さらにペットボトルのふたの内側に両面テ

ープで張り付けて立てます。 

③ ビニールタイやモールで輪っかを作り、 

ペットボトルに入れ、水を入れます。 

④ 棒を差し込んで、ふたをしっかりと

閉めてできあがり！！ 

 
ペットボトルの口に入るように 

幅は２ｃｍ以下にします。 

＜横から見た図＞ 

ビーズなどを入れて「キラキラボトル」のように 

しても綺麗です☆洗濯のりを加えると、輪っかが

ゆ～っくりと落ちてくるので楽しいですよ♪ 

ビニール製のぐるぐるゴムも 

おすすめ！綺麗です♪ 

詳しくは、 

おうちでプラザ 

vol３２「キラキラボトル」 

を見てね！ 

お子さんと一緒に、輪っかを 

作ったり、ペットボトルに入れ

たりしてみてくださいね 

どんな形の棒にするか、お子さんと

一緒に考えてみましょう♪ 

キラキラボトルにアレンジ！ 

 上手く輪っかが 

ひっかかるかな？ 

土台の三角 

 

棒 

ビニールタイはプレゼントの袋に 

ついていたり、市販もされています 


