
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

１歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.④ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

牛乳パック de ピョーン 

☆用意するもの・・・牛乳パック・いろえんぴつ・ハサミ・セロテープ・チラシなどの紙・のり 

☆遊ぶ時の注意点・・牛乳パックを切るときは手を切らないように気を付けてね。 

①牛乳パックを4つに切る。 ②チラシの裏などの紙に絵を描いて、 

①で切った牛乳パックにのりで貼る。 

③輪ゴムを差し込むための切り込みを 

 ４カ所いれる。（５ｍｍ程度） 

④すべての牛乳パックに輪ゴムをつけ、 

 ４つをセロハンテープで止める。 

⑤輪ゴムが伸びるように 

折りたたむと、手を 

はなしたときに 

飛んでいくよ！ 

手をはなすと… 

  ※輪ゴムを差し込んで 

いないほうを止めます。 

 

今回のおうちで児童館は 

方南児童館の職員が 

作りました。 

印のところだよ！ 

 


