
アレンジ  
カプセルの中

なか

にビーズやボタン等
など

を 

入
い

れるとマラカスになるよ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

幼児～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.61 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

オリジナル★マイク 

mr 

 
今回のおうちで児童館は 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・ガチャガチャカプセル、トイレットペーパーの芯
しん

、 

テープ（セロハンテープやマスキングテープ、ビニールテープなど） 

☆遊ぶ時の注意点・・マイクを持
も

ったまま激
はげ

しく動
うご

くと壊
こわ

れやすいので注意
ちゅうい

して下さい。 

   

①ガチャガチャカプセルが開
ひら

かない 

ようにテープでグルッと巻
ま

くよう 

に貼
は

る  

 

 

四角
し か く

い箱
はこ

でも！ 

 宝物
たからもの

は 

何
なん

ですか？ 

 くまのぬいぐるみです！    

何
なに

を歌
うた

おうカナ？  
 

 

インタビューも楽
たの

しいね！ 

ｂ    

 

 

長方形
ちょうほうけい

の箱
はこ

に折
お

り紙
かみ

や画用紙
が よ う し

をのりで

貼
は

ろう。ペンで線
せん

も描
か

いてみよう 

好
す

きな歌
うた

を歌
うた

ったり 

歌手
か し ゅ

になりきっちゃおう！ 

家族
か ぞ く

やお友達
ともだち

にインタビューするのも 

いいね！お誕生
たんじょう

日会
び か い

などの司会
し か い

にも  

オススメ♪ 

ウキウキ！ルンルン！ワイワイ！ 

アレンジ  
 芯に折

お

り紙
がみ

や画用紙
が よ う し

を 

のりで貼
は

るとカラフルな 

取
と

っ手
て

に… 
ガチャガチャの代

か

わりに…  

アルミホイルや新聞紙
しんぶんし

 

広告
こうこく

、紙
かみ

等
など

でクシャクシャ 

に丸
まる

めてもOK 

厚紙
あつがみ

や丈夫
じょうぶ

な紙を 

握
にぎ

りやすい太
ふと

さに 

丸
まる

めてテープでとめてもOK   

芯
しん

の代
か

わりに…  
 

   アレンジ 
 ペンでスイッチを 

描
か

いてもイイネ！ 

②トイレットペーパーの芯
しん

とガ

チャガチャカプセルをテープでグ

ルッと巻
ま

くように貼
は

り、完成
かんせい

。 

 

 
芯
しん

にハサミで切
き

り込
こ

みを 

数
すう

センチ入
い

れると、カプセル

に貼
は

りやすいよ！   


