
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちで児童館 

vol.７８ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ダンボール DE めんこ 

 

 

今回のおうちで児童館は 

堀ノ内東児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・白い紙（縦９㎝横6㎝）×２枚・段ボール（縦９㎝横6㎝）×２枚・ 

ペン・ボンド 

☆遊ぶ時の注意点・・周りに人がいない所で投げられるスペースがある所で遊ぼう！ 

 

 

 

 

 
① 白い紙に好きな絵を描く。        ② 段ボール２枚をボンドで貼り合わせる。 

 

 

 

 

 

 

③ ①で描いた絵を、②で貼り合わせた    ④ 完成！！ 

段ボールの表側と裏側にボンドで       おうちの人やきょうだいと勝負だ！ 

しっかりと貼る。 

 

 

 

 

 

 

めんこのルール（二人で遊べます） 
 

下準備：一人１枚めんこを用意する。 

１．先攻（先にめんこを投げる）と後攻（２番目にめんこを投げる）の順番を決める。 

２．後攻の人は、自分のめんこを地面に置く。 

３．先攻の人は、自分のめんこを地面にたたきつけ、風圧で後攻のめんこを裏返す。 

４．後攻の人は、自分のめんこを拾って手に持ち（先攻のめんこは地面に置いたまま）、 

地面にたたきつけて風圧で先攻のめんこを裏返す。 

５．３と４を３回繰り返し、相手のめんこを裏返しにできた回数が多い人の勝ち。 

※二人とも裏返すことができなかったら、どちらかが裏返せるまで３と４を繰り返し行う。 

※裏返した数が同じだった場合は、どちらかが失敗するまで３と４を繰り返し行う。 

遊んでいる途中で 

剥がれないように 

しっかり貼ろう！ 


