
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作り方 

① 紙コップの下の方に１か所に 

はさみで穴をあける。(約 1 ㎝) 

② ビニール袋の開く部分とストローの挿し口を 

セロハンテープで空気が抜けないように 

しっかりとめる。 

③ ビニール袋におばけの顔を描く。 

④ 紙コップにペンで好きなように絵を描く。 

⑤ ①の穴にストローの曲がる方から 

奥まで差し込む。 

★遊び方 

 

  

 

 

 

  

１歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１００ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

飛び出す！ 

紙コップおばけ 

 

今回のおうちでプラザは 

上井草児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・紙コップ１個(見本は５オンス)、ストロー1 本（曲がるもの）、 

セロハンテープ、縦２５ｃｍ横１５ｃｍくらいのビニール袋１枚、はさみ、色ペン 

☆遊ぶ時の注意点・・はさみやセロハンテープを使うときは手を切らないように気をつけてね。 

ストローが長いので、くわえたら動かないようにしてね。 

ビニール袋を紙コップの

中に入れ、赤丸のところ

から息を吹き込んで遊び

ます。 

息を吹き込むと、おばけ

の顔が飛び出します。 

① 

② 

③ 

セロハンテープでしっかりとめる 

④ 

⑤ 

～ワンポイント～ 

・おばけの顔以外にも、好きなキャラクターや 

動物などを描いても良いです。 

・色ペンの代わりに、マスキングテープや 

好きなシールを貼ってもきれいです。 


