
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぽんぽん♥玉入れ 

お口にぽん！ 

ボールは紙や新聞紙を丸めたもの 

など、なんでもOK! 

食べ物カードもおもしろいよ！ 

段ボールに動物や好きなキャラクター描いて、 

お口の部分を切り取ってみよう。 

お口にボールを入れてみよう！ 

入れたり出したりが楽しい 

何度もくり返しちゃう！ 

いくつか穴をあけて 

ストラックアウト風にして 

点数をかいてもたのしい！ 

そのまま置いて 穴をあけて 

 

 

☆用意するもの・・・段ボール、新聞紙など 

☆遊ぶ時の注意点・・段ボールを切るときは、固いので十分に注意して切ってください。 

1歳半～小学生向け 

 

～今回のテーマ～ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ 

下井草の職員が作りました。 

お子さんが自分のお口に 

入れないよう注意！ 

大きめサイズがおすすめ！ 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

ご紹介します♡

 

 
おうちでプラザ 

vol.① 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 


