
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

３～５さい向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１０７ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ふわふわぼーる 

 
今回のおうちでプラザは 

宮前児童館の職員が 

作りました。 

☆用意
よ う い

するもの・・・薄
うす

いビニール袋
ぶくろ

１枚、折
お

り紙
がみ

など色
いろ

のきれいな紙
かみ

２枚
まい

、セロハンテープ 

☆遊
あそ

ぶ時
とき

の注意点
ちゅういてん

・・①袋
ふくろ

が破
やぶ

れない程度
て い ど

の強
つよ

さでたたく。 

②けがをしないよう足元
あしもと

を片
かた

づけておく。 

紙風
か み ふ う

船
せ ん

みたいに 

ふわふわっとやわらかい 

ボールです。 

おうちのなかで思い切り 

ぽんぽんできますよ。 

大
おお

きなゴミ袋
ぶくろ

で 

作
つ く

っても 

面白
お も し ろ

いですよ。 

１． お子
こ

さんに折り紙
 お   が み

をくしゃくしゃっと丸めて 

ボールを作
つ く

ってもらいます。新聞紙
し ん ぶ ん し

などでも 

いいし、ちいさな鈴
す ず

をいれてもたのしいです。 

ただ、たくさん入
い

れて重
お も

くなると、ボールが 

飛
と

ばなくなるので、中身
な か み

は軽
か る

いほうがいいです。 

 

２．それをビニール袋
ぶくろ

にいれます。 

 

４．袋
ふくろ

の底
そ こ

の角
か ど

を合
あ

わせて 

テープで留
と

めます。 

 

 

３．空気
く う き

は入
い

れすぎないように、紙
か み

のボール 

の形
かたち

が浮
う

き上
あ

がるくらい少
す く

な目
め

にして、 

ビニール袋
ぶくろ

の口
く ち

を結
む す

びます（後
あ と

で調整
ち ょ う せ い

 

できるよう最初
さ い し ょ

は緩
ゆ る

めに結
む す

んでください）。 

５．空気
く う き

の量
り ょ う

を調節
ち ょ う せ つ

して、袋
ふくろ

の口
く ち

をしっかり 

結
む す

んだら、結
む す

び目
め

の先
さ き

をテープで袋
ふくろ

に 

貼
は

りつけてできあがりです。 

 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s056/1817.html

