
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

乳幼児向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１０９ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

 

今回のおうちでプラザは 

桃井児童館 

の職員が作りました。 

ひらひらおちボトル

☆用意するもの・・・ペットボトル（炭酸などのしっかりしたもの）はりがね はなはじき 

なければ穴のおおきいビーズなど、粘着テープ、千枚通し（穴あけ用） 

☆遊ぶ時の注意点・・ペットボトルのふたをしっかりと止め、中の物が出ないように（誤飲注意） 

 

☆遊ぶ時の注意点・・ 

 

ふたの真ん中とぺット

ボトルの底に千枚通し

で穴をあける 

はりがねをペンなどに巻きつけて

ばね状にする 

 

①  ②  

☆ワンポイント 

はりがねのながさは、ペットボトルより 

１０㎝程度長くしておく（３０㎝くらい） 

③  ④ 
はりがねをペットボトルの中に入

れ、花はじき、ビーズなどをはり

がねに通す（５個程度） 

 

ふたと底から出たはりがねをおり

まげて、テープでしっかりとめる 

かんせい！！ 

上下をくりかえしいれかえ、おは

じきのうごくようすをたのしむ 

☞ポイント 

はりがねのまがりぐあいでおちるスピードを 

変えることができます。 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s056/1817.html

