
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳半～幼児向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.１１５ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

おさんぽバック 

 
今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・１Lの紙パック（よく洗って乾かしたもの）、油性ペン、ハサミ、毛糸 

          穴あけパンチ、（カッター）、画用紙などデコレーションしたいもの（お好み） 

☆遊ぶ時の注意点・・・毛糸で首がしまったり、腕に巻いて痛くなったりしないようにしましょう 

           デコレーションしたものが取れて誤飲に繋がらないようにしましょう 

           紙パックを使用する際はアレルギーにご注意ください 

① 半分より上を畳み、マ

ジックで切るラインを

つける。 

 

② ラインに沿って切る。 

（硬いので保護者の方

が行ってください） 

おもて うら 

③折りたたんだ時に蓋になるよう

に目印をつけ、カッターで切り

込みを入れる。 

④バックの紐をつけられるように両

側に穴あけパンチで穴をあける。 

（紐の長さは調節して下さい） 

⑤おうちの人と一緒に画用紙などで 

飾りつけをしよう！ 

お子様と一緒におうちの周辺や公園をお散歩して、見つけたものをお散歩バックにいれましょう！ 

 何気ない日常の中の発見が、宝物になりますよ☆ 

 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s056/1817.html

