
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

1歳半～3歳児向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.㉑ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

しんぶんしあそび

 

☆用意するもの・・・ しんぶんし、ビニールぶくろ 

☆遊ぶ時の注意点・・ ひろげた新聞紙の上を走ったりしてすべってころばないように

気を付けてください。 

かぶとをつくってかぶったり、 

はちまきをまいておすしやさんになったり… 

いろんなものにへんしんしてみよう♪ 

マントをつけたら 

かっこいい 

スーパーヒーロー！ 

ワンピースとカチューシャで 

おしゃれファッションショー♥ 

ほかにはどんなおようふくが

つくれるかな？ 

おもうぞんぶん、びりびりにやぶいてみよう！ 

たくさんやぶいたら、しんぶんしの雨をふらせたり、段ボ

ールやかごに入れて、しんぶんし風呂をつくっちゃおう！ 

 
※やぶくのが難しいお子さんは、おうちの方が 

手を取って、一緒にやぶいてみてください。 

 

びりびりしんぶんしでたくさん遊んだら、 

ふくろにいれてしんぶんしボールをつくろう！ 

ぽーん！ととばしてあそべるよ♪ 

しんぶんしの 

あめだ～！！

～！！ 

今回のおうちでプラザは 

松ノ木児童館の職員が 

作りました。 


