
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

０歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.㉜ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

「きらきら★ボトル」 

 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

♪うさぎ 

① 乳酸菌飲料などのボトルに、ビーズやスパン 

コールを入れます。 

☆用意するもの・・・乳酸菌飲料などの 100ccくらいの小さめのキャップ付きボトル 

(赤ちゃんがにぎりやすいのでおすすめ！)、洗濯のり、 

ビーズ・スパンコールなど中に入れるもの(軽いものが良いです)、 

          ビニールテープ 

☆作る時の注意点・・お子さんが、洗濯のりやビーズなどを飲み込まないように注意！ 

          ビニールテープは、はがれないようにしっかりと止めましょう。 

② 洗濯のりを、ボトルの半分くらい 

まで入れます。 

 

③ 水道水をボトルいっぱいになるまで注ぎ、 

キャップを閉め、ビニールテープを 

巻いてしっかり止めます。 

 

ビーズなどがなければ、アルミホイルをちぎったものや、 

ストローを細かく切ったもの、色つきのお菓子の袋の切れ端

などを入れてもキレイです！ 

大きさによって、動きが違うので、 

いろいろな大きさのものを入れて試してみてくださいね♪ 

 

 

 小さな物をつまんだり、入れたりすることが 

できるお子さんは、保護者の方と一緒に入れて 

みてくださいね 

 

 
食紅があれば、少し入れて

色をつけてもキレイです♪ 

逆さまにしたり振ったりして 

動きを楽しみましょう 

キラキラ涼しげで  

夏にぴったり★ 

 

 上手にいれたね♪ 

洗濯のりが多めだと、 

中のパーツががゆら～り動き、 

洗濯のりが少なめ or 入れないと、

パーツがさらさら～と動きます。 


