
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

あそびかた 

０歳向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.６４ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

ひっぱりころころ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ下井草 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・ガチャガチャのカプセル、ゴムひも、ストロー 

※ゴムひもは、カプセルの穴を通る太さのものを使ってね！ 

☆作る時の注意点・・お子さんが、ストローなどの中身を飲み込まないように注意！ 

テープは、はがれないようにしっかりと止めましょう。 

1ゴムひもを、カプセルの 

上下の穴に通して抜けない 

ように両端を結びます。 

つくりかた 

つまんでひっぱる 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひっぱって、また反対側を

ひっぱって… 

指先の発達は、脳の発達を

促すと言われています。 

もってふる 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんの手に 

ちょうどいいサイズ！ 

鈴の音が心地いいね。 

２．カプセルの中にストローを切っ

たものをいれて、ふたをする。 

  ふたが開かないようにテープを

貼ってね。 

ころがす 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこまでもころがして 

おいかけて… 

ゴムがあってうまく転がら

ないのもまた面白いね。 

ゴムひもをいろんな 

長さにすると 

変化が出て面白い！ 

中身はなんでも大丈夫！ 

おうちにあるものを使っ

てね。 

鈴を入れると素敵な音が

鳴るおもちゃになるよ♪ 


