
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

0歳児向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.74 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

バリバリバッグ 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ和泉 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・チャック付きポリ袋、ペットボトルのラベル 

☆遊ぶ時の注意点・・ラベルを口に入れないように見守りをお願いします。 

①ペットボトルのラベルをいくつか集める。 

★ポイント★ 

張りのあるラベルを選ぶと音がはっきりして 

より楽しむことができます。 

②ラベルをチャック付きポリ袋にいれて完成！ 
にぎったり、ふってみたり、光にかざしてみたり 

いろいろな遊び方ができます。 

★ポイント★ 

袋の中の空気の量を調整すると 

感触や音の鳴り方が変わって変化が楽しめます！ 

いつも捨ててしまうごみも 

ちょっとしたアレンジを加えたら 

おもちゃに早変わりします！ 

ぜひお子さんと一緒に遊んでみましょう！ 


