
 

４、紙
かみ

を染
そ

めてみよう！ 

３で作
つ く

った障子紙
し ょ う じ が み

の折
お

り目
め

に、2で作
つ く

った色
い ろ

水
み ず

を染
し

み込
こ

ませます。 

絵具
え の ぐ

が染
し

み込
こ

んだらすぐに広
ひ ろ

げず、新聞紙
し ん ぶ ん し

やビニールなどの上
うえ

に置
お

き、

水分
す い ぶ ん

が少
す く

なくなったら破
やぶ

かないようにやさしく広
ひ ろ

げましょう。 

2時間
じ か ん

くらいして乾
か わ

いたら完成
か ん せ い

です☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.８１ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

絵具
え の ぐ

で染
そ

め紙
が み

 

 
今回のおうちで児童館は 

宮前北児童館 

  の職員が作りました。 

☆用意
よ う い

するもの ・・・  障子紙
し ょ う じ が み

、または、キッチンペーパー、水彩
す いさ い

絵具
え の ぐ

、水
みず

、ハサミ、 

色
い ろ

水
みず

を入
い

れる容
よ う

器
き

、乾
かわ

かした紙
かみ

を置
お

く新聞紙
し ん ぶ ん し

またはビニール 

☆遊
あそ

ぶ時
と き

の注意点
ち ゅ う い て ん

・・・ 小
ちい

さな子
こ

どもは、大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

にハサミを使
つか

いましょう。 

絵具
え の ぐ

で服
ふ く

を汚
よご

すこともあるので、スモックやエプロンがあると安心
あ ん し ん

です。 

１、紙
かみ

を用意
よ う い

しましょう 

はじめに障子紙
し ょ う じ が み

を好
す

きな大
お お

きさにハサミで切
き

ります。 

（A4 サイズくらいの大
おお

きさがおススメです！） 

 
２、絵具

え の ぐ

を用意
よ う い

しましょう！ 

好
す

きな色
い ろ

の絵
え

の具
ぐ

を何色
なんしょく

か選
え ら

んで、10倍
ば い

から 20倍
ば い

の水
み ず

で溶
と

かし色
い ろ

水
み ず

を

作
つ く

りましょう。容器
よ う き

はプリンカップや、ゼリーカップでも代用
だ い よ う

できます。 

（濃
こ

いめの絵具
え の ぐ

にすると、はっきりした模様
も よ う

を出
だ

せます！） 

 

 

 

 

 ３、紙
かみ

を折りましょう
 お

！ 

 三角
さ ん か く

や四角
し か く

、ジャバラ（ジグザグ）折
お

りなど折
お

り方
か た

を変
か

えると 

染
そ

まり方
か た

も変
か

わるので、何枚
な ん ま い

か作
つ く

ってみると楽
た の

しいです。 

 

できあがった染
そ

め紙
がみ

をノートに貼
は

って、オリジナルノート

にしたり、発泡
はっぽう

スチロールのトレーにボンド塗
ぬ

って貼
は

る

と、素敵
す て き

な小物
こ も の

入
い

れを作
つく

ることができます！ 

自由
じ ゆ う

に折
お

った障子紙
しょうじがみ

を

溶
と

かした絵具
え の ぐ

に浸
ひた

して

染
そ

めます。 


