
②切り抜いた牛乳
パックにマジック
で好きな絵や模様
を描きます。 
絵 を 描 い た 方を 
内側にして半分に
折ります。 

③ストローを
13 ㎝の長さ
に切ります。 

④切ったストローに 
縦にハサミで切り込み
を入れます。 

⑤切り込みを入れた
ストローに、半分に 
折った牛乳パックを
差し込みます。 
（開く方を上にして） 

 

ストローと、牛乳パッ

クをホチキスで左右 

留めます。 

⑥斜め下に牛乳パック
を折ります。 

⑦裏返しにして、 
斜め下に牛乳パック
を折ります。 

完成です！！ 

・空中に飛んでいる時間や、他の人とどっちが高く飛ぶか競争して楽しんで 

みましょう。 

 

・飛ばし方を工夫すると高くまでとばすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

４歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.８４ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

パック竹
たけ

とんぼ 

 

今回のおうちでプラザは 

宮前北児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・牛乳パック、ストロー、油性マジック、ハサミ、ホチキス 

☆遊ぶ時の注意点・・飛ばしたときに、牛乳パックの角が当たらないように注意してください。 

人がいないところで飛ばしてください。 

          ハサミを使う時や、ホチキスを使う時は大人の人と使いましょう。 

16㎝ 
2 ㎝ 

①牛乳パックを 
横 16 ㎝ 縦 2 ㎝
に切り抜きます。 

手の中でスライドさせ、

勢いよく飛ばして 
みましょう。 

 

勢い
いきお

よく！ 

13㎝ 


