
 

 

 

 

 

 

 

                   トイレットペーパーの芯のハープ 
 

 

 

 

 

★作り方 
 ①トイレットペーパーの芯の穴の直径部分の両端に５ミリくらいの切り込みを入れます。 

その両サイド２ヵ所にも切り込みを入れます。(１センチ離す) 

合計６ヵ所の切り込みになります。 

②芯を逆さまにして、①と反対側の穴にも、①と同じように６ヵ所に切り込みを入れます。 

このとき、①の切り込みと平行になるようにしましょう。 

③トイレットペーパーの芯に、好きな色ペンで絵を描きます。 

④切り込みに３本の輪ゴムをひっかけます。 

 

 

 

 

 

 

  

★遊び方 

トイレットペーパーの芯を立てて片手で持ち、もう片方の手で、 

矢印の部分の輪ゴムをはじいて音を出します。 

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.９１ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

 

今回のおうちでプラザは 

上井草児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・トイレットペーパーの芯、輪ゴム(３本)、色ペン、はさみ 

☆遊ぶ時の注意点・・・はさみを使うときは手を切らないように気をつけてね。 

～ワンポイント～ 

・輪ゴムの張り方で、音が変わります。ピンと張ったり、ゆるく張ったり、張り方を変えて、いろ

いろな高さの音を鳴らして見ましょう。 

・色ペンの代わりに、マスキングテープや好きなシールを貼ってもきれいです。 

 

 

さくっとできる！簡単楽器づくり 
 


