
鮭を焼かずにλれるだけ♪

☆鮭の燦き込みご飯

【材料】大人2人分、こども1人分

i齢糠・らい・・［翫
・甘塩鮭　　1切れ　　　　　　・白すりごま

大さじ2

慧潔魍
適宜

【作り方】

①炊飯器に洗った米、調味料（A）を入れ、普通に炊くときの目盛りまで

　水を入れる。（時間があれば20～30分浸水する）
②ひじきは水で戻し、しめじはほぐす。（長ひじきの場合は切る）

③①に②をのせ、一番上に鮭をのせる。
④炊き上がったら鮭を取り出し、骨と皮を除いてほぐし、ごはんに

　混ぜる。
⑤器に盛り、白すりごまをかける。

・ ごぼうやれんこんを加えてもおいしいです1歯ごたえもよくなりま
す。

・ 千切りにした生姜を一緒に炊き込んだり、最後に万能葱を混ぜると

大人　好みの味になります。
・盛り付けた後にみつばや青じそ、絹さやなどを散らすと彩りがきれ
いです。

・ 鮭の塩分にもよるので、炊き上がったら塩で味を調えてください。
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