
☆簡単メニュー☆ 令和４年10月号

　

　

【 作り方 】【 材料 】 大人2人分、子ども1人分

お手軽イタリアン！

☆ポテトとウインナーのトマト煮

50ｇ

50ｇ

1/2個

大さじ１

小1缶

1カップ

1/2個

5本

少々

冷凍じゃが芋

(フライドポテト用）

冷凍さやいんげん

玉葱

サラダ油

トマトジュース

水

固形スープの素

ウィンナー

塩

①玉葱は薄切りにし、さやいんげん、ウインナーは

食べやすい大きさに切る。

②玉ねぎを油でしんなりするまで炒める。

③②にトマトジュース、水、固形スープの素を

加えて煮立てる。

④凍ったままのじゃが芋、さやいんげん、ウィンナー

を加え、約5分煮込む。

⑤最後に塩で味を調える。

・冷凍野菜のブロッコリーや

パプリカ、アスパラガス、冷蔵庫

に余っている野菜を使っても

いいですね。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&domains=city.suginami.tokyo.jp&hl=ja&biw=837&bih=444&tbm=isch&tbnid=xx1IzCBWyh9kmM:&imgrefurl=http://illpop.com/animal_a61.htm&docid=4QGG16B8eWi_wM&imgurl=http://illpop.com/img_illust/animal2/shrimp_a02.png&w=532&h=633&ei=ZRrWUuAqy6STBd_3gfAH&zoom=1&iact=rc&dur=470&page=1&start=0&ndsp=8&ved=0CFcQrQMwAA

