
☆簡単メニュー☆ 

　

　

 

令和４年５月号

【 作り方 】【 材料 】 大人2人分、子ども1人分

☆ポン酢のほかにも、ゴマドレッシングや

焼き肉のたれをかけてもおいしいです♪

☆お好みで、大人は仕上げにこしょうをふってもいいですね♪

お子さんと一緒に

お肉でまきまき♪

① 水菜は洗って根元を落とす。

② まな板に豚肉を広げて並べ、塩をふり

水菜を乗せてきつめに巻く。

③ 耐熱皿にのせ、ふんわりラップを

かけて電子レンジにかける。

（600Wで約2～3分）

※乳児は水菜が噛み切りにくいので、

短めに切ると食べやすいです。

④ 火が通ったら、食べやすい大きさに切り

お皿に盛りつけ、白ごま、ポン酢を

好みでかける。

・水菜 2株

・豚ロース(薄切り) 5枚

・食塩 少々

・白ごま 適量

・ポン酢 適量

レンジで簡単！

☆水菜の豚肉巻き

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&domains=city.suginami.tokyo.jp&hl=ja&biw=837&bih=444&tbm=isch&tbnid=xx1IzCBWyh9kmM:&imgrefurl=http://illpop.com/animal_a61.htm&docid=4QGG16B8eWi_wM&imgurl=http://illpop.com/img_illust/animal2/shrimp_a02.png&w=532&h=633&ei=ZRrWUuAqy6STBd_3gfAH&zoom=1&iact=rc&dur=470&page=1&start=0&ndsp=8&ved=0CFcQrQMwAA

