
て
く
て
く
15
号
は
、「
交
流
自
治
体
の
憩
い
の
場
」を
特
集
し
ま
す
。

今
回
は
、

  「
温
浴
×
体
験
×
ご
飯
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

交
流
自
治
体
イ
チ
推
し
の
施
設
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

非
日
常
に
ふ
れ
、

大
自
然
の
中
で
疲
れ
た
身
体
や
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

自
分
に
合
っ
た 「
憩
い
の
場
」を
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
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福島 相県 馬南 市

サウナ発達
アースバック工法と呼ばれる土の建築を駆使した半洞窟型の、
１日１組限定の貸切サウナ施設です。
高湿度・全方位輻射熱のサウナ室は、呼吸し易く体を内側か
らほぐしてくれます。そして、座面・壁面が叩き締めた土ででき
ているため、蓄熱効果と輻射熱による岩盤浴とサウナのＷ効
果を受けることができます。
また、極限まで照明を落としたサウナ室内では、瞑想はもちろ
ん、自身の好きな音楽をかけることも可能です。
サウナのあとは、地下水かけ流しの水風呂で大の字になり 「と
とのい」を感じてください。

福島県南相馬市原町区本町3-21　
問 ☎︎ 0244-26-5160　
営 9:00～21:00
¥ 詳細はhttps://hattatsu.jp/まで！

2023年12月

「てくてく」は年2回発行。次回は2024年7月発行予定です。また区立施設窓口、駅広報スタンドなどでご覧いただけます。


