
１１．長寿応援ポイント事業への参加（郵送調査） 
 

 追跡期間中の死亡率と要介護・要支援認定率 

  生命予後 *1 要介護・要支援認定率 *2 

  生存 死亡 合計 認定なし 認定あり 合計 

男性 参加 83 11 94 60 36 96 
  88.3% 11.7% 100.0% 62.5% 37.5% 100.0% 
 不参加 515 107 622 370 280 650 
  82.8% 17.2% 100.0% 56.9% 43.1% 100.0% 
 合計 598 118 716 430 316 746 
  83.5% 16.5% 100.0% 57.6% 42.4% 100.0% 
女性 参加 187 12 199 103 104 207 
 

 
94.0% 6.0% 100.0% 49.8% 50.2% 100.0% 

 不参加 636 58 694 359 372 731 
 

 
91.6% 8.4% 100.0% 49.1% 50.9% 100.0% 

 合計 823 70 893 462 476 938 
 

 
92.2% 7.8% 100.0% 49.3% 50.7% 100.0% 

合計 参加 270 23 293 163 140 303 
  92.2% 7.8% 100.0% 53.8% 46.2% 100.0% 
 不参加 1151 165 1316 729 652 1381 
 

 
87.5% 12.5% 100.0% 52.8% 47.2% 100.0% 

 合計 1421 188 1609 892 792 1684 
 

 
88.3% 11.7% 100.0% 53.0% 47.0% 100.0% 

 注： *1 転出者 76 名を除く． 
    *2 転出者は転出月までの認定の有無．住所地特例の 1 名を除く． 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 追跡期間中の月平均医療費と介護サービス点数 

  月平均医療費 *1 月平均介護サービス点数 *2 

  平均値 標準偏差 対象者数 平均値 標準偏差 対象者数 

男性 参加 72155.4  67014.9  96 935.5 2647.3 96  
不参加 85280.4  89060.5  651 1235.3 3408.4 650  
合計 83593.6  86615.8  747 1196.7 3320.3 746 

女性 参加 64925.2  71818.9  207 1617.8 3993.9 207  
不参加 65609.9  69155.3  731 1890.2 4440.0 731  
合計 65458.8  69713.6  938 1830.1 4344.9 938 

合計 参加 67216.0  70302.4  303 1401.6 3631.3 303  
不参加 74875.8  79735.6  1382 1581.9 3999.8 1381  
合計 73498.4  78159.0  1685 1549.5 3935.7 1684 

 注： *1 転出者と死亡者は転出／死亡月までの平均． 
    *2 転出者と死亡者は転出／死亡月までの平均．住所地特例の 1 名を除く． 

 


	1　主観的健康感　2　毎日の生活で感じていること
	１主観的健康感
	２-1朝の目ざめ
	2-2外出が億劫
	2-3物忘れしやすい
	2-4食事が楽しみ
	2-5運動が楽しい

	3 外出頻度
	Sheet1

	3-1 買い物のための外出頻度
	3-2 買い物の外出

	4 咀嚼と歯数
	表1-死亡率 
	表2-要支援・介護認定
	表3～5-医療費（総・入院医科・外来歯科）
	表6-介護点数（総）

	5 生活機能　6 移動能力
	５生活機能
	６移動能力

	7 間食～体格
	7-1間食
	7-2 運動の頻度
	7-3 睡眠時間
	7-4飲酒習慣
	7-5体格

	８近隣との関係
	Sheet1

	9　日常的な会話
	Sheet1

	10 新しく始めた活動（郵送調査）
	Sheet1

	11　長寿応援ポイント事業への参加（郵送調査）



