











((3) cac thi tuc khac )

O Khithay dé&i dia chi trong cung khu vuc quén huyén, thanh phg, thi tran, lang xa dang sinh séng.

@ Khi thay d6i chi hd hodc ho tén

© Khi ban cé st dung céc cd s& cham sdéc stic khde, co s& danh cho ngudi khuyét tat, co s& phic loi
danh cho tré em hoac céc cd s& khac bén ngoai thanh phé Suginami
Trude hét, ban hay lién hé véi Bo phan BHYTQD vi céc gidy t& can thiét ¢ thé khac nhau tuy theo thi
tuc.

O Neéu thai han luu trd tai Nhat hodc tu cach luu tri ctia ban bat budc thay déi
Nhat dinh phai théng bao vdi Cuc Quan ly xuat nhap canh va luu trd Tokyo d€ dugc ghi thoi han luu tri va
tu céch luu trd hop 1é vao mat sau Thé luu tri. Néu ban khdng tién hanh tha tuc théng béo nay, cé thé ban
sé bi mat tu cach tham gia Bao hiém y t& quéc dan.

@4) Thai gian va cac dia diém tié€p nhén )

Tai liéu can thiét sé khac nhau tuy vao don khai bdo ma ban ndp va ngudi nép don khai bdo khi dén thuc
hién thi tuc tai bd phan cd lién quan dudi day. Hay lién hé véi quay c6 lién quan dé biét thém thang tin.

Céac ngay trong tuan 8:30 - 17:00 B6 phan BHYTQD,
B& phéan Luu trd, Van phong chi nhanh thanh phd
Céc ngay thi Tu 5:00 CH-7:00CH  Van phong chi nhanh thanh phd
Thi Bay d4u tién, thd 3 va thir 5 clia thang  9:00 SA - 17:00 B& phén Luu trd
Thi Bay thit 2 va thi 4 cla thang 9:00 SA - 17:00 Vin phong chi nhanh thanh phé

Noi lién hé - Bd phan cdp BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0641

Phi bdo hiém dugc tinh tir thang ma ban trd thanh ngudi tham gia bao hiém. Khi ban chuyén dén quén
huyén, thanh phd (nhap canh), hodc cham dut céc loai bdo hiém y t€ céng cdng khac ciia Nhat Ban va
tham gia BHYTQD, thi tai thoi diém thuc té€ (thai diém chuyén dén (nhap canh), hay chdm dut bao hiém
y t€ cdng cdng khac), ban sé dugc cong nhan da diéu kién tham gia BHYTQD, va sé bi tinh phi bao
hiém tur thoi diém do.

(1) Phuong thic tinh phi bao hiém )

Phi bao hiém dugc tinh bdng téng céc phi cla tling ngudi tham gia theo don vi hd gia dinh, va do cha hd
thuc hién ndp phi. Phi bao hiém dugc tinh bang téng cla 3 loai phi dudi day:

Phi bdo hiém dugc tinh bang t8ng cla 3 loai phi duéi day:

I Phi bao hiém trong phén y t& (Danh dé chi tra cho chi phi'y té)

I Phi hé trg ngudi cao tudi hau ky (Danh dé hé trg ngudi cao tudi ti 75 tudi trd 1én)

Il Phi bdo hiém diéu dudng (Danh @& cham sdc suc khoe) (Chi véi ddi tugng tir 40 tudi d&n 64 tudi phai

doéng gop)

Han mtc t6i da vdi tiing ho gia dinh (s6 tién t6i da phai ndp hang ndm) sé dugc quyét dinh véi méi loai phi
ghi trén. S6 tién theo tling loai phi dugc phéan chia ra lam 2 loai I6n: “Khoan tién ti 1é theo thu nhap” va “khoan
tién dua trén dau nguai’l

@ Khoan tién ti 1é theo thu nhap: Tinh theo thu nhap clia ngudi tham gia trong hd gia dinh (“Thu nhap”
x "Ti 1é phi")
® Khoan tién dua trén dau ngudi: Tinh theo s6 ngudi tham gia trong ho gia dinh (“Khoan tién dua trén
dau ngusi” “S6 ngudi tham gia"), khdng phu thuéc vao thu nhap ma
toan bd ngudi tham gia déu phai ndp.
Can cUt dé tinh todn Khoan tién ti 1é theo thu nhap 14 khoan tién co sd tinh thué (Thu nhép ca ban xac dinh)*
* “Thu nhap cd ban xac dinh" 1a s6 tién sau khi da trir khoan tién gidm trif co ban (430,000 yén) vao
téng thu nhap.



M Phi bao hiém tuong ling ciia mét hd gia dinh trong 1 nAm (Nam tai chinh 2025)

I Phi bdo hiém trong phan y t& (@ Khoan tién ti I& theo thu nhap (2 Khoan tién dya trén dau ngubi
g s domany OO a0
(Han miic t6i da 660,000 yén) b ngudi tham gia $6 ngudi tham gia
I Phi hé tro ngudi cao tudi hau ky (@ Khoan tién ti & theo thu nhap (2 Khoan tién dua trén dau ngudi
. . < Téng khoan tién ca 16,800 yén
Thang’4 Ihang Lz si!u sdtinh thué clatoan X 2.69%  + x
(Han mikc toi da 260,000 yén) bd ngudi tham gia S6 ngudi tham gia
II Phi bao hiém diéu dudng (@ Khoan tién ti 1& theo thu nhap (2 Khoan tién dya trén dau nguoi
. . < Tong khoan tién co s& 16,600 yén
Thang 4 ~ Thang 3 nam sau . o S X 2.25%
(Han mic t6i da 170,000yén) tinhthué cianguoi X 2.25% 4 * .
: ! tham gia tir 40 ~ 64 tuoi S0 nguGi tham gia tir 40 ~ 64 tudi

Luu y: Phi bao hiém ctia 1 n&m dugc tinh tir thang 4 dén thang 3 nam sau.
Giam sé tién binh quan dau ngudi cho tré mau giéo

T nam tai chinh 2022, déi vé&i tré em & d6 tudi mau giao (*) thi mtre phi bao hiém binh quan dau nguoi
cua cac bé sé dwoc glam mot nira. Ngoai ra, trwong hop doi v&i cac ho gia dinh cé tré em & d6 tudi mau
gido thudc dién dwoc gidm phi bao hiém (xem 6 (1) (D) ) thi phan phi bao hiém cua tré em & dd tudi mau
gido sau khi dwoc giam rdi cling van sé dwoc gidm mot niva.

(*) Tinh theo tirng nam tai chinh, nhirng bé t 6 tudi tré xubng tinh dén ngay cudi cung cGa nam tai chinh
(ngay 31 thang 3)

(2) Théng béo vé phi bao hiém )

Phi bao hiém trong moét ndm sau khi tinh toan (tir thang 4 dén thdng 3 nam sau) sé dugc chia ra lam 10 dot
thanh toan tir thang 6 dén thang 3 ndm sau. Nhu vay, phi bdo hiém sé& dugc tinh todn vao thang 6 dya trén
thu nhap cla ban trong ndm trudc va ban sé dugc théng bdo vé phi nay. Thong bdo phi bao hiém trong
trudng hop ban tham gia bdo hiém vao gilta ndm tai chinh s& dugc gui vao thang ban trinh bdo hodc vao
thang ti€p sau do. Ngoai ra, théng bédo ciling s& dugc gli bat cit lic ndo néu cé phat sinh thay déi phi bao
hiém do thay d6i s6 ngudi tham gia, hodc thay déi thu nhap, vi...

63) Phi bao hiém khi tham gia hodc cham dit BHYTQD vao giita nam tai chinh )
Trudng hop ban tham gia BHYTQD vao gitta ndm thi phi bdo hiém sé dugc tinh tif thang tham gia. Trudng
hgp chdm ddt BHYTQD vao giita ndm thi phi bao hiém sé tinh dén thang trudc cta thdng cé chira ngay
cham dit BHYTQD.

Né&u ban chuyén ra nudc ngoai hodc vé nudc, thi khi lam thi tuc cham dut BHYTQD, ban c&n thanh toan
nét khoan phi bao hiém con thiéu.

Céch tinh phi khi tham gia,

1 S thang tham gia
cham dut BHYTQD gilia -_— X

Phi bao hiém trong
12 nam

chling trong nam tai chinh




Noi lién hé - Bd phan cdp BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0641

(1) ché d¢ giam trii phi bao hiém )

(1) Giam trif phi bao hiém theo khoan tién dua trén dau nguai
Né&u thu nhép cta hd gia dinh trong ndm trudc dudi mic tiéu chuén nhat dinh, thi s& dugc gidm trir phi
bao hi€ém theo khoan tién trén dau ngudi. D€ trd thanh déi tugng dugc giam trl, toan bd ngudi tham gia
clia hé gia dinh bao gém chl hod phai khai bdo thu nhap clia minh.

(2) Giam tru dai voi ngu&i bi that nghiép khéng tu nguyén
Nhirng ngudi dwéi 65 tudi la dbi twong cua bao hiém viéc lam khi bi that nghiép vi cac ly do khong tw nguyén
nhw cong ty bi pha san, bi sa thai, v.v... néu c6 khai bao sé& dwoc gidm tri phi bao hiém. Can phal co
“Glay chtng nhén ngudi da tiéu chuan hwéng bao hiém viéc lam” hodc “Glay thdng bao nguwoi dua tiéu
chuan hwéng bao hiém viéc lam” khi khai bao. Ki han dwoc giam triv phi bao hiém sé& dwoc tinh tir thang
¢6 ngay hém sau ngay nghi viéc dén cudi nam tai chinh tiép theo.

(3) Giam trir phi bao hiém trong thdi gian trudc va sau khi sinh con
Véi ngudi cé BHYTQD sinh con thang 11 nam 2023, phi bado hiém trong khodng th&i gian thuéc doi
twong ap dung tir thang 1 nam 2024 sé dwoc gidm triv.
[Thoi gian thude dbi twong ap dung] Sinh con (dw sinh sau 85 ngay (4 thang) cta thai ky. Bao gém
thai chét lwu, say thai, sinh non va pha thai) )
Thai gian gidm trit: 4 thang tinh tir thang trudc thang du sinh (d6i voi treong hop da thai la 6 thang tinh
twr 3 thang trwdc thang dy sinh)

«2) Ché d6 mién giam phi bao hiém )
Phi bao hiém cé thé dugc giam hodc mién khi ngudi tham gia bdo hiém ndp don xin mién giam do cé
cudc song khé khan vi hoan canh dac biét nhu thién tai hay bénh tat, vv.. Trong trudng hop do, viéc
mién gidm sé dugc quyét dinh sau khi kiém tra diéu kién séng cla hd gia dinh.

&) Phuong thiic thanh toan phi bo hiém (thug bao hiém)

Noi lién hé - Bd phan déng tién BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0644

Xin vui ldong ndp phi bao hiém trudc khi d&€n han ndép phi (Han ndp la ngay cudi clia mdi thang. Tuy
nhién, néu ngay cudi rgi vao ngay nghi clia ngan hang thi sé la vao ngay lam viéc tiép theo.
Dudi day la cac phuong thic thanh todn chinh.

(1) Phuong thiic ndp bing chuyén khoan )

Viéc ndp phi bdo hiém kha don gian khi chuyén khoan qua tai khodn. C6 thé ndp tu ddng ti tai khoan tién
gui tién tiét kiém, va néu da tiing 1am tha tuc 1 18n réi thi ti ndm sau trd di, viéc thanh toédn sé tiép tuc dugc
thuc hién.

((2) Phuang thiic ngp bing phiéu thanh toan )

@ Nép tai quay (ndp bang tién mat)

Ngan hang, quy tin dung, hgp tac xa tin dung, ngan hang Buwu dién
Nhét Ban, bwu dién v.v...(ngan hang do quan Suginami chi dinh/ctra
hang d&c biét thu tién cong clia quan), van phong hanh chinh thanh
phé Suginami, van phong chi nhanh thanh phé, clra hang tién loi

D& biét thém chi tiét, xin
vui long truy cép trang
chu clia ching t6i.




(@ Thanh toan khong dung tién mét
(ng dung thanh toan trén dién thoai théng minh
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9 Trudng hop khong nép phi bao hiém (thué bao hiém)

Noi lién hé - Bd phan déng tiéen BHYTQD
Pién thoai: 03-5307-0374

@ Né&u cho dén ki han nép ban khdng ndp phi bao hiém, chiing téi sé gii thu nhic nhd. Sau d6 ma
ban van khéng thanh todn khoan phi nay, chiing ti sé tién hanh théng bao bang van ban. Ban ciing
c6 thé nhan dugc thédng bdo qua céc hinh thic nhu goi dién thoai, d&n nha hoac dich vu tin nhan
ngan dén dién thoai di déng cla ban.

@ Trudng hop ban khéng cé ly do dac biét va khong déng phi hodc khdng trao déi gi véi ching téi ngay
ca khi da dugc gui thu, théng bdo nhac nhd, thi ban sé bi ti€n hanh diéu tra tai san, phai déng
khoan tién phat do tré han phong toa tai san* can ci theo phap luat.

* Phong téa tai san : La viéc bj tich thu tai s&n ca nhan nhuw tién trong tai khoan v.v... cdn c theo phap
luat.

© NEu ban lién tuc khéng ndp phi bao hiém trong médt khoang thai gian nhat dinh ma khéng cé ly do
dac biét nao, ban sé trd thanh déi tugng ap dung cap chi phi'y t€ dac biét va phai thanh toan toan
bd chi phi'y t& (thdng thudng chi 1a 30%) tai quéy clia co sd y té. Ban c6 thé 1am thl tuc xin hoan tra
70% chi phi'y t& dugc bao hiém vao ngay sau d6, nhung vé nguyén téc khoan dé sé dugc bl vao
phan phi bdo hiém ma ban chua ndp.

% Hay trao d6i véi chiing téi néu ban dang gap khé khan khi ndp phi bao hiém!

® NEu ban gap khé khan trong viéc nép phi bdo hiém do hoan canh bat kha khang nhu that
nghiép hodc cong ty pha san, v.v. hodc néu ban khéng biét cach nép phi bao hiém da qua han,
vui long lién hé véi Bo phéan thu phi Bao hiém y t€ quéc dan thudc tru sd hanh chinh quén.




€) Tro cap BHYTQD

Noi lién hé - Bd phan trg cadp BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0642

(1) Trgcapyté )

Khi ban bi bénh hoc bi chan thuang, ban c6 thé dugc kham chita bénh bang cach xuét trinh thé Bao
hiém y t& My Number, v.v. tai quay clia cd s& y t€ va chi phai trd mot phan chi phi'y t&€ d6 (phan tién tu
thanh toan). Phan chi phi'y t& con lai sé do Bao hiém y t& quéc dan thanh toan.

( (100% Téng chi phi y t&) )

BHYTQD chi tra (70% ~ 80%)

(D Ti lé chi tra 1 phan

Tré em trudc tiéu hoc Sau dd tudi di hoc chuong trinh gido 70~74 tudi
(0 ~ 6 tudi*1) duc bat budc dén dudi 70 tudi 20%

30% (Ngugi cd thu nhap tu mdt khodn

nhét dinh trd [én thi 30% 2)

20%

*1: Tinh d&n ngay 31/03 clia ndm dau tién sau khi tron 6 tudi.
*2: Vui long lién hé vdi Bo phan quan ly diéu kién tham gia Bao hiém y t& quéc dan vé tiéu chi xac dinh
ty 1é phan tién tu thanh toén.

(2 Piéu tri dugc huéng BHYTQD
(Nhitng muc dp dung bao hiém)

@ Cham séc y té va nha khoa
@ Trg cap thuéc men, vat tu'y t€
@ Diéu tri, phau thuat va céc phuong

(3 Piéu tri khéng dugc huéng BHYTQD
Céc truong hop sau khong duge huang BHYTQD:

/. Khém stc khoe, kiém tra tong quat
® Tiém chling phong nglfa
® Kham thai thuong, sinh thuong

\

Luu y: V@ trg c&p mét Ian khi sinh con thi xem tai trang ()
@ Chinh hinh th&m my, chinh nha
@ Bénh tat hay chan thuong do cong viéc
Luu y: Trudng hop nay thudc vé ddi tugng ctia bdo hiém
dén bu tai nan lao dong.
@ Khi bi thuong tat hay bénh tat do hanh vi c6 y hodc pham t6i
\. Bi thuong tat hay bénh tat do x6 xat hoac say rugu /

phép diéu tri khac
@ Diéu tri tai nha
® Nhéap vién va diéu dudng

((2) chi tra chi phi diéu dudng )

Né&u ban da chi tra toan bé chi phi'y t&€ trong nhitng trudng hop sau, hdy nép don xin hoan phi tai B6 phan

trg cap bao hiém y t& qudc dan. Sau khi thdm tra, Quan Suginami sé théng béo vdi ban vé sé tién phai

chi tra theo ch& dd Bao hiém y t&€ qudc dan - thudng la tir 70% dén 80% cla chi phi y t&. Tuy nhién, hé

théng nay chi gidi han trong céc dich vu cé 4p dung Bao hiém y t€ quéc dan.

Luu y: Néu thai gian ké ti ngay ti€p theo clia ngay nhan diéu tri y t&€ vuot qua 2 nam, thi sé khdng thé nép
don xin hoan phi dugc nifa.

<Déi tuogng dugc hoan tra chi phi cham séc y té>

(D Khi diéu tri ma khdng xuét trinh Thé bao hiém y t& My Number, v.v. vi y do khan cap nhu bi bénh dat
ngét khi dang di du lich, v.v. va khéng dugc bao hiém chi tra. Khi diéu tri tai bénh vién khéng &p dung
béo hiém vi ly do bat kha khéng. Tuy nhién, ban sé khong dugc chap nhéan néu diéu tri tai noi khéng
&p dung bao hiém theo quyét dinh tuy y clia ban than.

(2) Khi bac si khuyé&n cdo st dung thiét bi hd trg nhu dai dinh hinh hodc bé bét, vv...

(3 Khi ban ti€p nhan liéu phdp chdm ctu, chita bénh bang ngai hodc mét-xa, vv..dudi sy hudng dan cua
béc si hodc nha tri liéu chita bénh bang Judo tai phong khédm tri bénh xuong khdp cho céc trusng hop
nhu bi gdy xuong hodc bong gan, v.v...



(@) Khi ban nhan cham séc y t€ tai co s& y t&€ nudc ngoai do bi thuong hodc bénh tat dot ngét trong quéa
trinh di du lich nudc ngoai, vv... Tuy nhién, hay luu y rdng diéu nay khéng ap dung khi di du lich nudc
ngoai véi muc dich tién hanh diéu tri y té.

(5 Khi ban da ti€p nhan diéu tri y t€ trong qué trinh thay déi bao hiém y t& clia ban thanh loai Bdo hiém y
t€ qudc dan. Tuy nhién, néu qua trinh nay bi chadm tré, chi phi diéu tri sé khéng dugc hoan lai trif khi ly
do tri hodn dugc cho |a bat kha khang.

(6) N&u ban phai chi tra chi phi truyén mau (trir trudng hop dugc hién mau tir ngudi nha).

<Cac giay to can thiét>

PE lam tha tuc, ban can phai cé gidy t& chiing minh thdng tin d diéu kién (Gidy xac nhan dua diéu kién,
Théng bdo vé thong tin du diéu kién, v.v), sé tai khoan ngan hang diing tén chu ho va céc giay td cho tling
loai dang ky xin cap nhu sau. Don dang ky xin cap c¢é sén tai Bé phan cap Bao hiém y té& qudc dan.

DYt - Td khai chi tiét vé viéc diéu trj va bién lai

(2) Nha khoa - T& khai chi tiét vé viéc diéu tri va bién lai

(3 Thudc - To khai chi tiét tién thudc va bién lai

(@) Chi phicham sécytéda > HO chiéu cla ban (khéng chap nhan ban sao), t& khai chi tiét vé viéc

chi tra & nuéc ngoai diéu tri, bién lai dugc ghi thanh tiing khoan va khong ghi thanh tliing
khoan (méi loai phai cé ban dich ti€éng Nhéat cuing véi tén va dia chi cta
ngudi dich), Ban dong thuan thdm tra (Mau nay c6 sén tai chi nhanh
thudc Bd phan Trg cap bdo hiém y t& quéc dan va cé thé tai vé tir trang
web clia thanh phd.).
(5 Thiét bi hodc dungcuhd - Chiing nhany khoa hodc y kién y khoa béng van ban cla béc si (cung
trg cap hudng dan cla béc si vé vG/tay do y t€ dan hai), bién lai va mo ta
chi tiét tif nha san xuat, déi vdi giay chinh hinh sé 1a anh thuc t€ hoac
hinh chup khi mang giay chinh hinh
(© Liéu phap cham ciiu, chita > M4u don, chiing nhan y khoa hodc gidy chdp thuan bang vin ban cua

bénh béng ngai, mat-xa béc si, va bién lai tir ngudi cung cép dich vu

(7) Diéu tri xuong, khép (Phuc > M4&u don, gidy chap thudn bang van ban cta bac si (chi ddi véi viéc
hadi bing Judo) diéu tri gay hodc trat khdp), va bién lai diéu tri

(8) Chi phi truyén mau - Ching nhan y khoa, chiing nhan chap thun truyén mau, bién lai déi

véi nguoi hién mau

(3) Hoan tra chi phi van chuyén bénh nhan )

Chi phi van chuyén bénh nhan dugc hoan tra khi ngudi bi bénh tat hodc thuong tat nghiém trong st dung

phuong tién giao thdng, vv... @& dén bénh vién hoac dugc chuyén di gilta cac bénh vién theo yéu cau cla

béc si trong trudng hop khan cap va vi cac ly do bat kha khang. Tuy nhién, chi phi di d@&n bénh vién, di vé ti

bénh vién khéng dugc xem la chi phi van chuyén bénh nhan.

Luu y: N&u thdi gian ké tir ngay tiép theo clia ngay chi tra chi phi van chuyén bénh nhan vugt qua 2 ndm,
thi sé& khong thé ndp don xin hoan phi dugc nira.

<Céc gidy to can thiét>

Giay to ching minh théng tin du diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng bao vé thong tin du diéu
kién, v.v), Ban y kién cla béac si (theo mau quy dinh), bién lai (loai cé ghi rd 16 trinh va phuong thic
chuyén chd) va sé tai khoan ngan hang ding tén cha hé.

Tuy vao viéc tham tra, c6 thé c6 nhiing trudng hgp sau khi diéu tra thi khéng thudc déi tugng
chi trd méc du cé don y kién bang van ban cta bac si.

@4) Hoan tra chi phi cham séc y té gia cao )

Khi chi phi ¢6 ap dung bao hiém da tra cho viéc cham séc y t€ dugc nhan tai co sd y t&€ khi bi thuong tat
hodc bénh tat vuot qua han mc t6i da cé nhan cé thé tu chi trd, Bao hiém y t& quéc dan sé hoan tra khoan
tién vuot muic nay vao thai gian sau d6 bang bao hiém cham séc y t€ gié cao.

Luu y: Don phai dugc ndp trong vong hai nam ké tir ngay dau tién clia thang ti€p theo thang ma ban dugc
diéu tri y t&. Ngay ca khi ngudi dugc hudng bao hiém chi tra 1 phan trong khoan chia nhé thanh toén
cho céc ca sé y t& dugc phép diéu tri cho bénh nhan cé bao hiém y t€, thi viéc ndp don riéng cho
dich vu cham séc y t€ gid cao bat dau tir ngay dau tién cla thang ti€p theo thang ma ban dugc diéu
tri y té.




(1) Cach ndp don xin hoan tra chi phi cham séc y té gia cao

Chung t6i sé glii mau don dang ky vao khoang 3 thang sau thang di€u tri. Cha hé hay ti€én hanh thu tuc
dang ky sau khi nhan dugc mau don.

Hon nita sau khi @3 l1am xong thu tuc dang ky mot 1an, tir 1an sau ban sé khdng can phai dang ky lai va sé
dugc tu ddéng chuyén vao tai khoan ma ban da dang ky chuyén tién lan dau (c6 mét sé loai y t€ chi phi
cao khéng thudc déi tuong ap dung).

Ngoai ra néu ban du doan chi phi'y t& sé 1a khoan tién I6n trudc khi dén co sd'y té, ban cd thé xin cap tu
trudc Gidy chiing nhan ap dung han muc tai Bd phan cap Bao hiém y t& qudc dan va xuat trinh tai quay
clia co s y té dé sd tién ma ban phai thanh toén tai quay sé dugc gidi han t8i da 1a han muc phan tién ty
thanh toan. Vui long xem trang 12 vé viéc dang ky xin cap Gidy chiing nhan dp dung han muc.

Haon nita néu ban c6 thé sit dung Thé bao hiém y t& My Number, ban khéng can phai dang ky xin cap
truéc Gidy ching nhan dp dung han muec. Tuy nhién ban sé van phai ding ky xin cap néu ban thudc
trudng hgp dugc gidm phan tién tu thanh toén tiéu chudn (nhap vién dai han).

(2) Cach tinh bao hiém cham séc y té gia cao

Chi phi chdm séc y t€ ¢6 &p dung bao hiém cham sdc y té gia cao dugc tinh nhu sau:

A.Chi phi cham séc y t& ¢ 4p dung bao hiém dugc tinh theo hang théng.

B.Cac khoan chi trd mot phan cla chi phi kham chita bénh dugc ap dung bao hiém sé la déi tugng dudc
tinh phi (Tuy nhién, trong trudng hop ngudi bénh dudi 70 tudi néu 1 phan cuta chi phi kham chita bénh
cho méi co sdy té (bénh vién hodc phong nha khoa, va khi nhap vién hodc diéu tri ngoai tri) dudi 21,000
yén thi khdng thubc d6i tugng tinh phi).

@Céch tinh bao hiém cham séc y té gia cao cho ca nhéan
Né&u chi cé 1 ngudi trong ho gia dinh da ton phi'y t&€ thudc doi tugng dp dung y té chi phi cao va sé tién
dugc tinh nhu quy dinh tai muc "A" va "B" néu trén da vugt qua han muic phan tién ty thanh toan dugc
néu trong bang dudi day, thi phan vugt qué dé sé thudc ddi tugng &p dung y té€ chi phi cao.
DaGi vai ngudi tir 70 tudi trd 1én, trude tién ching téi sé tinh phan y t€ chi phi cao chi dua trén chi phi'y
t& ngoai trd (phan ngoai trd). Tiép theo, néu c6 phan nhép vién, ching t6i sé tinh téng phan tién tu
thanh toén con lai sau khi tinh chi dua trén phan ngoai trd (= han muc phan tién tu thanh toan cua
phan ngoai trd) véi chi phi'y t&€ phan nhap vién dé tinh sé tién vugt qua han mdc phan tién ty thanh
toan ctia ngoai trd + nhap vién (phan nhép vién). Téng cua hai khoan (phan ngoai trd) va (phan nhap
vién) nay thudc doi tugng &p dung y t€ chi phi cao.

Han muc tu chi tra

[Du6i 70 tudi]

Phan loai Han muc tu chi tra Dai tugng phai chi tra nhiéu lan*4

Mdc tiéu chuén tinh phi*1 252,600 yén .

trén 9,010,000 yén i (Téng chi phiy t& - 84%,000 yén) X 1% 140100 yen

Mtic tiéu chuén tinh phi ’ 167,400 yén 93,000 yén

trén 6,000,000 yén ~ dudi 9,010,000 yén | (Tong chi phiy té - 558,000 yén) X 1% !

Mtic tiéu chuén tinh phi ’ 80,100 yén 44,400 yén

trén 2,100,000 yén ~ dudi 6,000,000 yén | (Tong chi phiy té - 267,000 yén) X 1% !

Mtic tiéu chuén tinh phi . .

dudi 2100,000 yén i 57600 yen 44,400 yen

Ho gia dinh duoc mién thué cu tri 35,400 yén 24,600 yén

[Ngudi tir 70 tudi tré 1én]

Han muic tu chi tra
Bénh nhan ngoai trd + Bénh
nhan noi tru
(theo don vi h6 gia dinh)
DaGi tugng phai chi
tra nhiéu lan*4

Phan loai Bénh nhan ngoai trud
(theo don vi c& nhan)

Thu nhap cao Il 252,600 yén 140100 vén
(Thu nhép chiu thué |a tir 6,900,000 yén tré 1én) | (Téng chi phi'y t€ - 842,000 yén) X 1% e
Thu nhap cao Il .

(Thu nhap chiu thué a tir 3,800,000 yén trd Ién, 167,400 yen 93,000 yén

(Téng chi phi'y t€ - 558,000 yén) X 1%

dudi 6,900,000 yén)




Thu nhép cao | 80,100 yén

EjTur;lljgggg SBI(;J;Q:)G la tlr 1,450,000 yén trd |én, (Téng chi phfy t& - 267,000 yén) x 1% 44,400 yén
R A 18,000 yén . .

Thu nhap trung binh (T6 da 1 ném 144,000 yén) 57,600 yén 44,400 yén

Hb gia dinh dudgc Thu nhép thap I1*2 8,000 van 24,600 yén

mién thué cu trd Thu nhép thap |*3 OODY 15,000 yén

*#1: Mic tiéu chuén tinh phi---La téng s6 thu nhdp clia ndm ngodi trir khoan gidm trir (1a 430,000 yén).

*2: Thu nhap thap II---Chd hd va tat ca nhitng ngudi tham gia Bdo hiém y t€ quéc dan thudc ho gia dinh sé dugc
mién thu€ cu trd.

*3: Thu nhap thap I--- Chl hd gia dinh va tat ca cac thanh vién dugc bao hiém theo Bdo hiém y t&€ qudc dan déu
14 d6i tugng mién thué cu trd va thu nhap luang huu cdng clia tling ngudi déu dudi mdc
thu nhap nhéat dinh déng thai khéng cé thu nhap nao khéc.

*4: DOI tugng phai chi tra nhiéu lan---Ngoac don biéu thi han muc t6i da cd nhan ty chi trd sau lan thi ba khi
da nhan khoan hoan phi cham séc y t&€ gid cao han ba |4n trong mot
nam. DE biét thém chi tiét, hdy xem phan théng tin “Néu da nhan khoan
hoan phi cham séc y t€ gié cao tU bén 1an tra 1én” sau.

(2) Phuong phap tinh trong trudng hop cé nhiéu ngudi tham gia bao hiém
Cé thé cdng gdp chi phi'y t€ clia cc thanh vién trong cing mét hd gia dinh trong cling mét thang da dugc
tinh nhu quy dinh tai muc "A" va "B" & trang 10.
Khi tinh cong gop chi phi'y t&€ clia ngudi dudi 70 tudi va ngudi 70 tudi trd 1én, phai tinh riéng phan ngoai trd
va phan nhép vién cla ngudi 70 tudi trd Ién, sau d6 cdng véi khodn tir 21.000 yén trd 1én clia ngudi dudi 70
tudi va néu két qua dd vuogt qua han muc phan tién tu thanh toan thi sé dugc cap phan thudc y té& chi phi
cao.

(3) Néu da nhan khoan hoan phi cham séc y té gia cao tif bén 1an trd 1én
Né&u cung mét ho gia dinh nhan hoan phi cham séc y té€ gid cao hon ba lan trong thoi gian mét nam (12
thang bat dau ti thang nhan diéu tri), muc trAn cho chi phi ca nhan tu chi tra sé thay déi trong 1an thi tu.
Tuy nhién, d8i vSi ca nhan tir 70 tudi trd 1&n, t6ng s6 nay sé khdng tinh nhitng thdng chi dugc nhan hoan
phi chdm séc y t& gia cao cho phi diéu tri ngoai trd. Cling vui Iong luu y réng, néu thay déi chd &
trong cung tinh thanh, quan huyén va da tham gia BHYTQD trudc va sau khi chuyén di, viéc hoan
phi cham soc y t€ giad cao sé ti€p tuc dugc cong don.

Thang4 | Thang5 | Thang6 | Thang7 | Thang8 | Thang9 | Thang10 | ThangT | Théng12
Thanhpho Al @ @ ®

Tokyo | thanhpho
(QUénr))B o 1 e e o
0
Chuyén tif Thanh phd A Bugc tinh tir day
dén Thanh pho B

(4)Ngoai lé d6i v6i han miic t6i da ca nhan tu chi tra
Ch&m séc y té gid cao dudc tinh hang thang. Tuy nhién, khi mét ngudi chuyén sang hé théng
chdm séc y t& danh cho ngudi tir 75 tudi trd 1én khi budc sang tudi 75 vao gilta thang, hoac khi
chuyén chd & trong cling tinh thanh, quan huyén, ngudi dé phai thanh todn han muc téi da c
nhan ty chi trd cho ca hai hé thdng bao hiém y té. Vi ly do nay, quy dinh méi dugc thiét lap véi diéu
kién ca nhan va ngudi phu thudc clia minh - ¢6 bao hiém y t& chuyén sang Hé thdng chdm séc y té
danh cho ngudi tir 75 tudi trd 18n sé dugc gidm trir 50% chi phi trong thang chuyén déi hé thédng bao hiém.
Ngoai I& nay ciing ap dung cho phi céd nhan tu chi trd ctia nhitng ngusi c6 “Thé diéu tri y t€ cho bénh
man tinh dugc chi dinh” thanh toan.

Khoan vay cho chi phi chdm séc y té gia cao

Ban sé& nhan dugc théng bao vé chi phi chdm séc y té€ gia cao trong khoang ba thang. Trong trudng hap
nay, Van phong thanh phé sé cung cdp mot khoan vay khong 13i suét 1én dén 90% ctia khoan thanh toén
dugc uéce tinh cho phi cham séc y t€ gid cao danh cho nhiing ngudi phai tra chi phi cham séc y t€ gia
cao trong thai gian dai nhap vién hodac vi céc ly do khac va khéng thé chi tra.

Khoan vay sé dugc tra lai bang bdo hiém cham séc y té gia cao dugc cap sau dé.

Khi d&ng ky can phai hen trudc. Hay nhd lién hé v&i ching tdi d&€ xac nhan cac yéu cau cho vay
khac va cac tai liéu can thiét.



(5) Cap “Giay chitng nhan du diéu kién ap dung mic tran”

Né&u chi phi'y t&€ 1 khodn tién 16n, ban c6 thé xin cap tir trudc "Gidy chiing nhan dp dung han mdc" va xuét trinh
tai quay clia co sd'y t& dé s6 tién ma ban phai thanh toan tai quay sé dugc gidi han t8i da la han muc phan tién
tu thanh toan (trang 10).

Né&u ban tir 70 tudi trd 1én va phan loai thu nhap 1a "Thu nhép tuong duong ngudi dang lam viéc llI" hoac la
"Phé& théng", ban c6 thé xuéat trinh Gidy xac nhan du diéu kién tai quay dé khoan phai thanh toan dugc gidi han
t6i da la han muc cta phan tién ty thanh toan, do dé ban khéng can phai dugc cap "Gidy chiing nhan ap dung
han muc".

Hon nita néu ban c6 thé st dung Thé béo hiém y t€ My Number, ban khéng can phai xin cap trudc Giay chiing
nhan 4dp dung han muc. Tuy nhién ban sé van ti€p tuc phai dang ky xin cdp néu ban thudc trudng hop dugc
gidm phén tién tu thanh toan tiéu chuan (nhép vién dai han).

<Céc giay t& can thiét>

(1) Gidy t& chiing minh théng tin du diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng béo vé thong tin du diéu kién, v.v)

(2) B6i v6i ngudi khdng thude cung hd gia dinh ndp don, can cd thu Gy nhiém tir chd hé gia dinh va tai liéu
xéc dinh danh tinh cé nhan ctia ngudi dugc Gy nhiém

Giam chi phi an uéng trong qua trinh nhap vién

Phi bita &n trong thai gian nhap vién 1a mdc cé dinh 510 yén/biia va 1a phan tién tu thanh toan (phan tién ty
thanh toén tiéu chudn cho chi phiy t& bita &n). Ngudi thudc ho gia dinh mién thué cu trd c6 thé dang ky xin
cép "Gidy chiing nhan ap dung han muc va gidm phan tién tu thanh toan tiéu chuan" va xuét trinh tai ca sd y
t&€ khi nhap vién dé dugc giam phi bita &n trong thdi gian nhap vién nhu trong bang dudi day.

DEé dang ky xin cap, ban can phai xac nhan 1a chi ho va tat ca cac thanh vién tham gia Bdo hiém y té quéc dan
(ngudi dugc bao hiém) déu 1a déi tugng mién thué. Néu cé ngudi chua khai bdo thué, can phai tién hanh khai
béo thué cu trd va néu da xac nhan dugc |a hd gia dinh mién thué, ching tdi sé cap "Giay chiing nhan ap dung
han mdc va gidm phan tién tu thanh todn tiéu chuan",

Phi bita &n trong thai gian nhap vién khéng thudc déi tugng dugc cap y té chi phi cao.

Chi phi &n udng trong qua trinh nhap vién (Khoan tién tu tra theo tiéu chuan)

Phéan loai Tién an (1 bira)

Ho gia dinh co tra thué cu tru

Néu ban khong xuat trinh Gidy chirng nhan
du diéu kién ap dung muc tran cho chi phi ca nhan 510 yén
tu chi trd, giam trir khoan chi tra tiéu chuan cho
chi phi bénh nhan co thé chi tra

Hé gia dinh cé thanh vién dudi 70 tudi va

dugc mién thué cu tru

- - 240 yén*
Nguai 70 tuoi trd I1én va thudc thu nhap thap Il

Ngudi 70 tudi tré 1én va thudc thu nhép thap | 110 yén

s Né&u s6 ngay nhap vién véi tu cach 1a hd gia dinh mién thué vuot quéa 90 ngay, c6 thé dugc gidm xudng con 190 yén/biia ké tu
ngay dang ky xin gidm tir ngay nhap vién th( 91 tré di. N&u thudc trudng hgp nay, vui long lam tha tuc dang ky xin giam.

<Cac gidy t& can thiét>

(1 Gidy td chling minh théng tin da diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Thong béo vé théng tin du diéu kién, v.v)

(2) Béi véi ngudi khdng thudc cung ho gia dinh, can cé thu Gy nhiém tir chl hé gia dinh va tai liéu xac dinh
danh tinh cé nhan cla nguai duge Gy nhiém

(3) Tai liéu xdc minh s6 ngay nhép vién, nhu bién lai tir co sd y t€ hodc tai liéu khac (chi khi s6 ngay nhap
vién vugt qua 91 ngay)

(4) Gidy chiing nhan du diéu kién dp dung miuc trdn cho chi phi ca nhan tu chi tra, giam trir khoan chi tra
tiéu chuén cho chi phi bénh nhan cd thé chi tra dugc cép trudc day (chi khi s6 ngay nhap vién vuct qué
91 ngay; khéng can thiét néu lan 4p dung dau tién dugc thuc hién trong cling nam tai chinh)



(6) Hé thong két hop chi phi cham séc stc khde gia cao )

Né&u téng phan tién thanh todn cho BHYTQD quén Suginami va phéan tién bao hiém chim sdc sic
khde ca nhan tu chi tra trong thsi han mot nam vugot qua han muc téi da ca nhan tu chi trd nhu dugc
bi€u thi & bang bén dudi, sau khi ndp don xin ban s& dugc hoan tra “Phi chung cho phi chdm séc y t&
va cham sdc sirc khoe gid cao”. Thai gian tinh sé |a tir ngay 1théng 8 cho dén ngay 31thang 7 hang nam.

(1)Han muc cho chi phi thuc tra déi véi trg cap cham séc y t& va cham séc siic khoe gia cao

Han muc tu chi tra
[HO gia dinh c6 ngudi ti 70 tudi tré xudéng]

Phan loai Han muc cla téng chi phi chdm séc y t&€ va chdm
: séc stc khde ca nhan ty chi tra trong mot nam

Mdic tiéu chuén tinh phi trén 9,010,000 yén 2,120,000 yén
Mc tiéu chuén tinh phi trén 6,000,000 yén ~ R

9,010,000 yén 1410,000 yen
Mc tiéu chuén tinh phi trén 2,100,000 yén ~ R

6,000,000 y&n 670,000 yen
Mrc tiéu chuén tinh phi 2,100,000 yén trd xudng 600,000 yén
Ho gia dinh dugc mién thué cu trd 340,000 yén

[HO gia dinh cé ngudi ti 70 - 74 tudi]

Han muc cla téng chi phi chdm séc y t€ va cham
soc suc khde ca nhan tu chi tra trong mot nam

Thu nhép chiu thué |a tir 6,900,000 yén trg lén 2,120,000 yén
Thu nhép chiu thué |a tir 3,800,000 yén trd |én,

Phén loai

dusi 6,900,000 yén 1410000 yen
Thu nhép chiu thu€ la tir 1,450,000 yén trd lén, dudi R

3,800,000 y&n 670,000 yen
Thu nhap trung binh 560,000 yén
thué cu'tra Thu nhap thap | 190,000 yén

(2)Poi tugng kiém tra
Chu hé cta nhitng ngudi tham gia Bao hiém y t& qudc dan do thanh phé Suginami cung cép trong ngay
cd sd ("ngay 31thang 7" ngay cudi cung cla ky k& toan).

(3 Quy trinh ndp don
Don xin cé lién quan dén chi phi chdm séc y t€ gid cao va cham sdc stic khda gia cao sé dugc gui dén
céc ho gia dinh vao gilta thang 2 hang ndm. Vui long dién thong tin tai khoan ngén hang cda ch ho va
ngudi da nhan dich vu cham séc. Cha hé phai ky tén va nép don.

@7) Giam chi phi cho cac bénh man tinh dugc chi dinh)

Céc bénh can diéu tri trong thai gian dai véi chi phi'y t& dat dé hang thang nhu sau, sé dugc bao hiém chi
tra, giam con 10,000 yén (ban phai nép don dé dugc gidm tién).
(1) Bénh suy thadn man tinh can phai chay than nhéan tao
(2) Bénh nhan mac chiing mau khé ddng hoac AIDS nhan thudc khéng virus (bao gém nhiém HIV/chi giGi
han véi nhiing bénh dugc Bé Y t€, Lao dong va An sinh xa héi chi dinh)

Hay ndp don xin cap “Thé diéu tri y t€ cho bénh man tinh dugc chi dinh" néu phéan loai bénh ¢é lién quan

trén phu hgp véi ban.

* Chi phi'y t€ hang thang dugc cé nhan chi tra véi bénh suy thdn man tinh can phai chay than nhéan tao, va

vGi nhiing nguai thudc ca hai trudng hgp (A) va (B) bén dudi, sé dugc gidm con 20,000 yén.

A. Téng muc tiéu chuan tinh phi clia tat ca cac thanh vién trong hd gia dinh clia chi ho d& tham gia Bao
hiém y t&€ quéc dan (vi dy, nhitng ngudi dugc hudng bao hiém) 1a trén 6,000,000 yén (hoac hd gia dinh
c6 mot thanh vién chua khai thué cu tra).

B. Ngudi dugc hudng bao hiém la ngudi tir 70 tudi trd xuéng.




<Céc giay to can thiét>
Gidy t& chiing minh théng tin du diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng béo vé théng tin da diéu kién,
v.v), Ban y kién clia bac si hodc Sé tay ngudi khuyét tat (loai c6 ghi bénh dac dinh thudc d&i tugng ap dung).

@8) Trg cap mét lan khi sinh con)

Trg cdp mot 18n dugc trd cho ngudi me hudng Bao hiém y t& qudc dan cho méi 18n sinh con. Néu c6 thai ti

85 ngay trd [&n thi ngay ca trudng hgp thai chét luu, sdy thai thi van dugc hudng bao hiém.

* Luu y: Dan phai dugc ndp trude hai ndm ké tir sau ngay sinh con, néu khdng, ban sé khdng du tu cach dé
nhan phan trg cap nay.

Trg cap dugc cap Cho méi tré sinh ra 1a 500.000 yén

Ngudi dugc hudng bao hiém cé thé ndp don xin Trg cdp mdt 1an khi sinh con theo ba

Céch dé nghi thanh toén b
cach sau:

(1) Hé théng thanh toan truc tiép (ndp don tai khu vuc 1é tan ctia co sd y té ban sl dung)

Vui long xuat trinh Thé bao hiém y t& My Number, v.v. tai quéy clia co s&'y t€ hodc bénh vién ho sinh va ky Ban

déng y st dung ché& dd nay. Théng qua tha tuc nay, quéan sé truc ti€p thanh toéan Tién trg cap sinh con mét 1an

cho ca sd'y t& hodc bénh vién hd sinh t6i da 1a bang sé tién trg cap quy dinh.

NE&u chi phi sinh con tai cd s& y t€ hodc bénh vién ho sinh thap hon sé tién trg cap quy dinh, phan chénh léch

dd sé dugc cap cho chl hd. N&u c6 chénh léch, quin sé gui thong béao cho ban vé khoan trg cip nay vao 1 dén

3 thang sau khi sinh.

* Hay luu y rang khdng phai tat ca céc co sd y t& déu cé thé sir dung Hé théng thanh toan truc tiép. Hay
lién hé vGi ca sa y t€ cla ban khi st dung céc hé théng nay.

(2) Hé théng ngudi nhan dugc Gy nhiém (ap dung tai Bd phan Trg cap bao hiém y té quéc dan cla
Toa thi chinh)

Cé thé ndp don trudc ngay du sinh hai thang. Diéu nay cho phép viéc thanh todan truc ti€p khoan trg cap

mot 18n khi sinh con dugc thuc hién tir thanh phé dén co s& y t€ hodc nha hé sinh véi khoan tién t6i da.

Trong trudng hgp chi phi sinh con phai tra tai co sd y t& hodc nha hé sinh it han khoan trg cap, khoan tién

con lai sé dugc cdp cho chd hé.

<Céc gidy td can thiét>

(1) Gidy t& chitng minh théng tin du diéu kién (Gidy xac nhan dd diéu kién, Thong béo vé théng tin du diéu kién, v.v)

(2) S6 tay stic khde san phu (biéu thi ngay dy sinh)

(3) Con d&u ctia chl ho sir dung hdp muc mau do (cd thé sir dung chit ky néu ban khéng ¢6 con dau)

(4) S6 tai khoan ngan hang clia cht ho

(5) M&u don xin nhan Trg cdp mot lan khi sinh con (d6i véi ngudi nhan duge ty nhiém)

(Bon nay phai bao gém tén va con ddu clia ¢c sd y t€ hodc nha ho sinh)

* Mau don xin nhan Trg cdp mot 1an khi sinh con (d6i v&i ngudi nhan dugc ty nhiém) c6 san tai
co sd y té€ noi cb thé st dung Hé théng ngudi nhan dugc Uy nhiém hodc tai Bd phan Trg cap
BHYTQD.

* Hay luu y rdng khdng phai tat ca cac co sd y t& déu c6 thé sit dung Hé théng ngudi nhan dugc Gy
nhiém. Hay lién hé véi co sd y té clia ban khi sir dung cac hé théng nay.

(3) Né&u ban khéng st dung Hé théng thanh toan truc tiép hodc Hé théng ngudi nhan dugc Gy nhiém
(NOp don tai BO6 phan Trg cdp bao hiém y t€ quéc dan & Toa thi chinh hodc tai B phan Luu trd)

<Céc giay to can thiét>

(1 Gidy t& chiing minh théng tin da diéu kién (Gidy xac nhan da diéu kién, Théng bao vé thong tin d0 diéu kién, v.v)

(2) S6 tay stic khoe san phu (tai liéu cung cdp bang chiing rang gidy khai sinh da dugc ndp), gidy khai sinh
(b&n gdc), hodc tai liéu khac c6 thé xac nhan ngay sinh (c6 thé sit dung ban géc gidy chiing nhan cla
béc si trong trudng hop thai chét luu hoic say thai)

(3) Théa thuén do ca sd'y té cap biéu thi ring Hé théng thanh toén truc ti€p sé khéng dugc sif dung

() To khai hoac bién lai (ban géc) vé chi phi sinh con do co sGy té cap
(tai liéu biéu thi ring ban sé khong sif dung Hé théng thanh toan truc tiép)

(5) S6 tai khoan ngan hang cua chu ho

* Tién sé dugc chuyén vao tai khodn ngan hang ctia ban khodng mét thang sau khi ban ndp don.



Trong trudng hop ngudi tham gia Bao hiém y t& qudc dan sinh con & nudc ngoai, ngudi nay phai ndp
don sau khi tra lai Nhat Ban.

<Cac gidy t& can thiét>

(1) Gidy td chitng minh théng tin 0 diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng béo vé thong tin da diéu kién, v.v)

(2) Gidy khai sinh ban géc cung vdi ban dich tiéng Nhét

(3) S6 tai khoan ngan hang cla chu hé

(4) HO chiéu cua ngudi sinh con

@9) Khoan vay dé thanh toan chi phi sinh con (yéu cau c6 théng béao truéc))
Trong trudng hgp ngudi tham gia Bao hiém y t& quéc dan sinh con ma khéng sir dung Hé théng thanh toan
truc tiép hodc Hé théng ngudi nhan dugc Gy nhiém, chl hd c6 thé vay khodan tién khong lai suat bang 80%
clia khoan trg cdp mét lan khi sinh con, mot thang trude ngay du sinh,

<Céc giay t& can thiét>

(1) Gidy td chiing minh théng tin d0 diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng béo vé thong tin du diéu kién, v.v)

(2) S6 tay stic khde san phu (biéu thi vé ngay du sinh)

(3 Thoéa thuan do ca sd'y t€ cap biéu thi rang Hé thdng thanh todn truc tiép sé khéng dugc st dung

(4) Con dau ctia chl ho st dung hép muc mau dd (cé thé st dung chit ky néu ban khdng cé con dau)

(5) S6 tai khoan ngan hang cua chu hd

(6 Thu Gy nhiém va tai liéu xac dinh danh tinh cé nhan clia ngudi dugc Gy nhiém trong truong hgp cé ai
khac khéng phai chu ho tién hanh thi tuc vay ng

* Hay goi dién thoai trudc, vi phai dap Ung cac diéu kién nhat dinh dé cd thé vay na.

* Khoan vay c6 thé khdng dugc cap cho cé nhan da sinh con, hodc ddi vdi ca nhan sé sinh con & nudc
ngoai.

@0) Chi tra chi phi mai téng)

Khi ngudi dugc hudng bdo hiém theo hé théng Bao hiém y t&€ quéc dan qua ddi, chi phi mai tang sé dugc

hoan trd cho ngudi t8 chic tang & Khoan tién trg cap 1a 70,000 yén. Tuy nhién, khoan tién thuéc Bao hiém

y t€ quéc dan sé khéng dugc thanh todn cho ngudi nhan chi phi mai tang tir chinh sach bao hiém y t€ khac

nhu bdo hiém xa hoi.

Luu y: NEu da qué 2 nam ké tir ngay tiép theo clia ngay t6 chuc tang 1€, thi sé khéng thé nép don xin hoan
phi dugc nita.

<Cac giay to can thiét>
Gidy to ching minh théng tin da diéu kién (Gidy xac nhan du diéu kién, Théng béo vé théng tin du diéu kién,
v.v) clia ngudi da khuat, bién lai tang |1& (ban g&c) va sé tai khodn ngan hang clia ngudi da té chuc tang 18

@1) Hoan tra trg cap cham séc cho ngudi mac bénh tam than/Trg cap cham séc y t& cho ngudi méc bénh lao phoi )

(1) Trg cap cham séc cho ngudi mac bénh tdm than

DGi vdi nhitng ngudi da tiéu chun sir dung Hé théng chdm sdéc y t& va hd trg tu 1ap cho ngudi khuyét tat
(cham séc y té ngoai trd cho ngudi mac bénh tam than) va thudc dién cé hé gia dinh dugc mién Thué cu
trd, c& nhan nao ndp dan xin cap Gidy chiing nhan ngudi thu hudng bao hiém y t& quéc dan (vdi tu cach 1a
bénh nhan ngoai trd m&c bénh tdm than) sé dl tu cdch nhan trg cdp hang théng 1én dén mdic t8i da theo
Hé théng cham séc y t€ va ho trg tu 1ap cho ngudi khuyét tat (chdm sdc y t&€ ngoai tri cho ngudi mac bénh
tAm than).

* NOp don tai Trung tdm béo hiém gan nhat trong khu vuc cu trd cta ban.

(2) Trg cap cham séc y té€ cho ngudi mac bénh lao phdi

Nhiing ngudi nhan chdm séc y té theo diéu khoan cua Luét lién quan dén viéc phong nglia bénh truyén
nhiém va bénh nhan mac bénh truyén nhiém, va dugc mién Thué cu tri, sé dugc gidm 5% chi phi'y t& bang
céach ndp don xin Gidy chiing nhan trg cap chadm séc y t€ cho ngudi thu hudng méac bénh lao.

* NOp don tai B6 phan Suic khde cong dong cua Trung tdm suic khoe cong déng thanh phéd Suginami.



((12) Mmién/Giam chi phiy t& )
Né&u ban gép khé khan trong viéc thanh todn khoan phi'y t€ chi trd mot phan clia ban vi thdm hoa hoac céac
hoan canh dac biét khac, khoan tién chi trda mét phan ctia ban cé thé dugc gidm hodc dugc mién. Hay trao
déi vé& hoan canh clia ban vdi nhan vién,

(13) Bi thuong tat vi nguai khic )
Né&u ban bi thuong tat hodc bénh tat do hanh ddng cta bén thit ba (vi du, ké hanh hung), nhu tai nan giao
thdng hodc hanh hung, va nhan diéu tri y t€ badng bao hiém y t€ quéc dan, hdy dam bao ban da théng bao
v3i Bd phén Tro cap BHYTQD.

(14) Yéu cau hoan tra )

Né&u ban sit dung Bao hiém y t& qudc dan clia quan Suginami sau khi da chuyén di hoic sau khi da tham gia
loai bdo hiém y t& khéc, ban sé phai hoan tra khoan chi phi'y t&€ ma quén da thanh toan.

Khéng thé st dung Bao hiémy t& quéc dan clia quan Suginami trong céc trudng hop sau.

@ Chuyén khai thanh phé > T ngay chuyén di

@ Tham gia chuong trinh bao hiém y t&€ khéc > TU ngay tham gia

+ Ngay tham gia la ngay du diéu kién sir dung/ngay dugc Gy quyén.

* NE&u ngudi hudng bao hiém la ngudi nudc ngoai roi khoi Nhat Ban va khéng trd lai trong thai han dugc
phép téi nhap canh, tu cach clia ngusi c6 tham gia bao hiém clia ban s& mat hiéu luc ké ti ngay ban xuat
canh.

@ Kham siic khoe chi dinh va Hudng dan cham séc siic khae chi dinh cia bao hiém y 1€ qudc dan

(1) Kham siic khée chi dinh ciia bao hiém y t& quéc dan )

Pay la viéc kham suc khoe tap trung vao hoi chiing chuyén héa, nhdm phong ngtra hodc kiém soét cac
bénh do thdi quen sinh hoat gay ra nhu bénh tiéu dudng, cao huyét ap, vv.. Hay khdm bénh hang nam va
st dung két qua dé quan ly stic khde cé nhan.

(1) Déi tugng kham bénh
La nhitng ngudi tham gia ma trong ndm du ti 40 tudi trd Ién.

(2 Phuong phap, thoi gian kham bénh
Chung t6i sé gui qua dudng buu dién Phi€u kham sic khoe cho nhiing ngudi thudc déi tugng &p dung
(khéng can dang ky). Thai gian kham 13 tir ngay 1 thang 6 dén ngay 15 thang 2 ndm 2026. D& biét thém
thdng tin chi tiét vé cac ca sd'y té€ co thé kham, v.v. vui ldng lién hé véi qudy phu trach.

(3)Hang muc kham bénh
Chung téi s& tién hanh hdi triéu chirng va tién s bénh, do thé chét (chiéu cao, cdn nang, vong
bung, BMI), do huyét ap, xét nghiém mau va nudc tiéu. Ngoai ra, ban cé thé& phai lam cac xét
nghiém khac dua trén danh gia ctia bac si.

(4)S6 tién phai tra
Mién phi

((2) Huéng dan cham séc stic khoe chi dinh )

Chuing téi sé giai thich vé huéng dan chdm séc stc khde chi dinh cho cac cé nhan c6 két qua kham stic
khoe chi dinh cua bao hiém y t& quéc dan cho thdy nguy co cao mac céc bénh do théi quen sinh hoat.
Trong hudng dan cham séc stic khoe dac dinh, cac nhan vién cé chuyén mon (y bac si, y ta sic khoe
cdng ddng, chuyén gia dinh dudng, v.v...) s& cho ban nhitng I8i khuyén hodc gitip d& mién phi nhdm
cai thién thdéi quen sinh hoat.




Bd phan Bao hiém y té€ qudc dan va Huu tri,
Ban Suc khde va Phiic Igi, Van phong thanh phé Suginami




