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52号
仕事と介護の両立

　長寿と少子化による高齢化率の上昇、更に１０年後には団塊の世代が７５歳以上の後期高齢者となり、
「大介護時代」を迎えるといわれています。
　現在も、家族の介護のために仕事を辞める方が急増していますが、仕事と介護を両立し、自分の生活
も大切にするのに今出来ることをＮＰＯ法人パオッコ理事長太田差惠子さんに提案いただきました。

～自分自身の生活も大切に～

親
が
順
に
倒
れ
た
ら…

？

　
１
９
５
０
年
に
は
１
人
の
高
齢
者
に
対
し

て
12.1
人
の
現
役
世
代（
15
〜
64
歳
の
者
）が
い

た
の
に
対
し
て
、
２
０
１
５
年
に
は
高
齢
者

１
人
に
対
し
て
現
役
世
代
2.3
人
。
２
０
６
０

年
に
は
、
な
ん
と
１
人
の
高
齢
者
に
対
し
て

1.3
人
の
現
役
世
代
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
社
会
保
障
の
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
へ

の
影
響
な
ど
が
心
配
さ
れ
る
と
同
時
に
、
個

人
レ
ベ
ル
で
も
、「
親
の
介
護
」と
い
う
点
で
身

近
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
40
〜

50
歳
代
と
い
え
ば
、
兄
弟
の
数
も
少
な
く
、

１
人
や
２
人
が
主
流
で
す
。
ひ
と
り
っ
子
同

志
が
結
婚
す
れ
ば
、
２
人
で
４
人
の
親
を
看

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
先
日
、都
内
某
区
で「
仕
事
と
介
護
の
両
立
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
際
、
参
加
し
た
男
性

の
１
人
が「
僕
は
仕
事
を
し
な
が
ら
、
年
齢
総

計
３
６
０
歳
の
親
を
看
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
話
し
、頭
を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。最
初
、

意
味
が
分
か
ら
ず
聞
き
返
し
た
と
こ
ろ
、
実

両
親
と
配
偶
者
の
両
親
が
揃
っ
て
90
歳
を
迎

え
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
世
間
か
ら
言
え
ば「
結

構
な
こ
と
」と
も
い
え
ま
す
。
確
か
に
、
長
生

き
で「
喜
ば
し
い
こ
と
」で
あ
る
反
面
、
当
人

の
当
惑
に
も
頷
け
ま
す
。
も
し
、
４
人
の
親

が
順
番
に
介
護
を
要
す
る
状
況
に
な
れ
ば
、

「
自
分
の
仕
事
や
生
活
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ

う
」と
不
安
に
陥
る
の
は
当
然
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

太田　差惠子
NPO法人パオッコ理事長
介護・暮らしジャーナリスト
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介
護
は「
情
報
戦
」

　

実
際
、
家
族
の
介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞

め
る
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年

の
介
護
離
職
者
は
前
年
比
41
％
増
の
９
万

３
０
０
０
人
と
い
う
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

高
齢
化
が
加
速
す
る
な
か
で
、
５
年
前
の
２

倍
に
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
介
護
離
職
が
増
え
る
な
か
、
私

は
懸
念
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
親
な
ど
の
介
護
を
気
掛
か
り

に
思
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
介
護
の

情
報
入
手
に
積
極
的
で
は
な
い
点
で
す
。
今

や
情
報
化
時
代
。
人
々
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
選

び
や
旅
行
先
選
び
、
家
具
や
家
電
な
ど
を
購

入
す
る
際
に
も
、
ネ
ッ
ト
や
ク
チ
コ
ミ
な
ど

で
多
く
の
情
報
を
得
よ
う
と
し
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
こ
と「
介
護
」と
な
る
と
、
成
り
行
き

任
せ
に
し
が
ち
な
の
で
す
。

　

確
か
に
、
親
の
心
身
の
状
況
は
、
今
後
ど

の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
か
想
定
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
い
え
ま
す
。
将
来
が
分
か
ら
な

い
か
ら
成
り
行
き
に
ま
か
せ
よ
う
と
考
え
る

の
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
時
が
き
て

か
ら
考
え
る
の
で
は
、
適
切
な
情
報
入
手
に

手
間
取
り
ま
す
。
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

ず
、
と
に
か
く「
誰
か
が
親
を
看
な
け
れ
ば
」

と
離
職
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
す
。

　

仕
事
と
介
護
を
両
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、

事
前
の
情
報
収
集
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
介
護

保
険
」の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
自
治
体
独

自
の
サ
ー
ビ
ス
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ー
ビ

ス
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
上
手
に

組
み
合
わ
せ
て
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
と
、
身
体
介
助
を
イ
メ

ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
特
に
親
世
代
だ
け
で

暮
ら
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
生
活
全
般
の

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
例
え

ば
、「
ふ
れ
あ
い
収
集
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
ご

存
知
で
す
か
。
ご
み
を
集
積
場
所
ま
で
運
ぶ

の
が
困
難
な
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

を
対
象
に
清
掃
職
員
が
自
宅
ま
で
訪
れ
て
収

集
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
杉
並
区
で
も
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。「
別
居
の
親
が
ご
み
出
し
を

で
き
な
く
な
り
、
ご
み
出
し
日
に
あ
わ
せ
て

の
帰
省
が
負
担
だ
」と
い
う
子
世
代
の
声
を
聞

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
存
在
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
親
も
子
も
随
分

助
か
り
ま
す
。

　

知
ら
れ
て
い
な
い
サ
ー
ビ
ス
と
い
え
ば
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
窓
口
と
な
っ
て
い
る「
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
」な
ど
も
親
だ
け
で
暮

ら
し
て
い
る
場
合
に
は
役
立
ち
ま
す
。
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
高
齢
者
等
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
援
助
や
、
金
銭
管
理
を
行
う
も

の
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
部
の
例
で
す
。
ほ
か

に
も
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

存
在
を
知
っ
て
い
る
か
、
知
ら
な
い
か
で
状

況
は
大
き
く
違
っ
て
き
ま
す
。

頼
り
に
な
る

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
「
介
護
」の
最
初
の
相
談
窓
口
は「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
杉
並
区
で
は「
ケ
ア

24
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
、
高
齢
者
本
人
や
そ
の
家
族
か
ら

の
相
談
・
情
報
支
援
を
お
こ
な
う
機
関
で
す
。

保
健
師
や
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
住
所
地
ご
と
に
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
親
の
老

い
が
気
に
な
り
は
じ
め
た
ら
、
親
の
暮
ら
す

地
域
を
管
轄
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
所
在
地
な
ど
を
調
べ
、
で
き
れ
ば
ど
ん
な

と
こ
ろ
か
様
子
を
見
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
私
が
代
表
を
つ
と
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
オ

ッ
コ
の
会
員
の
中
に
は
、「
ま
だ
親
は
自
立
し

て
い
る
」と
い
う
状
態
で
も
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
人
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ
さ
ん
の
母
親
は
遠

方
で
ひ
と
り
暮
ら
し
。
毎
週
末
、
変
わ
り
が

な
い
か
電
話
を
し
ま
す
。昨
夏
、あ
る
暑
い
日
、

電
話
で
の
母
親
の
声
の
様
子
が
い
つ
も
と
違

い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
仕
事
が
あ
る
の
で
、

す
ぐ
に
帰
省
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、「
じ

ゃ
あ
、
様
子
を
み
て
き
ま
し
ょ
う
」と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
職
員
が
の
ぞ
い
て
く
れ
る
と
、

母
親
は
熱
中
症
の
初
期
症
状
だ
っ
た
そ
う
で

す
。「
発
見
が
遅
れ
た
ら
、
大
変
な
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」と
Ａ
さ
ん
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
胸
を
な
で
お

ろ
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
保

険
の
申
請
も
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
介
護

の
プ
ロ
な
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
事
例
も
経

験
済
み
で
す
。
困
っ
た
と
き
に
は
ぜ
ひ
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

ケア２４一覧
（杉並区の地域包括支援センター）

施設名
ケア２４西荻

ケア２４阿佐谷

ケア２４和田

ケア２４高井戸

ケア２４上井草

ケア２４荻窪

ケア２４堀ノ内

ケア２４松ノ木

ケア２４成田

ケア２４上荻

ケア２４浜田山

ケア２４下井草

ケア２４久我山

ケア２４永福

ケア２４高円寺

ケア２４清水

ケア２４善福寺

ケア２４南荻窪

ケア２４梅里

ケア２４方南

３３３３－４６６８

３３３９－１５８８

３３８０－００２４

３３３４－２４９５

３３９６－００２４

３３９１－０８８８

５３０５－７３２８

３３１８－８５３０

５３０７－３８２２

５３０３－６８５１

５３５７－４９４４

５３０３－５３４１

５３４６－３３４８

５３５５－５１２４

５３０５－６１５１

５３０３－５８２３

５３１１－１０２４

５３３６－３７２４

５９２９－１９２４

５９２９－２７５１

TEL



【参考】育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律（厚生労働省）より

「
介
護
資
金
」の
計
画
も

し
っ
か
り
と
！

　

仕
事
と
介
護
を
両
立
し
よ
う
と
考
え
た
と

き
、
同
居
で
あ
ろ
う
と
別
居
で
あ
ろ
う
と
、

ず
っ
と
親
の
傍
に
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は

費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

　
「
介
護
」と
い
う
行
為
は
、
子
ど
も
が
担
う

面
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
は
親
の
自
立
を
応

援
す
る
た
め
に
行
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

介
護
に
か
か
る
費
用
は
、
親
の
お
金
を
使
う

こ
と
が
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。
親
の
お
金
を

「
介
護
資
金
」と
す
る
に
は
、
ま
ず
親
が
ど
れ

ほ
ど
の
蓄
え
が
あ
り
、
年
金
収
入
が
あ
る
か

を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
分
か
ら

な
け
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
介
護
が
で
き
る
か

プ
ラ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

一
方
、
年
金
収
入
が
ご
く
わ
ず
か
で
介
護

費
用
の
捻
出
が
困
難
な
親
も
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
場
合
は
、
子
が
支
援
し
た
り
、
生
活

保
護
等
の
申
請
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

親
子
と
い
っ
て
も
、
お
金
の
話
し
は
し
づ

ら
い
も
の
で
す
が
、
機
会
を
見
つ
け
て
話
し

合
い
た
い
も
の
で
す
。

自
分
自
身
の
生
活
設
計
も

お
忘
れ
な
く

　

冒
頭
の「
年
齢
総
計
３
６
０
歳
の
親
」を
看

る
と
い
う
男
性
は
特
段
珍
し
い
存
在
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
長
寿
に
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０

１
４
年
、
全
国
で
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者

が
５
万
人
を
超
え
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
の
親
が
１
０
０
歳
を
超
え

る
と
き
、
自
身
が
何
歳
に
な
る
か
と
い
う
こ

と
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
く
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
多
く
の
子
は
70
歳
代
に
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
親
が
若
い
時
に
生
ま
れ

た
子
な
ら
、
80
歳
代
と
い
う
ケ
ー
ス
も
。
親

の
介
護
は
大
切
で
す
が
、
自
身
の
老
後
の
暮

ら
し
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
親
の
介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め

る
と
き
、「
と
り
あ
え
ず
は
、
親
の
年
金
で
生

活
し
よ
う
」と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。し
か
し
、

親
の
年
金
は
、
親
が
生
き
て
い
る
間
し
か
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
介
護
生
活
は
20
年
に
及
ぶ

か
も
し
れ
な
い
一
方
、
残
念
な
が
ら
明
日
亡

く
な
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
介
護
」を
理
由
に
退
職
す
れ
ば
、

退
職
金
や
将
来
の
年
金
額
に
も
影
響
す
る
で

し
ょ
う
。
親
の
介
護
の
た
め
に
、
自
身
が
経

済
的
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

え
ば
、
今
度
は
自
分
が
誰
か
に
支
え
て
も
ら

う
必
要
が
生
じ
ま
す
。

　
お
金
の
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
就
い
て
い
る
ケ
ー
ス

で
は
、
親
の
介
護
を
理
由
に
離
職
す
る
と
、

そ
の
後
ず
っ
と
後
悔
を
残
す
こ
と
に
も…

。

　
自
分
自
身
が
し
っ
か
り
生
き
て
い
く
た
め

に
も
、
自
身
の
生
活
設
計
を
見
据
え
た
上
で
、

親
の
介
護
と
向
き
合
い
た
い
も
の
で
す
。
上

手
に
優
先
順
位
を
付
け
つ
つ
、
サ
ー
ビ
ス
を

使
い
、
抱
え
込
ま
ず
に
両
立
す
る
術
を
模
索

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

法律で定められた職場での介護支援制度

○ 介護休業
○ 短時間勤務等
○ 介護休暇

○ 法定時間外労働の制限
○ 深夜業の制限
○ 配置に関する配慮

※介護休業期間中の賃金については、法律の定めがないので、勤務
先の就業規則または労働協約の定めによります。

※無給の場合、雇用保険の被保険者である等要件を満たせば、手続
きをすることにより介護休業給付金が支給されます。

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
男
女

が
互
い
に
理
解
を
深
め
、
自
分
ら
し
く
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
、
区
民
向
け
啓
発
講
座
を
団
体
等
に

委
託
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
男
女
共
同

参
画
を
よ
り
広
く
区
民
生
活
に
浸
透
さ
せ

て
い
く
た
め
の
魅
力
的
な
講
座
を
企
画
・

運
営
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

内
実
施
概
要
＝
①
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
講
座
・
講
演
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等

の
開
催
②
７
月
〜
28
年
２
月
に
実
施
③
講

座
の
受
講
対
象
者
を
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
と
す
る
④
営
利
活
動
、
特
定
の

宗
教
、
政
治
活
動
に
関
す
る
内
容
は
不
可

⑤
原
則
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
を
会

場
と
し
て
実
施
▽
募
集
団
体
数
＝
５
団
体

　

申
応
募
書
類
（
区
民
生
活
部
管
理
課
男

女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係
〈
区
役
所

西
棟
７
階
〉
で
配
布
）
を
、
２
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

他
３
月
中
旬
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
実
施
予
定
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
講
座

企
画
運
営
団
体
募
集

区
民
生
活
部
管
理
課　

男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係

●
Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
３
）３
３
１
２-

２
１
１
１
㈹

問
合
せ
先



男女平等推進センター

相談受付時間　  午前１０時から午後４時まで
休　 業　 日　  月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

女性弁護士による法律相談もあります。

相談室をご利用ください
女性相談員が電話で相談をお受けします。（平日には、面接による相談＜要予約＞も行っています。）

（予約制・毎週木曜日・月１回夜間相談あり）
離婚、養育、財産分与、相続、労働に関することなど

杉並区立
男女平等推進センター情報誌
「ゆうＣａｎ」

平成２7年1月　発行 第52号
発行：杉並区立男女平等推進センター

【問い合わせ先】
〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1
杉並区区民生活部管理課
男女共同・犯罪被害者支援係
TEL:（03）3312-2111（代）

相談専用電話　☎３３９３－４７１３相談専用電話　☎３３９３－４７１３

杉並区立男女平等推進センター
〒167-0051　杉並区荻窪１－５６－３
TEL　０３－３３９３－４４１０

交通機関
☆関東バス／荻窪駅南口発 シャレール荻窪
　（荻51）＜旧荻窪団地＞行き　
　「シャレール荻窪入口」下車　徒歩５分
☆杉並区南北バス　すぎ丸
　（JR阿佐ヶ谷駅⇔井の頭線浜田山駅）
　「善福寺川緑地」
　下車徒歩１０分
☆地下鉄丸ノ内線／
　南阿佐ヶ谷駅下車
　徒歩１５分

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

男女平等推進センター 新 着 図 書

＊『認知症とわたしたち』
朝日新聞取材班　朝日新聞出版

　日本はすでに超高齢社会に突入
したといわれている現在、誰もが
向き合わなければならない「認知
症」。この切実な問題に誠実に向き
合い、悩み、葛藤しながらも支えあ
い、ともに生きようと厳しい現実と
対峙している人々の記録を伝える
ルポルタージュ。

＊『長女たち』
篠田　節子　　新潮社

　親が老いたとき、兄弟姉妹のな
かで当てにされる長女。母親は長
女を自分の分身のように思い振る
舞う・・・長女は親の呪縛から逃れら
れない。親の変容と介護に振り回
される女性たちの苦悩と、失われ
ない希望を描いた連作小説。

＊『女性官僚の歴史』
総合女性史学会〔編〕　吉川弘文館

　平成11年の ｢男女共同参画社会
基本法」の成立以来、政策の立案
や意思決定過程への女性の参加に
関して日本はいまだ世界のなかで
後進国である。 古代から現代まで
女性官僚が形を変えつつ活動して
きた歴史を明らかにするとともに
解決策を模索する。

＊『自分で決める人生の終い方』
樋口　恵子〔編〕　ミネルヴァ書房

　生きとし生けるものはかならず
死をむかえる。尊厳ある命を全うす
るために、具体的な事例を紹介し、
自らの意思で選択する最期のあり
方について学び・考え・問い直す。

シャレール荻窪
入口

荻窪二丁目

荻窪駅南口
シャレール荻窪行


