
ゆう杉並　杉並区立男女平等推進センター

男女平等推進センター
応募方法など詳しくは、広報すぎなみ・杉並区公式ホームページで
随時お知らせします。

男女平等推進センターでは男女共同参画に関連する書籍を揃えています。
貸出しも可能です。手にとってご覧ください。御来館をお待ちしています。

講 座 

●関東バス　荻窪駅南口発
シャレール荻窪行→「シャレール荻窪入口」下車→徒歩5分
●杉並区南北バス「すぎ丸」けやき路線
JR阿佐ヶ谷駅←→井の頭線浜田山駅
「善福寺川緑地」下車→徒歩10分
●東京メトロ丸ノ内線
「南阿佐ヶ谷駅」下車　徒歩15分
※駐車場はありません。

■開館時間
9：00～17：00
■休館日
月曜日（祝休日の場合は、翌日）
12月28日から1月4日まで
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シャレール
荻窪

杉並区役所
杉並郵便局

東京メトロ丸ノ内線
南阿佐ヶ谷駅

JR中央線

杉並
高校

杉並第二小学校

松渓中学校

善福寺川

青梅街道

シャレール
荻窪入口

荻窪駅南口
シャレール荻窪行き

男女平等推進センター
ゆう杉並

善福寺川緑地

環
状
8
号
線

〒167-0051　杉並区荻窪一丁目56番3号   TEL.03-3393-4410 男女平等推進センターへの道順はこちらも参照してください→
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ご参加ください！

ご活用ください!

講　座　名 企画運営団体 日　程 会　場

すぎなみパパの学び場

防災・減災 講座
女性・男性 みんなの視点

creo（くれお）

これからの人生を自分らしく生きる！

☆自分らしい働き方セミナー

☆杉並にゆかりの女性シリーズ 12
　　　　　　　　　       樋口一葉

NPO法人
朝日カウンセリング研究会

杉並女性団体連絡会

杉並の女性史研究会

株式会社キャリア・マム

11月29日（日）午前
12月12日（土）午前
1月24日（日）午前

10月8日（木）午前
11月5日（木）午前
12月3日（木）午前

9月1日（火）午前
9月15日（火）午前
9月25日（金）午前

9月26日（土）午後
10月17日（土）午後

12月5日（土）
午前・午後

あんさんぶる荻窪
高井戸地域区民センター
阿佐谷地域区民センター

あんさんぶる荻窪

あんさんぶる荻窪

産業商工会館

男女平等推進センター

図書コーナー
『女性はなぜ活躍できないのか』
［著］大沢真知子
東洋経済新報社

『LGBTってなんだろう？
からだの性・こころの性・好きになる性』
［著］藥師実芳　笹原千奈未　古堂達也　小川奈津己
合同出版株式会社

新着
図書

新着
図書

　女性が働き続けられな
いのはなぜなのか、女性
の活用を妨げるものは何
か、企業や国の両立支援
はなぜうまくいかないの
か？ 日本で女性が活躍す
るために何が必要かを提
言しています。

　生きづらさを抱えてい
るLGBTの子どもたち、
LGBTに理解がある大人の
存在は子どもたちの安心
につながります。また、身
近に一人でも相談できる
と思える人がいることは子
どもの力になります。

（注）☆印の講座は一部参加募集が終了しているものがありますのでご注意ください。講座に関するお問い合わせは下記【問合せ先】へ

仕
事
と
家
庭
生
活
、ど
ち
ら
も
大
切
に

仕事と家庭生活、どちらも大切に！　私の思い

私
が
再
就
職
を
真
剣
に
考
え
た
の
は
パ
ー

ト
ナ
ー
の
転
勤
で
名
古
屋
に
転
居
し
た
時
で

し
た
。10
年
間
働
い
た
商
社
を
結
婚
退
職
し
、

そ
の
後
長
男
、
長
女
を
出
産
。
長
女
出
産
後

6
か
月
で
名
古
屋
に
転
勤
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
名
古
屋
で
の
最
初
の
1
年
が
こ
れ
ま
で

の
子
育
て
生
活
の
中
で
最
も
苦
し
い
時
期
で

し
た
。
知
り
合
い
も
い
な
く
て
、
大
人
と
の

会
話
は
ほ
と
ん
ど
夫
だ
け
。
悶
々
と
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
、

名
古
屋
市
主
催
の
女
性
の
再
就
職
講
座
の
受

講
を
き
っ
か
け
に
男
女
共
同
参
画
活
動
の

N
P
O
の
方
に
出
会
い
、
子
ど
も
た
ち
を
預

け
て
N
P
O
の
仕
事
を
週
2
回
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
得

て
自
分
の
居
場
所
が
で
き
た
よ
う
に
感
じ
、

働
き
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り

ま
し
た
。

東
京
に
戻
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
か
ら
も
働

こ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
東
京
に
住
民
票
が

な
い
状
態
で
は
子
ど
も
の
預
け
先
確
保
も
ま

ま
な
ら
ず
、
転
居
後
す
ぐ
の
就
職
は
あ
き
ら

め
、
日
本
女
子
大
学
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
課

程
に
入
学
し
ま
し
た
。
実
践
的
な
技
能
を
身

に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
る
再
就
職
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
就
職
先
の
情
報
も
得
ら
れ
る
こ
と
が
魅

力
で
し
た
。
受
講
し
た
女
性
は
み
な
高
い
ス

キ
ル
を
持
ち
意
欲
的
。
こ
の
よ
う
な
女
性
を

社
会
で
活
か
す
場
が
も
っ
と
な
い
の
か
と
思

い
ま
し
た
。

１
年
間
の
受
講
後
、
大
学
研
究
所
の
非
常

勤
職
員
と
し
て
数
年
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

や
は
り
正
社
員
と
し
て
責
任
を
も
っ
て
仕
事

を
し
た
い
と
の
思
い
が
強
く
、
再
び
リ
カ
レ

ン
ト
教
育
課
程
か
ら
現
在
の
製
造
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
会
社
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
４
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

社
員
数
名
の
会
社
で
す
の
で
、
総
務
、
経

理
、
技
術
サ
ポ
ー
ト
等
な
ん
で
も
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
都
度
勉
強
し
て

色
々
な
こ
と
を
知
る
こ
と
も
充
実
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
す
れ
ば
場

所
も
勤
務
時
間
も
問
わ
な
い
と
い
う
社
長
の

考
え
方
の
お
か
げ
で
、
必
要
な
時
に
家
族
へ

私
の
経
歴

現
在
の
会
社

女性が子供を育てながら仕事を継続していく上で、気がかりなことは仕事と家庭生活の調和、
ワークライフバランスをどうとっていくかということではないかと思います。
仕事に力を注ぐ一方で、子供が順調に成長してくれているか、
限られた時間の中で家族とふれあう時間を作るにはどうしたよいかなど、
様々な課題や悩みを試行錯誤しながら解決し、生活を楽しんでいらっしゃる方が私達のまわりにはいらっしゃいます。
今回は、区内にお住まいのお二人の方に、「仕事と家庭生活、どちらも大切に！　私の思い」というテーマで、
ご自身の経験や思いを書いていただきました。

深
井　

希
代
さ
ん

の
ケ
ア
も
し
つ
つ
、
仕
事
が
で
き
る
環
境
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。画
一
的
な
勤
務
時
間
、

形
態
に
縛
ら
れ
ず
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る

組
織
が
増
え
れ
ば
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
何

か
し
ら
の
ケ
ア
を
担
っ
て
い
る
方
も
仕
事
を

続
け
や
す
く
、
ま
た
眠
っ
て
い
る
資
産
を
活

か
す
場
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
は
2
年
前
か
ら
九
州
に
転
勤

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
単
身

赴
任
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
た
時
は
、
ほ
ぼ
深
夜
帰
宅
で
、
平
日
の

家
事
や
子
ど
も
の
送
迎
な
ど
は
す
べ
て
自
分

で
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
休

日
は
パ
ー
ト
ナ
ー
が
家
事
や
子
ど
も
の
世
話

を
し
て
く
れ
た
の
で
、
一
人
で
休
め
る
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
そ
う
し
た
時
間
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
気
が
休
ま
る
時
間
が
な
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
と
い
い

ま
す
が
、
本
人
の
W
L
B
の
み
な
ら
ず
、
や

は
り
夫
婦
で
助
け
合
え
る
の
と
、
そ
う
で
な

い
の
と
で
は
大
き
な
ハ
ン
デ
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ひ
と
・
ま
ち
・
し
ご
と
創
生
法
が
昨
年
11

月
に
施
行
さ
れ
、
女
性
活
躍
推
進
法（
女
性

の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す

る
法
律
）も
来
年
4
月
に
施
行
さ
れ
ま
す
が
、

人
口
減
少
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
を
補
っ

て
女
性
が
活
躍
し
て
い
く
た
め
に
は
、
男
性

の
仕
事
の
あ
り
よ
う
も
含
め
て
見
直
し
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

最
近
数
十
年
ぶ
り
に
夫
が
参
加
し
た
高
校

の
同
窓
会
で
は
、
専
門
技
能
を
活
か
し
て
活

躍
し
て
い
る
女
性
が
た
く
さ
ん
い
た
と
の
こ

と
。
そ
の
一
方
で
、
男
性
の
組
織
勤
務
の
人

に
単
身
赴
任
が
か
な
り
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
転
勤
は
避
け
ら
れ
な
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
そ
の
時
に
、
本
人
や
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の

転
職
と
い
っ
た
選
択
肢
が
極
め
て
狭
い
の
が

今
の
日
本
の
実
情
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
男

性
も
、
女
性
も
、
家
族
が
い
っ
し
ょ
に
暮
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
雇
用
の
流
動
化
を
も
っ
と

進
め
る
必
要
が
あ
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま

せ
ん
。

私
は
名
古
屋
で
出
会
っ
た
N
P
O
で「
一

足
飛
び
に
正
社
員
に
な
ろ
う
と
し
な
い
で
、

ま
ず
は
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
一
歩
一
歩
。
女

性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
身
の
丈
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
胸
に
こ
こ
ま
で
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ

徐
々
に
勤
務
時
間
を
長
く
し
、
自
分
に
も
家

族
に
も
大
き
な
負
担
な
く
仕
事
時
間
、
仕
事

の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
女
性
の
雇
用
事
情
は
厳
し
い
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
女
性

の
力
を
活
か
そ
う
と
い
う
会
社
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
す
ぐ
働
く
こ
と
や
、

今
す
ぐ
目
標
に
た
ど
り
着
け
な
く
て
も
、
数

年
後
、
自
分
の
希
望
に
近
づ
け
る
よ
う
動
く

こ
と
に
よ
っ
て
必
ず
よ
い
出
会
い
、
チ
ャ
ン

ス
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

男女のよりよいパートナーシップを
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私
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
も
ち

ろ
ん
家
族
で
あ
り
家
庭
生
活
で
す
。
乱
暴
な

言
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
は
私
の

代
わ
り
に
誰
か
他
の
人
が
担
う
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
家
族
に
と
っ
て
私
は
か
け
替
え
の

な
い
存
在
で
私
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
私
の
誇
り
で
あ
り
喜
び
で
も
あ
り
ま

す
。私

は
、
独
身
時
代
か
ら
縁
あ
っ
て
今
の
営

業
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

も
業
績
も
自
己
管
理
の
自
営
業
的
な
仕
事
で

す
の
で
家
庭
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や

す
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
で
は
基
本
的
に
私
が
家
事
を
担

い
、
子
供
た
ち
を
遊
び
に
連
れ
出
す
の
は
夫

で
す
。
古
い
考
え
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

私
は
結
婚
当
初
、
家
事
は
女
性
の
役
割
と
い

う
認
識
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
成
長
し
、
私
の
仕
事
が
忙
し

く
な
る
と
徐
々
に
夫
が
家
事
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
私
の
帰

宅
が
遅
い
日
に
は
夫
が
洗
濯
物
を
取
り
込
ん

で
た
た
む
こ
と
や
子
供
た
ち
の
夕
食
の
準
備

と
後
片
付
け
を
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
も
こ
の
先
家
族
の
状
況
が
変
わ
れ

ば
新
た
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
直
し
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
も

き
っ
と
、
家
族
が
一
番
大
事
！
と
い
う
思
い

は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
仕
事
は
営
業
職
で
す
。
お
客
様
の
元

に
足
を
運
び
、
直
接
会
っ
て
ご
契
約
い
た
だ

き
、
そ
の
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
ず
っ

と
自
分
で
担
い
ま
す
。
今
の
時
代
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
な
ど
で
早
く
効
率
的

に
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
で

も
、
対
面
す
る
こ
の
仕
事
の
大
切
さ
を
私
は

常
々
感
じ
て
い
ま
す
。
契
約
と
い
う
目
に
見

え
な
い
物
だ
か
ら
こ
そ
、
担
当
者
の
顔
が
見

え
る
間
柄
や
長
く
続
く
信
頼
関
係
が
大
切
だ

と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
、
こ
の
仕
事
に
誇

り
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
、
家
庭
を
大
事
に
し
な
が
ら
仕
事
を

す
る
私
の
働
き
方
に
つ
い
て
職
場
の
理
解

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
仕
事
に
対
し
て
真
摯
に
取
り
組
め

る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
職
場
で

は
、
自
分
の
仕
事
だ
け
で
な
く
後
輩
の
育

成
・
組
織
運
営
も
担
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
子
供
の
通
う
小
学
校
で
、
P
T
A

役
員
や
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
今
年
度
か
ら
は
学
校
運
営

協
議
会
委
員
に
な
り
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

仕
事
と
家
庭
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
に
プ
ラ
ス

し
て
い
ろ
い
ろ
な
委
員
を
引
き
受
け
て
、
自

分
の
時
間
が
全
く
な
い
忙
し
い
毎
日
で
す

が
、
不
思
議
と
そ
ん
な
感
じ
が
し
な
い
の
で

す
。
そ
れ
は
、
私
が
人
と
会
う
こ
と
が
好
き

だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仕
事
で
、
職
場

の
仲
間
や
お
客
様
と
会
う
の
も
楽
し
み
で
す

し
、
P
T
A
活
動
で
マ
マ
友
達
と
会
う
の
も

私
が
再
就
職
を
真
剣
に
考
え
た
の
は
パ
ー

ト
ナ
ー
の
転
勤
で
名
古
屋
に
転
居
し
た
時
で

し
た
。10
年
間
働
い
た
商
社
を
結
婚
退
職
し
、

そ
の
後
長
男
、
長
女
を
出
産
。
長
女
出
産
後

6
か
月
で
名
古
屋
に
転
勤
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
名
古
屋
で
の
最
初
の
1
年
が
こ
れ
ま
で

の
子
育
て
生
活
の
中
で
最
も
苦
し
い
時
期
で

し
た
。
知
り
合
い
も
い
な
く
て
、
大
人
と
の

会
話
は
ほ
と
ん
ど
夫
だ
け
。
悶
々
と
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
、

名
古
屋
市
主
催
の
女
性
の
再
就
職
講
座
の
受

講
を
き
っ
か
け
に
男
女
共
同
参
画
活
動
の

N
P
O
の
方
に
出
会
い
、
子
ど
も
た
ち
を
預

け
て
N
P
O
の
仕
事
を
週
2
回
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
得

て
自
分
の
居
場
所
が
で
き
た
よ
う
に
感
じ
、

働
き
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り

ま
し
た
。

東
京
に
戻
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
か
ら
も
働

こ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
東
京
に
住
民
票
が

な
い
状
態
で
は
子
ど
も
の
預
け
先
確
保
も
ま

ま
な
ら
ず
、
転
居
後
す
ぐ
の
就
職
は
あ
き
ら

め
、
日
本
女
子
大
学
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
課

程
に
入
学
し
ま
し
た
。
実
践
的
な
技
能
を
身

に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
る
再
就
職
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
就
職
先
の
情
報
も
得
ら
れ
る
こ
と
が
魅

力
で
し
た
。
受
講
し
た
女
性
は
み
な
高
い
ス

キ
ル
を
持
ち
意
欲
的
。
こ
の
よ
う
な
女
性
を

社
会
で
活
か
す
場
が
も
っ
と
な
い
の
か
と
思

い
ま
し
た
。

１
年
間
の
受
講
後
、
大
学
研
究
所
の
非
常

勤
職
員
と
し
て
数
年
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

や
は
り
正
社
員
と
し
て
責
任
を
も
っ
て
仕
事

を
し
た
い
と
の
思
い
が
強
く
、
再
び
リ
カ
レ

ン
ト
教
育
課
程
か
ら
現
在
の
製
造
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
会
社
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
４
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

社
員
数
名
の
会
社
で
す
の
で
、
総
務
、
経

理
、
技
術
サ
ポ
ー
ト
等
な
ん
で
も
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
都
度
勉
強
し
て

色
々
な
こ
と
を
知
る
こ
と
も
充
実
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
を
す
れ
ば
場

所
も
勤
務
時
間
も
問
わ
な
い
と
い
う
社
長
の

考
え
方
の
お
か
げ
で
、
必
要
な
時
に
家
族
へ

家
族
と
と
も
に
成
長

職
場
の
理
解
に
感
謝
、

仕
事
へ
の
思
い

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
・
学
校
支
援
活
動

に
参
加
し
て

家
庭
も
仕
事
も
大
切
に

社
会
に
望
む
こ
と

再
び
仕
事
に
戻
り
た
い
と

考
え
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

楽
し
み
で
す
。
公
私
混
同
と
言
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
を
し
て
い
て
も
自

分
が
楽
し
い
と
思
え
る
状
況
こ
そ
が
私
に

と
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
な
こ
と
で
す
し
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
せ
た
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

働
く
女
性
が
増
え
て
、
P
T
A
活
動
も

こ
れ
ま
で
の
や
り
方
で
は
う
ま
く
回
ら
な

い
部
分
が
出
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

役
員
に
な
る
の
は
避
け
て
通
り
た
い
と
思

わ
れ
た
り
、
負
担
ば
か
り
の
マ
イ
ナ
ス
な

イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
が
ち
で
す
が
、
親
同
士

が
協
力
し
て
子
供
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る

P
T
A
活
動
に
は
そ
れ
な
り
の
意
味
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
で
き
る
と
こ
ろ
で

関
わ
り
な
が
ら
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変
え
た

方
が
う
ま
く
い
く
部
分
と
、
変
え
ず
に
引
き

継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
部
分
を
見
極
め
、

次
に
繋
い
で
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

女
性
が
社
会
で
活
躍
で
き
る
場
が
増
え
て

い
く
の
は
と
て
も
喜
ば
し
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
温
故
知
新
と
言
え
ば
大
袈
裟

で
す
が
、
家
庭
で
の
女
性
の
役
割
も
大
切
に

し
つ
つ
仕
事
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
ど
の
よ
う
に

取
っ
て
い
く
の
か
、
家
族
や
職
場
で
気
軽
に

話
し
合
え
る
こ
と
が
女
性
の
活
躍
の
下
支
え

と
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
女
性
が
社
会
に
積
極
的
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
私
に
は
、
古
く
か

ら
続
い
て
き
た
日
本
の
家
族
の
在
り
方
、
男

は
外
で
働
き
女
は
家
庭
を
守
る
と
い
う
形
を

全
否
定
し
な
い
で
お
き
た
い
と
の
思
い
が
あ

り
ま
す
。
男
性
も
女
性
も
置
か
れ
た
立
場
、

状
況
や
環
境
に
よ
っ
て
臨
機
応
変
に
対
応
す

る
こ
と
で
無
理
の
な
い
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
が
達
成
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

る
か
ら
で
す
。

P
T
A
活
動
に
お
い
て
も
共
に
活
動
す
る

人
同
士
、
目
的
に
向
か
っ
て
協
力
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

女
性
が
継
続
し
て
仕
事
を
し
、
社
会
参
加

を
し
て
い
く
上
で
、
家
族
は
も
と
よ
り
、
職

場
の
上
司
や
同
僚
の
理
解
・
協
力
は
欠
か
せ

な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

田
口　

尚
美
さ
ん

仕
事
と
家
庭
生
活
、ど
ち
ら
も
大
切
に

　大学卒業後、10年間の商社勤務
後ご結婚で退職。2007年夫の転勤
先の名古屋で週2日勤務から開始
し、転居、転職などを経て2012年
1月より現在の勤務先で正社員とし
て採用され現在に至る。ご家族は
ご夫婦、中学生と小学生のお子さ
んとの4人家族です。
　2012年より現在に至るまで「杉
並区男女共同参画推進区民懇談
会」の委員を務める。

深井　希代さん

Kiyo Fukai

　平成10年に現勤務先に入社、以
来、今日まで継続して同じ会社に
勤務され、現在は組織長、組織長
会長として後輩の指導育成にもあ
たられています。ご家族はご夫婦
と小学生のお子さんお二人の4人家
族です。

田口　尚美さん

Naomi Taguchi

の
ケ
ア
も
し
つ
つ
、
仕
事
が
で
き
る
環
境
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。画
一
的
な
勤
務
時
間
、

形
態
に
縛
ら
れ
ず
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る

組
織
が
増
え
れ
ば
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
何

か
し
ら
の
ケ
ア
を
担
っ
て
い
る
方
も
仕
事
を

続
け
や
す
く
、
ま
た
眠
っ
て
い
る
資
産
を
活

か
す
場
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
は
2
年
前
か
ら
九
州
に
転
勤

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
単
身

赴
任
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
た
時
は
、
ほ
ぼ
深
夜
帰
宅
で
、
平
日
の

家
事
や
子
ど
も
の
送
迎
な
ど
は
す
べ
て
自
分

で
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
休

日
は
パ
ー
ト
ナ
ー
が
家
事
や
子
ど
も
の
世
話

を
し
て
く
れ
た
の
で
、
一
人
で
休
め
る
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
そ
う
し
た
時
間
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
気
が
休
ま
る
時
間
が
な
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
と
い
い

ま
す
が
、
本
人
の
W
L
B
の
み
な
ら
ず
、
や

は
り
夫
婦
で
助
け
合
え
る
の
と
、
そ
う
で
な

い
の
と
で
は
大
き
な
ハ
ン
デ
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ひ
と
・
ま
ち
・
し
ご
と
創
生
法
が
昨
年
11

月
に
施
行
さ
れ
、
女
性
活
躍
推
進
法（
女
性

の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す

る
法
律
）も
来
年
4
月
に
施
行
さ
れ
ま
す
が
、

人
口
減
少
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
を
補
っ

て
女
性
が
活
躍
し
て
い
く
た
め
に
は
、
男
性

の
仕
事
の
あ
り
よ
う
も
含
め
て
見
直
し
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

最
近
数
十
年
ぶ
り
に
夫
が
参
加
し
た
高
校

の
同
窓
会
で
は
、
専
門
技
能
を
活
か
し
て
活

躍
し
て
い
る
女
性
が
た
く
さ
ん
い
た
と
の
こ

と
。
そ
の
一
方
で
、
男
性
の
組
織
勤
務
の
人

に
単
身
赴
任
が
か
な
り
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
転
勤
は
避
け
ら
れ
な
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
そ
の
時
に
、
本
人
や
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の

転
職
と
い
っ
た
選
択
肢
が
極
め
て
狭
い
の
が

今
の
日
本
の
実
情
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
男

性
も
、
女
性
も
、
家
族
が
い
っ
し
ょ
に
暮
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
雇
用
の
流
動
化
を
も
っ
と

進
め
る
必
要
が
あ
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま

せ
ん
。

私
は
名
古
屋
で
出
会
っ
た
N
P
O
で「
一

足
飛
び
に
正
社
員
に
な
ろ
う
と
し
な
い
で
、

ま
ず
は
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
一
歩
一
歩
。
女

性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
身
の
丈
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
胸
に
こ
こ
ま
で
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ

徐
々
に
勤
務
時
間
を
長
く
し
、
自
分
に
も
家

族
に
も
大
き
な
負
担
な
く
仕
事
時
間
、
仕
事

の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
女
性
の
雇
用
事
情
は
厳
し
い
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
女
性

の
力
を
活
か
そ
う
と
い
う
会
社
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
す
ぐ
働
く
こ
と
や
、

今
す
ぐ
目
標
に
た
ど
り
着
け
な
く
て
も
、
数

年
後
、
自
分
の
希
望
に
近
づ
け
る
よ
う
動
く

こ
と
に
よ
っ
て
必
ず
よ
い
出
会
い
、
チ
ャ
ン

ス
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。




