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花の咲く時閾

花は種類によって、早朝

にだけ咲く花、一日中咲い

ている花、夕方や夜に咲く

花などがあります。
にちぼつ

夜中から夜明けにかけて午後3時過ぎくらいから夕暮れから日没の間に開

開く。 開く。 <。

フジ
アベリア ジンチョウゲ

りょうせいか たんせいか

両性花と単性花

ひとつの花に雄しべと雌しべの両方ある花を両性花、どちらか片方しかない花を単性花といい
おばな めばな

ます。単性花のうち、雄しべだけがある花を雄花、雌しべだけがある花を雌花と呼んでいます。

らし ひ l,

裸子植物と被子植物
はいしゅ しぼう

種子のもとになる胚珠が子房に包まれずむ

き出しになっているものを裸子植物、胚珠が子

房に包まれているものを被子植物といいます。
ぉ

裸子植物の花は花びらや、がくがなく、雄
め

しべと雌しべだけを持っています。

裸子植物 被子植物



固四国を見てみよう

めお l 
被子植物の花は、雌しべ、雄しべ、花び

ーんちゅう

ら、がくからできています。昆虫や鳥を呼

びよせ、蔓蔚して籍手をつくるために、花

はいろいろな色や形をしています。

めしべ お
し

固囚回[3E】ElEを見てみよう

ちゅうとう

柱頭
キク科のなかま

かんじょうか

管状花

ぜつじょうか

舌状花
とうじょうか

「舌状花」や「管状花（筒状花）」と呼ばれる小さな花がいくつも集まって1つの花のように見えます。

ユリ科のなかま

花びらが6枚のように見えま

すが、内側の3枚が花びらで

外側の3枚はがくです。

ラン科のなかま

がく

花びら

しんべん

唇弁
しんべん

中心の下に垂れている花びらを唇弁といい、ランの種類によっていろいろな形をしています。

イネ科のなかま アヤメ科のなかま

こんちゅう

花と昆虫の関係
かふん

多くの花は毘虫を引き寄せて花粉を運んでもらうため、あざやかな色の
かお

花を咲かせたり、強い香りを放ったりします。花によって色、形、香りが
ょょ

違うのは、お目当ての毘虫を呼び寄せるためです。呼び寄せられた毘虫は
みつ

蜜を吸うとともに花粉を運びます。うまく花粉を運んでもらえるように花

はさまざまな工夫をしています。

はこ

〇 花粉は毘虫だけでなく、鳥、水、風によっても連ばれています。

イネ科のなかまは目立たない花を咲かせます。小さな花がたくさん集
ほ

まって穂になっています。

た

内側の3枚は花びらで、外側に垂れている3枚

はがくです。

花びらのように見えて花びらではない花

ほう もと

※巷：花の基にある葉



因口を見てみよう

みき じゅひ

木は成長するにしたがって幹が太くなります。それに合わせて幹をおおっている皮（樹皮）も

新しくなり、外側の古い皮ははがれていきます。種類によって皮のはがれ方がちがうため、い

ろいろな木肌になります。

ケヤキ サルスベリ サクラ

臼口を見てみよう

プラタナス

木肌をみるだけで

種類がわかる

木もあるよ！

クロマツ

冬になると色あざやかな花が少なくなリ、中には枯れてしまったように見える木も
かんそう

たくさんあります。でもよく見ると、冬の寒さや乾燥から身を守りながら、小さな芽
じゅんび

（冬芽：とうが・ふゆめ）が春をむかえる準備をしていることがわかります。

アジサイ イチョウ イヌシデ

モモ ハクモクレン イロハモミジ

I 多くの植物は花を咲かせて実や種をつけます。実や種の大きさや形は、移篇のしかたや
かんきょう

その植物の育つ環境によってさまざまです。

ドングリという木が ぅ
あるわけではないよ。

そうしょう

ドングリはブナ科の木になる実の総称です。
りょくどう

秋になると、公園や緑道、学校やお寺などで落ちているドングリを見つける

ことができます。ドングリを探して大きさや形を比べてみましょう。

クヌギ コナラ シラカシ マテバシイ スダジイ



日EE]E】mE]のしかた

●風に乗って移動する

●自分ではじけて種を飛ばす

●水で運ばれる

植物は根を下ろした場所から動くことができません。そのため、風や水、動物などの力を
はんい

使って実や種を飛ばし、生育する範囲を広げています。

●そのまま落ちる

/ -#’ ---
●人や動物にくつついて移動する

●動物に食べられる

●杉並区の小学校で見られる実
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みどりは、住まいや家具、紙、衣類、食べ物など、

いろいろな形で私たちのくらしにかかわっています。

例：木材.....…•.....…•....•家具紙炭
わた

花や葉•…..・・・•…......綿 お茶
ほうそうし

植物のせんい…………和紙包装紙

衣類

●タオル

●ふとんなど

住まい

紙は植物から

作られているから、
しんぶんし

新聞紙や牛乳パックを

リサイクルに出すことは、

みどりを大切にすることに

つながっているんだよ。

床

フローリング
かべ てんじょう 斤み

壁、天井、畳、柱など

本 C紙パック

新聞 Cダンボール

ノート ●ティッシュ

など

●お茶など ●テーブル

●かご

●ゴム製品など

ヽ • ヽ •

●いすなど

身近なものが

ら作られている

考えてみよう

●炭など

かんぼうやく

漢方薬
いやくひん

医薬品

，， ヽ． 

えだみきじゅひ

植物の葉、枝、幹、樹皮、根などに含まれている自然の色を取り

出して、糸や布を染めることを草木染めといいます。

ヽ

ハンカチ1枚分を染めるには

． 
さいばし

． 

落ち葉

なべ（中）
※2Q程度

では染めてみよう！

〇落ち葉（写真はケヤキ）をな

ベ（中）の8割ほど入れ、落ち

葉がひたるくらい水を入れ

る。さいばしで時々押さえ

ながら加熱し、ふっとうし

たら15分ほど煮だす。

0こし布をしいたザルをボウ
ルに入れてこす。

※こし布は事前にしめらせ

ておく。

［ 熱いので気をつけて！ ］ 

0なべ（小）にミョウバン小さじ 1ぱい、水100ミリリッ
トルを入れ、火にかける。とけて透明になったら、2

ばいせんえき

リットルの水を入れたボウルにあける（これを媒染液

といい、染料を糸や布にくつつけ、色を出す働きをす

る）

云゚0
b-.；ゞ

？
 

（
しQ
 

こ
白い木綿のハンカチ

なべ（小）

もめん

ここでは木綿のハンカチを

落ち葉で染める方法を紹介します。
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●お湯で洗ってしぼったハン

カチを豆乳に1時間ひたし、

洗わずしぼって広げる

/j)ぬ冨

もよう

模様を付ける場合は、輪ゴムや割りばしを

使い、ハンカチに染まらない部分を作る。

色

せんりょうえき

〇ハンカチを②の染料液に5

~10分ひたして染料をいき

わたらせる。

熱いので布の手ぶくろ

とゴム手ぶくろを二重

につけよう。

O④のハンカチをしぼり③の
媒染液に5~10分ひたす。

〇ハンカチを水洗いして、

もう一度5~10分染料液に

ひたす。

0もう一度水洗いし、輪ゴムを
かげぼ

はずして陰干しすれば完成！

④～⑥をくり返すこと
こ

で濃く染まる。
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毎年、決まった日や時期に行われる行事を年中行事といいます。その季節の植物とかかわるも

のが多くあり、最近は海外から伝わった新しい行事も増えています。

とうじ

12月●冬至

12月25日●クリスマス

キリストの誕生祭。クリスマス

ツリーをかざる。

北半球で昼がいちばん短く、夜 12月31日●大晦日
ちょうじゅ

がいちばん長くなる日。カボ 年越し行事を行い、長寿を願う

チャを食べてゆず湯に入る。 年越しそばを食べる。

10月～●もみじがり

10月31日●ハロウィーン

アメリカから伝わった民間
ヽ

行事。カボチャをくりぬl,L＼た

「ジャック・オー・

をかざり、巌簸

．
 

｀ ー・~． 
．
 1月●お正月

新年を祝い、その年の

神様をむかえ入れる門

松をかざる。

1月7日●春の七草

セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノ

ザ、スズナ、スズシロ。これらを1月7日に

「七草がゆ」にして食べる。

2月上旬●節分

本来は季節の始まりの前日のこと。

現在は立春の前日にいった大豆をま
おに

いて鬼を追い払う（豆まき）。

9月中旬●お月見

だんごやさといも、秋の

七草をそなえる。秋の七

草はハギ、オバナ、クズ、

ナデシコ、オミナェシ

フジバカマ、キキョウ
‘7月15日●お盆

先祖の霊を迎えて供養する。旧

暦7月15日に行われていたが、

現在は月遅れの8月中旬に行

う地方も多い。ご先祖さまが乗

るキュウリの馬やナスの牛を

かざる。

□垂□明治時代の初めごろまで使われていた暦で、現在の暦（新暦）とは約1~2カ月の差がある。古くからの年
中行事は旧暦とかかわりが深いため、阿佐ヶ谷の七夕祭り (8月7日を中心に開催）は、 1カ月遅らせた月遅れの行事

5月5日●端午の節句． 

a 

ひな人形や桃の花などをか

ざり、女の子の成長を願う。

3月下旬～●お花見

7月7日●七夕 子供の日。鯉のぼりをたて五月
おリひめ ひこぼし

織姫・彦星の物語と結び付い 人形をかざり、男の子の成長を

た星のお祭り。短冊にねがい 願う。ショウブ湯に入りかしわ

ごとを書いて笹竹にかざる。 餅を食べる。

．
 
．
 
．
 
．
 
．
 
．
 として行われている。

．
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