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　三泉淵緑地は山草園（昭和49年開
設）として有名です。場所は、高井戸
東小学校近くの神田川の南に位置する
丘陵の北東斜面にあります。ここに
は、幹周り3m弱の大きなクヌギや
ケヤキ、イヌシデなどが生い茂り、下
草は種々の山野草が繁茂して生物多様
性の豊かな緑地を形成しています。
　この山草園は、昭和17年に桃井第
二小学校の教諭であった西澤二郎先生
が、理科教育のため武蔵野の野草を集
めて校庭に野草園を作ったのがはじま
りです。その後、活動は万葉植物の収
集へと幅を広げ、環境学習の場も教諭
が転任されるごとにさまざまな学校へ
と移り、最後の落着先が三泉淵緑地で
した。
　現在、野草は220余種あり、これだ
けの野草を見られるところはあまりな
いそうです。多くの草花が種類ごとに
コンクリートなどの桝に植えられ、
「三泉淵の野草を育てる会」の方々
が、毎月、大切に野草をお世話してい
ます。緑地内にはベンチもあり､静か
なみどり豊かなこの場所は、四季折々
に美しく装う花たちが来園者を和ませ
てくれています。

三泉淵緑地の自然三泉淵緑地の自然
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リーガースベゴニア
（シュウカイドウ科）

リーガースベゴニア
（シュウカイドウ科）

●先達の　努力の結晶　三泉淵（石）
●アサガオの種をまきました。発芽して大きくなっていく様子を見ていると、ほんとうに不思議なことばかり…毎日の楽しみが増えました。（朋）
●草色、萌葱、若草色、苗色、裏葉柳、松葉色、山葵色、常盤色、若竹色等々、こんなに緑系の色があるなんて…日本人の感性は素晴らしい。（山）
●先日、区民の方々と善福寺川沿いの野草を観察しましたが、改めて外来種の多さにびっくり。可愛いんですけどねぇ･･･。（羽）
●長年、地道に緑を研究し、守り、大切さを広めていらっしゃる方々にお話を伺え、大変感銘いたしました。（原）
●西荻の緑の街を歩きつつ「六童子　仲間と巡り　風薫る」。（松）
●1月中旬、リーガースベゴニア鉢植えを買い求め、試行錯誤しながら育てています。園芸ワンポイントに載っています。ラッキーだわ。（水）
●みどりを増やし環境美化に頑張っている市井の皆さんの姿は、素晴しいのひとことに尽きます。（中）
●丹精込めたバラの庭。教えてもらったバラ屋敷。５月、６月は散歩が楽しいです。（芳）
●うつぎ咲き  みどりとひとに  携わる  不安ありまた  楽しくもある（啓）

　リーガースベゴニアと
は、ドイツの育種家ホッ
トリーガー氏が作り出し
た名前で、親は球根ベゴ
ニアです。花は大輪で、
株がよく分かれていて、
葉も茂り、短日性で秋に

よく咲きます。花の色もオレンジ、白、ピンク、
黄などいろいろあります。またベゴニアの仲間に
は、葉を挿すと発芽、発根するおもしろい性質が
あります。今回はその性質を利用して株を増やす
方法も紹介します。

◆置き場所
　明るい場所がよく、適温は18℃～22℃です。初夏か
ら秋まではレースのカーテン越しの窓辺などで、通風を
よくし、湿気がこもらないようにすることが大切です。
室内でも床近くに置くよりは、台の上にのせて下を風が
通るようにすると花の色や花つきもよいようです。
　戸外では酷暑と厳寒を避ければ、雨に当たらないベラ
ンダやテラスなどに置いてもよいです。ただし、雨が跳
ねあがり、葉の裏につくと発病の原因になりますので注
意が必要です。冬場は花鉢を明るい窓辺に置き、ガラス
越しの日光に当てます。室温は最低でも10℃、湿度も
十分保つような工夫が必要です。
◆水やり
　鉢土に水を溜めないか、水が受け皿に溜まっていない
程度の水やりが大切です。夏は毎日1回、冬は室内で2
日に1回くらいがよいです。

◆病害（うどんこ病）
　葉面に白い粉をふりかけたようにカビが生えて葉がち
ぢみ、次第に枯れるようになります。空気が乾くと発病
がひどくなるので、サプロールやベンレートなどの薬剤
を散布して退治します。
◆開花中の手入れ
　咲き終わった花がらは摘み取り、枯葉や病葉はこま
めに切り取ります。混み過ぎた株は内部の枝を間引
き、通風と受光をよくします。

●茎挿し
・花芽のない茎の先端を
3節くらいの節下で、
切り口が潰れないよう
に安全カミソリで平ら
に切る

・根が出始めるのは2～
3週間くらい

・地上部の葉が濃くなり、新芽が伸び始めたら発根した目印
・秋に肥料分のある用土に定植

●葉挿し
・挿し芽は6月頃
・葉の基部の1/3程
度を用土に挿す

ます
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区内でよく見かける帰化植物

ツルニチニチソウ（蔓日日草）
キョウチクトウ科 /ヨーロッパ原産の常緑の多年生草本

杉並の生きものを学ぼう！

竹ぽっくり製作

大盛況の樹
名板づくり

みどりのイベント2014みどりのイベント2014みどりのイベント2014みどりのイベント2014
～みどりに親しみ、みどりと遊び、みどりについて考える～～みどりに親しみ、みどりと遊び、みどりについて考える～かみいぐさ雑木みち

西

茎

武新宿線上井草駅の南口から井荻駅方面に向かっ
て商店街を３分ほど歩くと、緑に囲まれたドーム

型の建物が目に飛び込んできます。アオハダ、エゴノ
キ、ソヨゴなどの木々がのびのびと新緑の枝を伸ばし、
根元にはヒラドツツジの白い花が満開･･･。今回はこの
カフェ兼アトリエ建物のオーナーであり、上井草のまち
づくりの活動を推進されてきた千葉さんをお訪ねしてお
話しを伺いました。

は横にのび、節から根が出て広がり、長さは2mほど

になります。葉は卵形の全縁（※1）で光沢があり、

短い柄があって対生します。また、葉の裏面と縁に毛があり

ます。

　春から夏にかけ、直径4㎝くらいの5深裂（※2）した青紫色

の花をつけます。

　観賞用やカバープラントとして栽培されたものが逸出し、

人家付近で野生化しています。善福寺川右岸の大松橋付近で

群落が見られます。

　2006年、株立ちの木々を配した景観が評価され「杉並
まちデザイン賞」を受賞。これが地域に株立ちの植栽を
進める“かみいぐさ雑木みちproject”の活動のきっかけ
となりました。「株立ち」とは、ひとつの根から複数の
細い枝が立ち上がった樹形のことです。重なり合う枝と
葉は、道のわきなどの小さなスペースにも奥行のある緑
の空間を作り出してくれます。
　かつて炭や薪を生産するための雑木林が続いていた上
井草。その土地柄を活かしたみどり豊かな街づくりを目
指すという“かみいぐさ雑木みちproject”の活動の趣旨
に賛同した近くの企業やマンションのかたすみ、井草中
学校の沿道部分や上井草駅の南口などに、株立ちの植え
込みが作られました。地植えのスペースのとれない商店
の店先には、シマトネリコの鉢が置かれています。また
個人宅についても、区内はもちろん、いろいろなところ
から問い合わせがあり、活動の輪は着実に大きく広がっ
てきています。

新しい緑化副読本を
作成しました
新しい緑化副読本を
作成しました

❶杉並「まち」デザイン賞受賞
（GENRO）
❷上井草駅南口の改札前
❸井草中北側の沿道に広がる
　“みどり”の空間
❹緑化活動に賛同したマンション
のひとつ

❶

❷ ❸

❹

特集
　身近にある「みどり」について、親しみながら
遊びを通して考える「みどりのイベント2014」
を5月17日（土）に柏の宮公園（浜田山2-5-1）
で開催しました。
　このイベントには、地域でみどりに関する活動
をしているボランティア団体や区内の造園事業者
有志、昨年度から参加している高井戸中学校地球
環境部の生徒たちなどが、みどりと関係する20の
企画を出展しました。

　今年度は新たな企画として、ツリークライミングの体験会を実施
しました。小学生たちがインストラクターの指導のもと、シンボル
ツリーに登っていました。
　恒例の樹名板づくりや竹ぽっくり製作、区内にいる身近な生き物
や植物のことを聞いたり、見たりしながら、子どもも大人も一緒に
楽しんでいる姿が多く見られました。
　今回も天候にも恵まれ、延べ3,000人もの方々にご参加いただき
ました。

　新しい緑化副読本「みどりとわたしたち」を3月に作成しま
した。身近なみどりを観察しながら、みどりの役割や大切さを
知ってもらうために、毎年区内の小学５年生を対象に配布して
います。
　今回、５年ごとの改訂に伴い、みどりに対する親しみと知識を
さら増やしていけるよう、杉並区のみどりについて広く紹介して
います。関心のある方は、区役所区政資料室で頒布（300円）
していますので、ぜひ、手にとってご覧ください。

今年も人気
者のなみす

け
みどりの相談

（※１）全縁…葉の縁が滑らかで、
ギザギザがないこと。

（※２）深裂…花や葉の形などで、
縁が深く切れ込み、中心近
くまで達していること。

ぜんえん

ぜん えん

しんれつ

しん れつ

今年度の初
企画ツリー

クライミン
グ

上井草駅
至高田馬場

至田無
西武新宿線

井草中バス停
「上井草スポーツ
センター」

バス停「上井草駅」

バス停「井草中学校」

瀬戸原緑地

上井草向山公園

四宮公園

上井草二丁目

上井草三丁目

上瀬戸公園

杉並上井草郵便局

上井草スポーツ
センター

❷
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あの時のあの場所、今は･･･／三泉淵緑地の自然
みどり探訪／かみいぐさ雑木みち
緑の歳時記／ツルニチニチソウ

みどりの窓／「みどりの活動賞」募集
緑化施策の紹介

特集／「みどりのイベント2014」開催
新しい「緑化副読本」作成

園芸ワンポイント／リーガースベゴニア

みどりに関する相談は
塚山公園みどりの相談所
☎03－3302－9387
杉並区下高井戸5-23-12
毎週土・日曜日　午前9時～午後4時30分
休所日・年末年始（12／29～1／3）

く さ ば な

　三泉淵緑地は山草園（昭和49年開
設）として有名です。場所は、高井戸
東小学校近くの神田川の南に位置する
丘陵の北東斜面にあります。ここに
は、幹周り3m弱の大きなクヌギや
ケヤキ、イヌシデなどが生い茂り、下
草は種々の山野草が繁茂して生物多様
性の豊かな緑地を形成しています。
　この山草園は、昭和17年に桃井第
二小学校の教諭であった西澤二郎先生
が、理科教育のため武蔵野の野草を集
めて校庭に野草園を作ったのがはじま
りです。その後、活動は万葉植物の収
集へと幅を広げ、環境学習の場も教諭
が転任されるごとにさまざまな学校へ
と移り、最後の落着先が三泉淵緑地で
した。
　現在、野草は220余種あり、これだ
けの野草を見られるところはあまりな
いそうです。多くの草花が種類ごとに
コンクリートなどの桝に植えられ、
「三泉淵の野草を育てる会」の方々
が、毎月、大切に野草をお世話してい
ます。緑地内にはベンチもあり､静か
なみどり豊かなこの場所は、四季折々
に美しく装う花たちが来園者を和ませ
てくれています。

三泉淵緑地の自然三泉淵緑地の自然

みどりの新聞　みどりとひと162号　平成26年7月20日発行
 編　　 集／ みどりのボランティア
 編集・発行／杉並区都市整備部みどり公園課  〒166-8570  杉並区阿佐谷南1-15-1  ☎03－3312－2111
  「みどりとひと」は区ホームページでもご覧いただけます。  http://www.city.suginami.tokyo.jp/

リーガースベゴニア
（シュウカイドウ科）

リーガースベゴニア
（シュウカイドウ科）

●先達の　努力の結晶　三泉淵（石）
●アサガオの種をまきました。発芽して大きくなっていく様子を見ていると、ほんとうに不思議なことばかり…毎日の楽しみが増えました。（朋）
●草色、萌葱、若草色、苗色、裏葉柳、松葉色、山葵色、常盤色、若竹色等々、こんなに緑系の色があるなんて…日本人の感性は素晴らしい。（山）
●先日、区民の方々と善福寺川沿いの野草を観察しましたが、改めて外来種の多さにびっくり。可愛いんですけどねぇ･･･。（羽）
●長年、地道に緑を研究し、守り、大切さを広めていらっしゃる方々にお話を伺え、大変感銘いたしました。（原）
●西荻の緑の街を歩きつつ「六童子　仲間と巡り　風薫る」。（松）
●1月中旬、リーガースベゴニア鉢植えを買い求め、試行錯誤しながら育てています。園芸ワンポイントに載っています。ラッキーだわ。（水）
●みどりを増やし環境美化に頑張っている市井の皆さんの姿は、素晴しいのひとことに尽きます。（中）
●丹精込めたバラの庭。教えてもらったバラ屋敷。５月、６月は散歩が楽しいです。（芳）
●うつぎ咲き  みどりとひとに  携わる  不安ありまた  楽しくもある（啓）

　リーガースベゴニアと
は、ドイツの育種家ホッ
トリーガー氏が作り出し
た名前で、親は球根ベゴ
ニアです。花は大輪で、
株がよく分かれていて、
葉も茂り、短日性で秋に

よく咲きます。花の色もオレンジ、白、ピンク、
黄などいろいろあります。またベゴニアの仲間に
は、葉を挿すと発芽、発根するおもしろい性質が
あります。今回はその性質を利用して株を増やす
方法も紹介します。

◆置き場所
　明るい場所がよく、適温は18℃～22℃です。初夏か
ら秋まではレースのカーテン越しの窓辺などで、通風を
よくし、湿気がこもらないようにすることが大切です。
室内でも床近くに置くよりは、台の上にのせて下を風が
通るようにすると花の色や花つきもよいようです。
　戸外では酷暑と厳寒を避ければ、雨に当たらないベラ
ンダやテラスなどに置いてもよいです。ただし、雨が跳
ねあがり、葉の裏につくと発病の原因になりますので注
意が必要です。冬場は花鉢を明るい窓辺に置き、ガラス
越しの日光に当てます。室温は最低でも10℃、湿度も
十分保つような工夫が必要です。
◆水やり
　鉢土に水を溜めないか、水が受け皿に溜まっていない
程度の水やりが大切です。夏は毎日1回、冬は室内で2
日に1回くらいがよいです。

◆病害（うどんこ病）
　葉面に白い粉をふりかけたようにカビが生えて葉がち
ぢみ、次第に枯れるようになります。空気が乾くと発病
がひどくなるので、サプロールやベンレートなどの薬剤
を散布して退治します。
◆開花中の手入れ
　咲き終わった花がらは摘み取り、枯葉や病葉はこま
めに切り取ります。混み過ぎた株は内部の枝を間引
き、通風と受光をよくします。

●茎挿し
・花芽のない茎の先端を
3節くらいの節下で、
切り口が潰れないよう
に安全カミソリで平ら
に切る

・根が出始めるのは2～
3週間くらい

・地上部の葉が濃くなり、新芽が伸び始めたら発根した目印
・秋に肥料分のある用土に定植

●葉挿し
・挿し芽は6月頃
・葉の基部の1/3程
度を用土に挿す

ます

◆年間管理表
月

生育状態

置き場

開　花開　花

室内の日当り室内の日当り 室内の
日当り
室内の
日当り

戸外：雨や直射日光を避ける場所戸外：雨や直射日光を避ける場所

開　花開　花
生　　育生　　育

水やり

病　害

主な作業

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

室内：レースのカーテン越し室内：レースのカーテン越し

土の表面が乾いたらたっぷりと土の表面が乾いたらたっぷりと 土の表面が乾いたらたっぷりと土の表面が乾いたらたっぷりとやや乾かし気味やや乾かし気味

うどん粉病うどん粉病 うどん粉病うどん粉病

さし芽さし芽 さし芽さし芽
花後の切り戻し花後の切り戻し

あの時のあの場所、今は…

ヤマブキソウヤマブキソウ ムサシアブミムサシアブミ キンランキンラン

ジュウニヒトエジュウニヒトエ

ギンランギンラン

みどりの相談所の

先生に聞く

さんせんぶち

高井戸駅

高井戸駅前郵便局

至八幡山

至永福町駅

京王井の頭線

高井戸地域区民センター

高井戸東小 三井の森公園つくだ公園

三泉淵緑地
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乙女橋

高井戸東1-15-12

高井戸図書館
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「浴風園前」環
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