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☆参加・ご協力頂いている区民の皆様、いつもありがとうございます。☆ 

「杉並区スポーツ推進委員」 

スポーツ推進委員は、地域の皆さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活動を推進し、「スポーツによる地域づくり」を目指して活動 

する、地域スポーツのコーディネーターです。地域のスポーツ活動のお手伝いを行ったり、スポーツに関する身近な相談にも応じますので、 

お気軽にご相談ください！ 

平成最後となった｢第1７回すぎなみ名物ファミリー駅伝｣を終えて 

すぎなみ名物ファミリー駅伝実行委員長・杉並区スポーツ推進委員 翠川 秀雄 

平成３１年２月２4 日（日）｢第1７回すぎなみ名物ファミリー駅伝｣が蚕糸の森公園運動場（杉並第十小学校校庭）で開催されました。 

｢ファミリー駅伝｣は平成14 年に10 チームが参加する小さな手作りの大会として始まり、1７回目を迎えた今大会は５６チーム(4 人/1 チーム) 

が参加し、すぎなみ名物にふさわしい大会となりました。この駅伝は、トラックコース（150 メートル）７周、大回りコース（520 メートル） 

６周を、チーム内の選手が力を合わせて走るコースを分担できるように、周回数を自由に設定できるようになっています。そして、走ることが 

得意なチームも、そうでないチームも、老若男女どなたでも楽しめるよう、事前に申告した「宣言タイム」と、実際に走ったタイムの誤差の少なさ 

を競う『宣言タイム制』となっています。また今回も舞祭出演チームが参加していただき、チアダンスにより見学者を楽しませてくれました。 

この大会の特徴は、参加者のみならずスタッフも参加し楽しみましょうという点です。今回も多くの区民スタッフの方々に、大会の企画から運営 

までご協力をいただきました。 

当日は、晴天にめぐまれ、素晴らしい大会となりました。参加者の方々から「お土産がこんなにたくさんでびっくりしました。子供達はそれだけ 

で大はしゃぎ。６０組のエントリーはすごい大会だと思いました。来年はもっと仲間を増やして参加したいです。」「今年もとても楽しく走らせてい 

ただきました。ありがとうございました。」「係の人が『がんばって～』といってくれて嬉しかったです」等、多くの感想をいただきました。 

参加者の皆様、各スタッフの協力を得て、｢第１７回すぎなみ名物ファミリー駅伝｣を無事に終了できましたことを心から感謝申し上げます。 

最後に、このユニークな手作りの大会が『すぎなみ名物』として定着することを祈念して、またの参加を心よりお待ちしております。 


