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令和元年9 月 28 日（土曜日）久我山小学校 

    

令和元年10 月 26 日（土曜日）富士見丘小学校 

    

参加してくれたみなさん！ありがとうございました！！とっても上手でビックリしました！！    

 

 

 

 

 

キンボールスポーツを体験したい方は、ぜひご参加ください。 

大会の詳細は区のＨＰなどをご覧ください。https://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/bunka/sports/1007782.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆参加・ご協力頂いている区民の皆様、いつもありがとうございます。☆ 

「杉並区スポーツ推進委員」 

スポーツ推進委員は、地域の皆さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活動を推進し、「スポーツによる地域づくり」を目指し

て活動する、地域スポーツのコーディネーターです。今回のような出前指導もスポーツ推進委員の活動のひとつです。キンボールスポ

ーツの他にもボッチャやニュースポーツなどの指導実績もありますので、お気軽にご相談ください！！ 

キンボールスポーツを知っていますか？ 

上記の写真のように大きなボール（直径 122ｃｍ・重さ 1 ㎏）を使い、1 チーム 4 人の 3 チームが同時にプレーするユニークな

世界最大級の球技です。カナダとアメリカで大人気のスポーツで、世界では500 万人がプレーしている、今注目のスポーツです！！ 

杉並区では毎年１月にキンボールスポーツの交流大会を開催しています！ 出前指導も 

承ります！ 


