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これからも「スポーツによる地域づくり」のために活動していきます！

杉並区スポーツ推進委員だより 第128号

区民生活部スポーツ振興課
課長 矢花 伸二

区民生活部スポーツ振興課 大曽根 翼

区民生活部スポーツ振興課 藤井 かおり

２０２１年、あけましておめでとうございます。
２０２０年は、「withコロナ」として、スポーツ・運動についても様々な制約を設け

ながら行う１年となりました。そのような中でも、多くの人が、通勤の自粛やリモート
ワークなど、これまでよりも、身近な場所で時間を過ごすことが増え、その中で生活の
喜びや張り合い、健康のためにスポーツ・運動を行っている姿を多く見ました。あらた
めて、スポーツ推進委員が取り組んでいる「スポーツによる地域づくり」が重要である
ことを再認識する機会にもなりました。

新しい年が始まりましたが、しばらくは「withコロナ」を前提とした生活が求められ
ます。スポーツ推進委員が行う活動も感染症対策に最大限の配慮をしながらの状況が続
くことでしょう。厳しい状況が続きますが、スポーツ推進委員の活動を支え、
共に、スポーツがより一層身近に感じることができる取り組みを進めてまいりますので、
本年も、よろしくお願いします。

スポーツの語源は「遊び」「気晴らし」
と言われています。気軽に体を動かして、
お互いに声を掛け合ったり笑ったりする
ことは、たわいもないことですが、実は
とても大切なことだと、コロナ禍の今、
痛感しています。スポーツ推進委員の
皆様は、このようなスポーツの価値を
共有できる、大変心強い存在です。

今年も、地域に根差した実践ができます
よう、どうぞよろしくお願いいたします。

昨年は東京オリンピック・パラリンピック競技大会も延期になり、
スポーツへのかかわり方を考えさせられる１年でした。

このコロナ禍での生活は今後も続いてくと想定されていますが、
このような状況だからこそ、スポーツの必要性や楽しさを広めて
いけるよう、日々、努めていきたいと思います。

昨年はコロナ禍の活動でしたが、身体を動かしたい、スポーツを
楽しみたいという方は地域で多くいらっしゃると感じました。

2021年は、身近なスポーツの機会が地域でさらに必要とされるの
ではないかと思います。活動を自由に楽しめる状況へ戻るよう願い
ながら、今できることを考えて取り組んでいきたいと思います。区民生活部スポーツ振興課

係長 齋藤 尚美
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