
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

まちづくり活動助成 

 



杉並区まちづくり助成（令和５年度）公開審査会プログラム 

 【 ⽇ 時 】令和５年６⽉１０⽇（⼟）  １０:００〜１２:３０ 

【 場 所 】杉並区役所 ⻄棟６階 第５・６会議室 

 

◆ 開会のあいさつ                          １０︓００ 

 

 まちづくりセミナー（びぎなーコース・セミナー）                

進⾏ 杉並区まちづくり活動団体助成専⾨アドバイザー 

     ⼤⼾ 徹⽒・松本 博⾏⽒・三浦 春菜⽒ 

 

◆ 公開審査会                            １１︓００ 

◇審査会の進め⽅説明                

◇応募グループの活動計画発表 (発表 10 分・質疑応答 10 分） 

 団体名 発表開始予定時間 資料ページ 

①  community plus １１︓０５ １〜６ 

②  上⾼井⼾端 １１︓２５ ７〜1２ 

③  あさうんど・あーす １１︓４５ 13〜18 

 

◇杉並まちづくり交流協会 活動報告                １２︓０５ 

    

◇審査結果の発表 <休憩>（２０分）                        １２︓２５ 

◇講評                                

      杉並区まちづくり活動団体助成専⾨アドバイザー  

⼤⼾ 徹⽒・松本 博⾏⽒・三浦 春菜⽒ 

 

◆ 閉会のあいさつ <休憩>（２０分）                １２︓３５ 

 

 

 

※進⾏状況により開始時刻等前後することがございます。あらかじめご了承願います。 

杉並区 都市整備部 管理課 

杉並区阿佐⾕南 1-15-1  Tel．03- 3312- 2111（内線 3503） 



第１号様式（第６条関係）

令和　５年　５月　９日　

　杉並区長　宛
代表者　

氏名　　住吉　ひろみ　

まちづくり助成金交付申請書

杉並区まちづくり助成要綱に基づく助成金の交付を受けたいので、関係書類を
添えて下記のとおり申請します。

記

団体名 community plus

令和５年４月１日 ～　　令和６年３月３１日

助成区分
（該当するものに○を付けてく
ださい。）

びぎなーコース　・　○すてっぷコース

じゃんぷコース　・　協議会助成金

助成金の使用目的
及び事業内容

子連れで利用しやすい飲食店情報など、杉並区内の子育て世帯を応援する地域

密着型情報サイト運営および多世代交流イベントや子育て関連講座の企画・運

営、杉並区内の子育て世帯の悩み＆ニ ーズ意識調査費用

事業に要する総費用
予定額 8万円

助成金交付申請額 7万円

まちづくり協議会
認定年月日

　年　　月　　日（協議会助成金のみ記入してください。）　

添付書類

(1) 規約・会則　（びぎなーコースのみ提出してください。）
(2) 構成員の名簿
(3) 収支予算書
(4) 事業予定書
(5) その他（ ） 
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構成員の名簿　

団体名称

及び

事務所所在地

（事務所ある
　場合のみ）

ふりがな　　　こみゅにてぃ　ぷらす

名　称　　community plus

事務所　　〒　 　Tel．

所在地　 　Fax．

ふりがな すみよし　ひろみ

氏　名　　住吉　ひろみ

住　所　　 Tel．

メールアドレス

※代表者と異なる
場合のみ記入し
て下さい。

ふりがな

氏　名

住　所
＊
　〒　

Tel．
＊

メールアドレス＊

※記入欄不足の場
合は別紙を添付
して下さい。

※名簿を添付する
場合は、「別添」
と記入して下さ
い。

氏　　名 グループの役職 職　業　等
＊

住吉　ひろみ 代表

南　彩 会計

小松田　恵

岡　志津

内野　美希

小林　泰子
他5名、計11名。別添ご参照。

メンバー以外
の協力員等

《注意》すてっぷコースの申請書は、公開審査会で資料として配布します。
＊印の欄については非公開とします。
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【community plus 構成員名簿】（令和５年５⽉時点）
⽒ 名 グループ役割 職業等

住吉 ひろみ 代表
南 彩 会計
⼩松⽥ 恵
岡 志津
内野 美希
⼩林 泰⼦
松浦 妃菜
岡⽥ 絵⾥
松⽥ 共代
吉井 昭⼦
住吉 翔太
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収支予算書 

《収 入》 

内 訳 金  額 

杉並区まちづくり助成金 70,000 円 

イベント収入  10,000 円 

合計 80,000 円 

《助成金に係る支出》 

実績報告書の提出時に領収書を添付する必要がありますので、ご注意ください。 

内訳 内 容    金 額    費用合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師等謝礼金 

会場使用費 

資料印刷費 

10,000 円 

 5,000 円 

5,000 円 

 20,000 円 

（２） 

広報活動費 

チラシ作成・印刷費  20,000 円 

 20,000 円 

（３） 

事務運営・ 

事業実施費 

取材費 30,000 円 

 30,000 円 

合 計     70,000 円 

※上記の費用の考え方

（１）学習活動費：講師謝礼、資料作成、会場使用などに要する経費

（２）広報活動費：パンフレットやニュースの発行などに要する経費

（３）事務運営費：団体の維持運営に必要な消耗品・備品の購入、郵便などに要する経費

事業実施費：事業に必要な消耗品購入、会場使用などに要する経費

4



事業計画書 

活 動 内 容       
※詳細に記入してください。必要に応じて、図表、地図、イラスト、写

真等の添付や、印刷物等の資料を提出いただいても結構です。

・公式 SNS の運営

杉並区内に在住する子育て世帯の暮らしを応援するため、区内および近郊の子連れで利用し 

やすい飲食店や公園、イベント情報等を発信する。 

・子育て関連講座や多世代交流イベントの開催

助産師や保育士の協力を得て子育て中の悩みを解決する講座や多世代交流イベントを企画・ 

運営する。 

・善福寺川緑地・和田堀公園利用者へのアンケート集計、区政への提案

近隣住民の困り事やまちづくりへの要望をアンケートで集計し、公園を活かしたまちづくり 

を区政へ提案する。 

・他団体との繋がりづくり

運営メンバーの多世代かと団体の多世代への認知度アップを図るため、シニア世代との繋が 

りが強い NPO 法人『プロップ K』との活動や他団体との繋がりづくりを行う 

活動スケジュール （活動内容をご記入ください。フローチャートでも結構です。） 

時 期    活 動 内 容        

令和５年 4 月 
昨年度の振り返り、今後の活動内容・目標の整理。 

見守りボランティア等協力会員の募集、面談。公式 SNS での発信。 

5 月 
5/20 子育て関連講座・多世代交流イベント開催 

アンケート実施、公式 SNS での発信。

6 月 
アンケート実施、陳情書の作成、公式 SNS での発信。

他団体との繋がりづくり。

7 月 
アンケート実施、陳情書の作成、公式 SNS での発信。

他団体との繋がりづくり。

8 月 
公式 SNS での発信。 

他団体との繋がりづくり。 

９月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

成田地域イベント（軒先からこんにちは）参加予定 

10 月 
子育て関連講座開催予定 

公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

11 月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

12 月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

令和６年１月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

2 月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

3 月 
公式 SNS での発信。他団体との繋がりづくり。 

5
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第１号様式（第６条関係） 

令和 5 年 5 月 ２２ 日 

杉並区長 宛 

代表者

氏名  平田 敬子

まちづくり助成金交付申請書 

杉並区まちづくり助成要綱に基づく助成金の交付を受けたいので、関係書類を 

添えて下記のとおり申請します。 

記 

団 体 名 上高井戸端 

事 業 期 間         令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

助成区分
（該当するものに○を付けて

ください。）

びぎなーコース ・ すてっぷコース 

じゃんぷコース ・ 協議会助成金 

助成金の使用目的 

及び事業内容 

 昨年度、びぎなーコースの助成金で「町歩き」イベントを開催し、参

加者から次回を期待する声をいただいたことが励みになった。会の設立

目的である「この人に会えてよかったと思える仲間づくり、ここに住ん

でよかったと思えるまちづくり」を実現するため、町あるきに加えて、

【上高井戸集会所まつり】に企画を提案することとした。 

 町歩きでは、地域に多くある畑の見学を中心にコースを設定し、集会

所まつりでは地元で生産された野菜を活用した企画（例：レシピ紹介、

試食）と生産者との懇談等を想定している。助成金の使用目的は、専門

家への謝礼金、企画に関わる経費および当日運営のための諸費用。 

事業に要する総費用

予定額 
7 万円 

助成金交付申請額 7 万円 

まちづくり協議会 

認定年月日 
   年  月  日（協議会助成金のみ記入してください。）  

添付書類 

（１） 規約・会則 （びぎなーコースのみ提出してください。）

（２） 構成員の名簿

（３） 収支予算書

（４） 事業予定書

（５） その他（ ） 
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構成員の名簿 

団 体 名 称 

及び 

事務所所在地 
（事務所ある 

 場合のみ） 

ふりがな 

名 称 上

かみ

高井戸端

た か い ど ば た

 

事務所  〒  Tel． 

所在地  Fax． 

代 表 者       ふりがな 

氏 名 平田

ひ ら た

敬子

け い こ

 

住 所＊ Tel．＊

メールアドレス＊

連 絡 先       

※代表者と異なる

場合のみ記入し

て下さい。

ふりがな 

氏 名 

住 所＊ 〒 Tel．＊

メールアドレス＊

活動メンバー       

※記入欄不足の場

合は別紙を添付

して下さい。

※名簿を添付する

場合は、「別添」

と記入して下さ

い。

氏 名 グループの役職 職 業 等＊

別添 

メンバー以外

の 協 力 員 等

尾関久子（浴風会地域包括支援センターケア２４高井戸） 

《注意》すてっぷコースの申請書は、公開審査会で資料として配布します。 

＊印の欄については非公開とします。 
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「上高井戸端」会員名簿
2023年5月22日現在

氏 名 グループの役職 職業等

1 平田　敬子 代表

2 木下　理理子 副代表・会計

3 杉本　千代子

4 厳樫　敦子

5 井田　俊雄

6 木村　隆紀

7 久保　雅代

8 庄司　昌子

9 深野　久恵

10 藤本　千晶

11 松本　まり子

9



収支予算書 

《収 入》 

内 訳 金 額 

会 費 11,000 円（＠1,000×11 人） 

杉並区まちづくり助成金 70,000 円 

他からの助成金 

合計 81,000 円 

《助成金に係る支出》  

実績報告書の提出時に領収書を添付する必要がありますので、ご注意ください。 

内訳 内 容    金 額    費用合計金額 

（１） 

学習活動費 

１．講師謝礼 

２．消耗品費 

３．交通費 

40,000 円 

10,000 円 

6,000 円 

56,000 円 

（２） 

広報活動費 

１．用紙代、コピー代 

・イベント告知チラシ

・イベント配布資料

4,000 円 

4,000 円 

（３） 

事務運営・ 

事業実施費 

１．行事保険料等 

２．研修運営費（会場費等） 

３．消耗品費 

2,000 円 

2,000 円 

6,000 円 

10,000 円 

合 計     
70,000 円 

※上記の費用の考え方

（１）学習活動費：講師謝礼、資料作成、会場使用などに要する経費

（２）広報活動費：パンフレットやニュースの発行などに要する経費

（３）事務運営費：団体の維持運営に必要な消耗品・備品の購入、郵便などに要する経費

事業実施費：事業に必要な消耗品購入、会場使用などに要する経費

10



事業計画書 

活 動 内 容       
※詳細に記入してください。必要に応じて、図表、地図、イラスト、写

真等の添付や、印刷物等の資料を提出いただいても結構です。

次の二つの企画を実施する 

①町歩き

・町歩きに関する豊富な経験をもつ講師を招き、町歩きのノウハウを学ぶ（研修会）。

・昨年度の反省を活かし、告知方法を検討し、幅広い年齢層の参加を促す。

・コースは、②イベントとの関連性をもたせるため、畑見学を中心に設定する。

②「上高井戸集会所まつり」に参加

・地元農家が生産した野菜を使い、レシピ紹介と試食およびアンケート調査、生産者との

懇談会、畑の写真展示等を実施する。

・町歩き（①）の様子を紹介し、会の設立目的や今後の活動計画について説明するなど

して参加者と交流する。仲間づくりのきっかけとする。

活動スケジュール （活動内容をご記入ください。フローチャートでも結構です。） 

時 期     活 動 内 容           

令和５年 4 月 定例会にて活動計画策定 

5 月 申請書案検討 

6 月 定期総会および研修、公開審査会に参加 

7 月 定例会にて町歩きコースの検討 

8 月 定例会にて町歩きの参加者募集方法の検討とスケジュール調整 

９月 定例会を上高井戸区民集会所で開催し会場の下見をする 

10 月 町歩き開催、中間報告会に参加 

11 月 上高井戸集会所まつりに参加 

12 月 定例会にて活動のまとめ 

令和６年１月 定例会にて報告書のまとめ 

2 月 活動報告書提出 

3 月 活動報告会に参加 

11
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第１号様式（第６条関係） 

令和 ５年 ５月 ３１日 

杉並区長 宛 

代表者 

氏名 梶山 あや 

まちづくり助成金交付申請書 

杉並区まちづくり助成要綱に基づく助成金の交付を受けたいので、関係書類を 

添えて下記のとおり申請します。 

記 

団 体 名 あさうんど・あーす 

事 業 期 間         令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

助成区分
（該当するものに○を付けて

ください。）

びぎなーコース ・ 〇すてっぷコース 

じゃんぷコース ・ 協議会助成金 

助成金の使用目的 

及び事業内容 

【あさうんど・あーす】とは、2020 年度すぎなみ地域大学

まちあわせカフェのまちづくり講座がきっかけで集まったメ

ンバーで結成後、杉並区全域で『住みやすいまち』にすること

を目的とする団体です

「ヒトとヒト」「ヒトとマチ」をつなぐことで生まれる多世代

間の交流や新たなコミュニティのきっかけをさまざまな企画

等で創造し体現することを目指します 

今年度はフェスティバルとマルシェの開催を目標とします。 

事業に要する総費用

予定額 

助成金交付申請額 70,000 円 

まちづくり協議会 

認定年月日 
   年  月  日（協議会助成金のみ記入してください。）  

添付書類 

（１） 規約・会則 （びぎなーコースのみ提出してください。）

（２） 構成員の名簿

（３） 収支予算書

（４） 事業予定書

（５） その他（ ） 
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構成員の名簿                     

団 体 名 称 

及び 

事務所所在地 
（事務所ある 

 場合のみ） 

ふりがな 

名 称 あさうんど・あーす 

事務所  〒              Tel． 

所在地                 Fax． 

代 表 者       ふりがな 

氏 名 梶山 あや 

住 所＊〒               Tel．＊ 

メールアドレス＊ 

連 絡 先       

 
※代表者と異なる

場合のみ記入し

て下さい。 

ふりがな 

氏 名 

住 所＊ 〒              Tel．＊ 

メールアドレス＊ 

活動メンバー       

 

 
※記入欄不足の場

合は別紙を添付

して下さい。 

 

 
※名簿を添付する

場合は、「別添」

と記入して下さ

い。 

氏  名 グループの役職 職 業 等＊ 

 

梶山 あや 

 

代表 

 

 

 

菅野 康彦 

 

会計 

 

 

 

上村 諒太 

 

 

 

 

 

杉内 真奈美 

 

 

 

 

 

竹崎 真紀子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

メンバー以外 

の 協 力 員 等 

 

梶山潤子・亀井文子・石川紀・川口育廣・関根一隆 

 

《注意》すてっぷコースの申請書は、公開審査会で資料として配布します。 

＊印の欄については非公開とします。 
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収支予算書 

《収 入》 

内 訳 金  額 

会 費 5,000 円 (内訳；年間＠500×１０名) 

杉並区まちづくり助成金 70,000 円 

他からの助成金 0 円 

  

合計 ７5,000 円 

 

《助成金に係る支出》  

実績報告書の提出時に領収書を添付する必要がありますので、ご注意ください。 

内訳 内 容       金 額       費用合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師謝礼（講演・企画運営含） 

(２名×10,00０円) 

資料作成費（コピー代、他） 

 

 

 

 

２0,000 円 

 

３,000 円 

 

 

 

23,000 円 

（２） 

広報活動費 

チラシ制作費 

（内訳） 

デザイン費、印刷含む 

 

12,000 円 

 

 

 

12,000 円 

（３） 

事務運営・ 

事業実施費 

消耗品費 

(コピー代、他) 

会場使用料※場所により変動 

 

10,000 円 

 

３0,000 円 

４0,000 円 

合 計     

75,000 円 

 

※上記の費用の考え方 

（１）学習活動費：講師謝礼、資料作成、会場使用などに要する経費 

（２）広報活動費：パンフレットやニュースの発行などに要する経費 

（３）事務運営費：団体の維持運営に必要な消耗品・備品の購入、郵便などに要する経費 

事業実施費：事業に必要な消耗品購入、会場使用などに要する経費 
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事業計画書 

活 動 内 容       
※詳細に記入してください。必要に応じて、図表、地図、イラスト、写

真等の添付や、印刷物等の資料を提出いただいても結構です。 

 

① パンデミックを経て、ヒトとヒトの交流づくりの促進と継続を目指す 

② 企画内容は、「見て！聞いて！触って！」の体験型を主体として実施とする（※⑤参照） 

③ まちづくりテーマ型の活動団体として今年度も多世代へ向けて永続性をもつ 

 (2020 年実績；マスク手づくり講座・子どもダンス講座、 

 2021 年スマホ講座（通年/毎月実施)、2022 年あさがや芸術まつり開催）等 

④ 地域活動の協働に挑戦することで、多世代コミュニテイーの交流を拡充する 

（→各商店街、町会、地域他団体、中小企業、神社仏閣、フリーランス、）等 

⑤ 地域の課題や話題など、地域密着版の活動情報としてよりよい発信の模索 

【2023 年度 事業実施予定】 コロナ禍でしたが大変御好評頂いたため 

第 2 回「あさがや芸術まつり」（仮称） 

 文化・芸術とマルシェの融合企画によって、地域活性とコミュニティ促進を目指す 

（別紙参照 DM；2022 年 8 月実施「あさがや芸術まつり」 

活動スケジュール （活動内容をご記入ください。フローチャートでも結構です。） 

時 期       活 動 内 容           

令和５年 4 月 
 

定例会 

5 月 
5/31 杉並区まちづくり ステップコース申請 

定例会 

6 月 
6/1０ まちづくりセミナー・公開審査会 

定例会 

7 月 
定例会 

 

8 月 
定例会 

 

９月 
定例会 

 

10 月 
秋の交流会・中間報告会 

定例会 

11 月 
11/23（(木)祝）予定 

（仮称）第 2 回「あさがや芸術まつり」 

12 月 
定例会 

 

令和６年 1 月 
定例会 

 

2 月 
定例会 

活動報告及び会計報告 

3 月 
定例会 

活動報告会 
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　令和５年度　まちづくり助成応募団体一覧

コース 団体名 事業内容 備考

community plus

　子連れで利用しやすい飲食店情報など、杉並区内の子育て世帯を
　応援する地域密着型情報サイト運営および多世代交流イベントや
　子育て関連講座の企画・運営、杉並区内の子育て世帯の悩み＆
　ニーズ意識調査費用

４年びぎなー
５年すてっぷ

上高井戸端
　会の創立目的である「この人に会えてよかったと思える仲間づくり、
　ここに住んでよかったと思えるまちづくり」を実現するために、町歩きと
　上高井戸集会所まつり参加を企画

４年びぎなー
５年すてっぷ

あさうんど・あーす

「ヒトとヒト」「ヒトとマチ」をつなぐことで生まれる多世代間の交流や新たな
コミュニティのきっかけをさまざまな企画等で創造し体現することを目指
している。
フェスティバルとマルシェの開催を目標とし、文化・芸術とマルシェの
融合企画によって地域活性とコミュニティ促進を目指す。

２年びぎなー
３年すてっぷ
５年すてっぷ

すぎなみ発見クラブ

　杉並区内のオーガニックショップやカフェのマップを作成するとともに
　お店を応援し、チラシや勉強会などで区民に健康情報を伝えることで
　杉並区民の健康意識を高め、健康年齢を上げて持続可能な社会を
　目指す。また杉並区内の農家さんと繋がって有機農業を応援する。

５年びぎなー

食と農でつながる
すぎなみラボ

　私たちの生活を豊かにし、健康や環境にもよいオーガニックについて
　多くの人に関心を持ってもらいたいと考えている。
　そこで、オーガニックの良さを普及させることを目的とし、身近な西荻窪
　という街でオーガニックなお店を紹介するMAPを作成、配布、映画上
　映会やトークショーを計画している。

５年びぎなー

軒先から、こんにちは
実行委員会

　住民参加型イベント「軒先から、こんにちはナリタヒガシ」とイベント開催
　に向けた住民参加型の「寄合い」の開催

５年びぎなー

こもれび会
　地域を見守り隊の活動メンバーによる長いコロナ禍での自粛で高齢者
　の孤立・孤独を心配して、いつ来てもくつろげるサロンを定期的に開催
　して高齢者の居場所づくりの運営活動

５年びぎなー

いぐさの赤い椅子
　街中に誰もが座れる椅子を設置し、高齢者や子供連れの人が気軽に
　出かけられるまちづくりを目指す。

５年びぎなー

語ろう！笑おう！
華の会

　地域高齢者のフレイル予防のため、生きがいのための交流。
　月に一度集まっておしゃべり、歌、体操、生きがいと健康づくりを
　目指す。

５年びぎなー

び
ぎ
な
ー

す
て

っ
ぷ
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