
びぎなーコース 
 

区⺠等が新しく取り組みを始めるまちづくりを対象 

 

「すぎなみ発⾒クラブ」 

「⾷と農でつながるすぎなみラボ」 

「軒先から、こんにちは実⾏委員会」 

「こもれび会」 

「いぐさの⾚い椅⼦」 

「語ろう︕笑おう︕華の会」 

 

 



第７号様式（第 11 条関係） 

令和６年３月２５日  

杉並区長 宛

申請者 住所  

氏名 千ヶ﨑 恵美子   

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和５年６月１５日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 すぎなみ発見クラブ 

事  業  期  間 令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 30,000 円 

活動に要した経費の額 84,615 円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３） その他
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事業実績報告① 

団 体 名 すぎなみ発見クラブ 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

千ヶ﨑恵美子 

活 動 テ ー マ 杉並区で健康に楽しく暮らすための啓蒙活動 

活 動 記 録 

年 月 
令和５年４月１日～令和６年３月３１日の活動内容を記入してください。 

令和５年 6 月  八王子の農家さんで田植え体験 

下高井戸の塚山公園で杉並区の縄文遺跡を取材 

令和５年 7 月  「お米から作るパン教室」開催 

「自然食・オーガニックマップ」完成 

令和５年 8 月 「お米から作る親子パン教室」開催 

八王子の農家さんで草刈り 

令和５年 9 月  「簡単！失敗しない米粉パン教室」開催 

「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.1」発行 

 山梨県の農家さんで稲刈り体験 

「簡単！失敗しない米粉パン教室（シフォンケーキ編）」開催 

令和５年 10 月  「簡単！失敗しない米粉パン教室」2 回開催 

令和５年 11 月  「米粉のシフォンと米粉パン教室」開催 

令和５年 12 月 自然食レストランでのランチ会を開催 

調布の農家さんで畝作りの援農ボランティア 

令和 6 年 1 月  杉並区立郷土博物館で杉並の歴史と縄文土器を取材 

令和 6 年 2 月 

令和 6 年 3 月  

「米粉のシフォンと米粉パン教室」開催 

「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.2」発行 

 「米粉のシフォンと米粉パン教室」開催 

「まちはく 2024」に出展、グルテンフリーなお菓子の試食等を実施 
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事業実績報告② 団体名   すぎなみ発⾒クラブ

事 業 の 成 果

「自然食・オーガニックマップ」が完成し、お店に置いていただいたり、イベントで配

布したりして、少しずつ普及させています。評判も良いです。また、「すぎなみ発見ク

ラブ通信 Vol.1」が９月下旬に完成し、こだわりの八百屋さんを特集。こちらもとても

評判が良いです。 

お米や米粉から作るパン教室は 9 回開催。ただパンを作るだけでなく、現代人の小麦

依存が様々な疾患の原因になっていることを啓蒙し、小麦中心の生活から少しでもお米

を食べる生活に切り替えていただくきっかけ作りになっていると思います。小麦だけで

なく様々な食と健康に関する話題で毎回盛り上がり、参加者からは「とても勉強になっ

た」と好評をいただいていて、リピーターの方が続出しています。 

ご要望があり、リピーターの方々との区内の自然食レストランでのランチ会も開催しま

した。主婦の方など、日頃こういったお話をする機会が中々無いという事で、こうした

食事会にも区民のニーズがあることが分かりました。 

また、ご縁があれば近隣地域の農家さんを訪問して農業体験や援農ボランティアを実

施、農家さんから直接お話を伺うことで、クラブメンバーの食に関する知識と経験を積

み、啓蒙活動に役立てています。 

教育・文化関連では、杉並区が縄文時代から続く歴史ある町であることや、日本の縄文

時代が近年の考古学的な発見によって世界からも注目されていることを、「すぎなみ発

見クラブ通信」などを通じて区民に発信することで、杉並にそして日本に対する愛着を

持ってもらえるような啓蒙活動をしています。 

令和６年２月に「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.2」を発行。杉並で長年に渡って自然食

品の普及に努めてきた自然食品店に取材をしました。 

３月に「まちはく 2024」に出展し、グルテンフリーなお菓子の試食等を実施し、ク

ラブの活動の説明や、「自然食・オーガニックマップ」「すぎなみ発見クラブ通信」の

配布などを行い、多くの方にサポート会員に登録していただけました。 
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事業実績報告③ 団体名   すぎなみ発⾒クラブ   

今 後 の 活 動 の 予 定 と 抱 負 

すぎなみ発見クラブ通信の発行 

当初の計画では、「すぎなみ発見クラブ通信」を年４回発行したいと思っていましたが、

せっかく助成金をいただいて作るので、多くの人に読んでいただけるクオリティの高い

ものを作りたいというメンバーの思いから、取材や写真撮影などにも時間を掛けたた

め、2号にとどまりました。 

ですが、取材を通じて自然食品店のオーナーさんの食に対する深い思いや哲学をじっく

りと伺うことが出来て、こういうお店を応援して次世代に残していくことが、区民の食

の選択肢を広げ、健康を守っていくことになるのだという確信を得ることが出来ました

ので、今後も頑張って発信して行こうと思います。 

自然食・オーガニックマップ「レストラン編」の発行 

今年度は「お店編」を作ったので、来年度は「レストラン編」を作って、より自然食を

応援していきたいと思います。杉並はオーガニックレストランが少なく、地域に偏りが

あるので、誰でも身近で気軽に行ける環境となる後押しになれたらと思います。 

パン教室・料理教室等の開催 

今年度はお米や米粉から作るパン教室をほぼ毎月開催し、ご好評をいただきました。来

年度はパン以外のオーガニック料理教室なども開催出来ればと思っています。また、ニ

ーズがありましたが開催に至らなかった、小さいお子さんをお持ちのお母さんが子連れ

で参加できるようなイベントも企画したいと思います。 

映画上映会の開催 

今年度計画していた、食に関する映画上映会の開催は、会場とコストの関係で実施に至

りませんでした。来年度も引き続き会場探しをして、参加費を抑えて上映会ができる方

法を模索したいと思います。 

教育・文化に関する勉強会の開催 

来年度は、近年注目が集まっている縄文時代についての勉強会を開催したいと思いま

す。近年の DNA解析技術や年代測定技術の向上で、今までの常識が覆っている考古学

の世界では、今一番日本の古代の研究がされているそうです。残念ながら当の日本人が

そのことを知らないのは勿体ないと思います。知ればきっと、日本の未来に希望が持て

ない子供達も、自分等の素晴らしいルーツを知り、日本に生まれて来て良かったと希望

を持てるのではないでしょうか。 

これからも健康で幸福な区民生活のために活動していきます。 
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収 ⽀ 内 訳 書 団体名   すぎなみ発⾒クラブ    

【収⼊】 

費 目 金 額 備  考 

３５，０００円 

３０，０００円 

会  費 

まちづくり助成金 

その他 ２４，８００円 

合 計 ８９，８００円 

【支出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。 

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

パン教室材料代 9,348円 9,348円 

（２） 

広報活動費 

自然食・オーガニックマップ 

印刷代 

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.1

印刷代 

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.2

印刷代 

9,630円 

23,620円 

23,620円 56,870円 

（３） 

事務運営 

・事業実施費

コピー用紙代

パン教室チラシ印刷代

まちはく 2024 出展料

まちはく出展 材料費

まちはく出展 駐車場代

2,550 円 

240 円 

1,000 円

13,672 円

935 円 18,397 円 

（４） 

その他 

  合 計     84,615 円 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 
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第７号様式（第 11 条関係） 

令和６年３月２５日 

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名 大井 妙子 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和５年６月１５日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 食と農でつながるすぎなみラボ 

事  業 期  間 令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ３０，０００円 

活動に要した経費の額 ３０，６３６円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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事業実績報告① 

団 体 名 食と農でつながるすぎなみラボ 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

大 井 妙 子 

活 動 テ ー マ 

「食と農でつながるすぎなみラボ」では、私たちの生活を豊かに

し、健康や環境にもよいオーガニックについて、多くの人に関心を

持ってもらいたいと考えています。 

そこで、オーガニックの良さを普及させることを目的とし、身近

な西荻窪という街でオーガニックなお店を紹介する MAP を作成、

配布し、今後は映画上映会やトークショーを計画しています。 

活 動 記 録 

年  月 
令和５年４月１日～令和６年３月３１日の活動内容を記入してください。 

●定例会議（月に一度）

・4/26 「テーマ決め」 

・5/17   「マップのイメージを決める」 

・6/21 「店舗選定」 

・7/19 「店舗選定 2回目、担当決め」 

・8月は中止

・9/20  「店舗取材の内容決め」以降各自に店舗取材開始 

・10/18  「店舗取材の状況報告」 

・11/1  「店舗取材報告」 

・11/15  「店舗取材報告と、マップの詳細決め」 

・12/20  「デザイン会議」 

・1/17  「記事の店舗への確認にむけて」以降、各自に店舗に確認作業 

●マップ作成実働

・マップ取材 10月～1月

・マップ制作 1月～2月

・マップ入稿 2/13予定

・マップ納品 2月中旬～下旬

・マップを店頭に設置・配布 2月下旬～
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事業実績報告② 団体名 食と農でつながるすぎなみラボ

事業の成果

杉並区「まちづくり助成金」を受けて、西荻窪での美味しく安全なお店の

マップ作りを進めた。

＜表面＞  

「にしおぎ Natural Food Map」（取材店舗数 22 件）

―店舗の基本情報  

―お店の趣旨やお勧めする商品、アピールポイント

＜裏面＞  

「にしおぎ Natural Food Map」の趣旨と、ピックアップした 3 店舗の特

集記事  

―長本兄弟紹介（ほびっと村 1F、バルタザール（ほびっと村２F）

―一軒家カフェ＆サロン hana 

―原田のひかりファーム＆野菜直売所  

ポイントは、ナチュラルなイメージで、誰でも興味を持てるような印象の

ものに。  

また、マップをお店においてもらいやすく、A3 サイズを小さくコンパク

トにたたむ形にしました。
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事業実績報告③ 団体名 食と農でつながるすぎなみラボ

今後の活動の予定と抱負 

＜今後の活動予定＞ 

◆マップ 2025年版作成

◆WEB を公開し、マップと連動させていく

◆マップに紹介したお店の方を招いてのお話会開催

◆西荻のお店を利用している方々との情報交換会開催

◆来年 50周年を迎える西荻北児童館の存続を願う保護者の会のオーガニック店の

パイオニア「ほびっと村」の歴史に触れた冊子作り

◆オーガニック給食等に関する映画上映会

◆マップの食材を使用した朝カフェをイベント

◆農園視察

＜抱負＞ 

私たちの活動を通じて、西荻を愛する店舗の皆さんと共に西荻窪を美味しくて安心な

食材で彩る街にしていきたいと思います。 

また、西荻に住む人達が「身体に良い食材」「環境に良い食材」に関心をもち、子ど

も達のオーガニック給食の実現に繋げていけたらと思います。 
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収 支 内 訳 書 団体名 食と農でつながるすぎなみラボ

【収入】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 ３，０００円 会費＠５００円×６人 

まちづくり助成金 ３０，０００円 

その他 円 

合  計 ３３，０００円 

【支出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。 

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

（２） 

広報活動費 

にしおぎ Natural Food Map 

・デザイナーへ制作費（税込）

・印刷 A3、1000 部

（外四つ折クロス二つ折加工）

10,000円 

11,665円 

21,665円 

（３） 

事務運営 

・事業実施費

WEB サイトドメイン取得費用 

WEB サイトドメイン更新費用 

会議会場費（＠500 円・11回） 

1,490円 

1,981円 

5,500円 

8,971円 

（４） 

その他 

  合 計     30,636円 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 
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第７号様式（第 11 条関係） 

令和６年３月２５日  

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名 菊田和子 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和５年６月１５日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 こもれび会 

事  業 期  間 令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ３０，０００円 

活動に要した経費の額 ３３，７１６円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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事業実績報告① 

団 体 名 こもれび会

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

菊田和子

活 動 テ ー マ 
地域連絡会の地域を見守る活動に仲間達が近隣に住んでいる高齢者の引

きこもり・孤立を防ぐために、定期的な『こもれびサロン』の運営を目

的として発足しました。

活 動 記 録

   年  月 
令和５年４月１日～令和６年３月３１日の活動内容を記入してください。 

場所 区営久我山 4 丁目第二アパート 集会室 

*4/25（火）こもれび会の「こもれびサロン」活動を始めるにあたり運営費の確保の話

し合い、杉並区の『まちづくり助成交付申請書』申請にあたり社協の担当者より助

言があり、申請に向けて準備活動開始。

*5/26 (金) こもれび会総会を開催

 『まちづくり助成金』交付申請方針に基づき申請書類内容の提示と説明がなされた。 
事業計画・活動にスケジュール・収支予算等の打合せを遂行。

*6/16(金) 『こもれびサロ』月１回 14:00～16;00 の開催に向けて案内チラシの配布・

サロンのプログラム作成や開催準備の事前打合せあわせを行う。

*6/23(金) 【参加者１８名 チラシを見て参加】

『こもれびサロ』の定期開催 月１回第 4 金曜日 14:00～16;00 スタート 
サロン開催の挨拶にはじまり参加者の自己紹介、コグニサイズ（二重課題運動）を

して和んだ後に折り紙をして過ごしました。

*7/28(金) 【参加者１６名 初めての方６名含む】猛暑の中の開催

猛暑の中での開催、この回から名札ケースを用意し全員が記入装着、かえりに返却

とした。 全員が自己紹介後、水分補給をしながらおしゃべりタイム、その後スタッ

フのキーボード演奏で季節に合った曲を歌う。 【 海・富士山・夏の思い出 】

折り紙で「花かご」

*8/25(金)  【参加者１4 名 初めての方６名含む】猛暑の中の開催

お互いに挨拶やおしゃべりタイム、スタッフのキーボード伴奏で５曲歌う。

【 浜辺の歌・東京音頭・ローレライ・青い山脈・椰子の実 】

椅子に座ったままで手足の運動やジャン対決で脳トレ・色紙を使いかわいいお花づ

くりを楽しんだ。

*9/22(金)  【参加者１4 名 初めての方６名含む】猛暑の中の開催

長寿応援ポイントの対象者の参加者が多く長寿応援ポイントの申請名簿を作成。

各自がオリジナルのメッセージカード作りを楽しんだ。スタッフのキーボード伴奏

で５曲歌う。【 赤とんぼ・旅情・荒城の月・知床旅情・村祭り 】
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*10/27(金)  【参加者１3 名 初めての方 4 名含む】

次回 11 月から長寿応援ポイントの対象者の参加者に配布されることを報告 
色紙からコスモスの花びらからハサミを使用して手作りしたコスモスを緑の台紙に

貼って作品を完成させた。スタッフのキーボード伴奏５曲歌う。

【高校三年生・学生時代・月の砂漠・故郷の空・里の秋】

*11/24(金) 【参加者 24 名 初めての方３名含む】

今回から 75 歳以上の参加者方に、長寿応援ポイント（1 ポイント）シールが配布さ

れる様になり該当者の確認がなされた。 

*12/22(金) 【参加者 28 名】

有志のスタッフに依り、前日に会場のセッティングやパーティーリングの飾り付け等

ほぼ完了しており、定刻には余裕をもって、来場者を迎える事ができた。特別出演の

鳥井さんのご主人が登場し、お手製のチェロで、奥様のキーボードと合わせ「愛のあ

いさつ」「サンサースの白鳥」を生演奏してくださった。一同感動、感謝、拍手

*1/26(金) 【参加者 14 名 初めての方 1 名含む】

折り紙で「変わり折り鶴」を折る。広がる羽で複雑な工程をわいわい言いながら、助

け合って完成させることができました。その後、昔の歌を５曲合唱する。

*今後の開催予定 2/23(金) 、3/22(金)
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事業実績報告② 団体名 こもれび会

事 業 の成 果

 今年度の事業報告では、区営久我⼭ 4 丁⽬第⼆アパートの集会場にて、令和５年６⽉

より毎⽉第四⾦曜⽇１４時より２時間、定期開催をしてきました。参加者の年齢層は７

５歳前後で⼥性が中⼼となり、初めてお会いする⽅でも和気あいあいと楽しい雰囲気で

楽しんでいただけるよう⼯夫しています。活動を通し、「⻑寿応援ポイント」を集める

ことができ、その収集に喜びを感じ参加される⽅が多数いらっしゃいます。また、「ケ

ア２４久我⼭」のサポートにより、開催⽇時の告知や開催時には様⼦を⾒にきてくださ

り、⼿厚い協⼒に感謝しています。これまでの実績から、少しずつ活動内容や参加⼈数

が増えてきており、中でも活動の⼀つで、演奏に合わせた合唱は好評でリクエストが多

く、季節に応じた選曲でみなさん楽しまれています。開催にあたり、事前準備が毎回⼤

変ではありますが、スタッフ全員地域とのつながりややりがいに喜びを感じながら、続

けております。
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事業実績報告③ 団体名 こもれび会

今 後 の活 動 の予 定 と抱 負

今後の活動としては、定期開催は継続したいとスタッフは考えています。そのために

は、協⼒スタッフを今よりも増やし、レクレーションの内容も参加者の要望に応じてバ

リエーションを増やして、２年⽬はより充実した開催ができるよう改善や努⼒をしてい

きたいと思っています。また現状の検討すべき点では、参加費⽤はとらず、参加者負担

がなく参加しやすい会の継続を考えていますが、会場費⽤や消耗品費等に費⽤がかか

り、安定した開催のため収⽀⾯で運営⽅法を模索しています。
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収 ⽀ 内 訳 書 団体名    こもれび会

【収⼊】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 ７，０００円 1,000 円×７人 

まちづくり助成金 ３０，０００円 

その他 １，０００円 寄付金 

合 計 ３８，０００円 

【⽀出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

会場使用料 

交通費 

消耗品費 

１２，０００ 

２，１３６ 

６，５４７ 

２０，６８３ 

（２） 

広報活動費 

ポスター印刷 ６６０ 

６６０ 

（３） 

事務運営 

・事業実施費

消耗品費 １０，４７５ 

１２，３７３ 

（４） 

その他 

クリスマス会用お菓子 １，８９８ 

  合 計     3 3 , 7 1 6

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの
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第７号様式（第 11 条関係） 

令和６年３月２５日 

杉並区長 宛

申請者 住所

氏名   中川 圭珣

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和５年６月１５日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 いぐさの赤い椅子 

事  業  期  間 令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ￥30.000 

活動に要した経費の額 ￥30.863 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他

79



事業実績報告① 

団 体 名 いぐさの赤い椅子 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

中川 圭珣 

活 動 テ ー マ 
商店街をはじめ、街なかに【誰が座っても良い椅子】を設置し、 

休める場所を作り、誰もが気軽に外出できる街をつくる。 

活 動 記 録 

年  月 
令和５年４月１日～令和６年３月３１日の活動内容を記入してください。 

4/10（月）定例活動 寄付の椅子の回収、リメイク作業 

5/10（水）定例活動  ベンチ他 2脚完成 信用金庫他へ設置  

6/07（水）定例活動  下井草駅用のベンチ他 ３脚リメイク作業 

7/05（水）定例活動  連絡会 

7/16（日）桃５小学校 盆踊り会場に休み処として赤い椅子の設置協力 

  8/02（水） 定例活動    駅用ベンチ完成、時計店他に椅子を設置。 

  9/14（木） 中瀬中体験学習に協力 中学生と一緒に赤い椅子点検（11脚） 

10/2（月） 西武線下井草駅にベンチ設置。西武鉄道、区職員 同席。 

10/4（水） 定例活動    イベント出張用の椅子 4脚リメイク作業 

  10/12（木）イベント用の椅子を完成作業 

  10/14（土） AM：下井草こどもプラザ主催 ハロウィンワークへ椅子の設置協力 

PM：中瀬中学フェスタ  校庭に休み処として赤い椅子の提供協力 

  10/21（土） 八成ひと時保育主催 ハロウィンワークへ椅子の設置協力 

11/1（水） 定期活動   クリニック向けの椅子他 のリメイク作業 

   11/4（土） どっか～ん祭り に休み処として赤い椅子の提供協力 

  11/29（水） 社協主催のボラセンチャレンジ説明会で登壇し 活動紹介。 

12/3（日） 井草の森公園 プレーパーク【のびっぱ広っぱ】に赤い椅子の提供協力 

   12/6（水） 定期活動  椅子のリメイク作業 

    1/7（日） 井草の森公園 プレーパーク【のびっぱ広っぱ】に赤い椅子の提供協力 

R5年1/10（水） 連絡会 

    2/4（日） 井草の森公園 プレーパーク【のびっぱ広っぱ】に赤い椅子の提供協力 

2/7（水） 雪の為 定期活動中止 

 3/2（日） 井草の森公園 プレーパーク【のびっぱ広っぱ】に赤い椅子の提供協力予定 

3/6（水） 定例活動 予定 
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事業実績報告② 団体名 いぐさの赤い椅子

事業の成果

・R5年度は新たに 8脚の椅子を設置することができた。

特に下井草駅北口に設置できたことは地域の周知に

大きく影響するものとなった。 

高齢者のみならず、子供、赤ちゃん連れ、 

サラリーマンなど世代を超えて利用されている。

・地域のイベントに休み処として 椅子を提供する声掛けを頂き、

小学校の盆踊りをはじめ地域のイベントに休み処赤い椅子 として出張提供し、

多世代の交流に発展する事が出来た。

・設置済みの椅子の点検を実施、小さな傷やシールの剥がれを確認し、

修理。設置後の椅子の痛みなど、スタッフで共有でき、

スタッフの責任感も向上している。

・認知面の低下から引きこもりがちになっていた

高齢者に声をかけて

ペンキ塗りの作業を手伝ってもらった。

本人がとてもイキイキと活動に参加している。

下井草北口へ設置

どっか～ん祭り プレイパーク のびっぱ広っぱ 

中瀬中学フェスタ 

81



事業実績報告③ 団体名 いぐさの赤い椅子

今後の活動の予定と抱負 

・商店街を中心に椅子の設置を進めてきたが、「ここにも欲しい」という要望がある。

活動をさらに地域に広め、設置依頼の営業活動？を進めていき、

【誰もが知ってる赤い椅子】を目指す。 

・スタッフの懸念だった「この椅子で誰かがケガをしたらどうする？」問題をクリアにする。

他活動団体との交流を持ちながら情報を共有し、保険について考える。

・子育てチームからのコラボのお誘いがあり、手探りで協力してきた。

定期的な協力依頼もあり、今後地域の【出張お休み処】として広く活動するために

駆動力も強化したい。

・親子ワークショップで赤い椅子を作る。自分が作った椅子が地域に設置され、

誰かが座っている という喜びを共有できたらと考えている。
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収 支 内 訳 書 団体名 いぐさの赤い椅子

【収入】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 0 円 

まちづくり助成金 30.000 円 

その他 863 円 寄付金 

合  計 30.863 円 

【支出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。 

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

（２） 

広報活動費 

チーム T シャツ ①② ＠319×22 枚 

送料￥1.760 

8.778 

（３） 

事務運営 

・事業実施費

サンダー修理他  ③

サンドペーパー他 ④

修理用木材 他  ⑤

パウチ代 ⑥

集会室使用料⑦

8.140 

1.575 

1.870 

500 

2000 14.085 

（４） 

その他 
運搬協力費⑧～㉓ ＠500×16 回 8.000 

  合 計     30.863 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 
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第７号様式（第 11 条関係） 

令和６年３月 25 日 

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名 星野 俊子 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和５年６月１５日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 語ろう！笑おう！華の会 

事  業 期  間 令和５年４月１日 ～ 令和６年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ３０，０００円 

活動に要した経費の額 ３２，２１４円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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事業実績報告① 

団 体 名 
 
語ろう！笑おう！華の会 

代 表 者 

・ 連 絡 先 
(住所･Tel 等) 

  
 星野 俊子 

活 動 テ ー マ 
 
話したい事。何でも云える場所。 

活 動 記 録 
   年  月 

令和５年４月１日～令和６年３月３１日の活動内容を記入してください。 

 
令和５年                             参加人数 

4/15(土)1:30  脳梗塞の話、メンバーのお一人が３回経験した話      ８名 

 

5/20(土)1:30  新人さんの挨拶(３名) 折り紙、お茶、歌         ９名 

 

6/17(土)1:30  入れ歯の話、体験談、お茶、歌             １１名 

 

7/15(土)1:30  膝関節の話、お茶、歌                 １１名 

 

8/19(土)1:30  区から認知症のアンケート、お茶、歌          １３名 

 

9/16(土)1:30  看護師さんを迎えて高齢者の食事の話、お茶、歌      ９名 

 

10/21(土)1:30 難聴の話、お茶、おしゃべり、歌、体操         １１名 

 

11/18(土)1:30 二胡の演奏、お茶、おしゃべり、歌、体操        １２名 

 

12/16(土)1:30 マジックショー、お茶、おしゃべり、歌         １２名 

令和６年 

1/20(土)1:30  楽器シタ―コンサート、歌、お茶            １２名 

 

2/17(土)1:30   足、ふくらはぎの話、お茶、歌              

 

3/16(土)1:30  誤嚥を防ぐ食事（予定）お茶、歌 
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事業実績報告②         団体名  語ろう︕笑おう︕華の会       

 
事 業 の成 果  

 

＊少しずつ参加人数が増えました。 

 

＊参加者が喜んで来て下さる。 

 

＊看護師さんをお呼びして、皆さんの３食の食事を見てくださいました。 

 食の大切を話してくださり、全体的にもう少したんぱく質とカルシュウムを摂る 

 ようにとのこと。 

 

＊二胡の演奏をお願いしました。 

 二胡はニシキヘビの皮を使い馬の毛３０本で弓を作り、２本の弦の間に弓を挟んで 

 棹の根元に共鳴して音になる。これにはみんなが驚きました。 

 材質は紫檀、黒檀、紅木などが使われるとのことでした。 

 

＊マジックショーを行いました。 

 メンバーの何人かが演目に加わってとても楽しく大笑い！ 

 

＊シタ―のコンサートを行いました。 

 珍しい西洋楽器です。静かな音色を聞いてその後シターの伴奏でみんなで歌をうたい 

 皆さんにとても喜んでいただきました。 

 

＊参加者の声 

 この会はいろいろ考えてやってくださるので嬉しいです。 

 

 

これは助成金を頂いたことでできたことです。 星野 
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事業実績報告③         団体名   語ろう︕笑おう︕華の会      

今 後 の活 動 の予 定 と抱 負 

 
＊月一回の集いは現状維持したいと思います。 

 

＊もう少し人数を増やしたいです。 

 

＊落語、歌、演奏、ユーモアのある話をボランティアでやってくださる方がいらしたら

いいなと考えております。 
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収 ⽀ 内 訳 書         団体名  語ろう︕笑おう︕華の会       

【収⼊】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 ２，０００円  200×10 

まちづくり助成金 ３０，０００円  

その他 円  

合  計 ３２，０００円  

 

【⽀出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。 

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

 

会場使用料（盆、暮 品物で） 

 

講師謝礼 

 

３，５８４ 

 

１１，０００ 

 

 

 

１４，５８４ 

（２） 

広報活動費 

 

印刷費、コピー代 

 

３，２５０ 

 

    ３，２５０ 

（３） 

事務運営 

・事業実施費 

 

消耗品費 

 

１４，３８０ 

 

１４，３８０ 

（４） 

その他 
  

 

  合 計     ３２，２１４ 

 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など 

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など 

（３）事務運営  ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

   ・事業実施費 

（４）その他   ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 
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