
区市名 基本構想目標（分野） 政策

杉並区
やさしさを忘れず共に生きる
まちをつくろう

（1）健康を支えるまちづくりのために
（2）子育てを社会で支え、子どもが健やかに育つために
（3）共に生きるまちをつくるために
（4）安心してくらせるために

千代田区
福祉の心が通いあう、安心と
支え合いのまち

（1）生涯にわたり健康な生活を営むことができるまち
（2）高齢者が住み慣れた地域で、尊厳を保ち、いきいきと生活できるま
ち
（3）障害者の意思が尊重され、地域で自立して生活できるまち
（4）安心して子育てができ、子どもたちが健やかに成長できるまち
（5）安心して利用できる福祉のしくみが整っているまち

中央区
思いやりのある安心できるま
ち

（1）生涯をいきいきと暮らすために
（2）健やかな子どもを育むために
（3）思いやりとふれあいのあるまちのために

港区
はぐくむまち（福祉・保健・教
育）

（1）明日の港区を支える子どもたちを育む
（2）生涯を通じた心ゆたかで健康な都市居住を支援する

だれもが人として尊敬され、
自分らしく成長していけるまち

（1）一人ひとりが個人として互いに尊重しあうまち
（2）子どもの育ち・自立を地域でしっかり応援するまち
（3）未来を担う子どもの、一人ひとりの生きる力を育むまち
（4）生涯にわたって学び、自らを高められるまち
（5）心身ともに健やかにくらせるまち

安全で安心な、質の高いくら
しを実感できるまち

（1）だれもが互いに支え合い、安心してくらせるまち
（2）だれもがいきいきとくらし、活躍できるまち
（3）災害に備えるまち
（4）日常生活の安全
（5）安心を高めるまち

文京区 福祉・健康

（1）歳を重ねても、いきいきと自分らしく暮らせるまち
（2）だれもがお互いに人格と個性を尊重し、支え合うまち
（3）だれもが住み慣れたところで自立して暮らせる、セーフティネットの
あるまち
（4）だれもがいつまでも笑顔で健康に暮らせるまち
（5）だれもが快適で健康に暮らせる、安全で清潔なまち
（6）みんなが集う、おせっかいのまち

台東区 暮らしやすいまち
（1）健康づくりと、自立生活を支える基盤づくり
（2）次の世代の育成

墨田区
安心して暮らせる「すみだ」を
つくる

（1）災害や犯罪から身を守る、安全・安心なまちとしくみをつくる
（2）すべての人がいきいきと生活できるしくみをつくる
（3）生涯にわたり、健康に暮らせるしくみをつくる
（4）豊かな人間性をもった子どもたちが健やかに育つしくみをつくる
（5）地球にやさしい、環境への負荷の少ないまちとしくみをつくる

江東区
ともに支えあい、健康に生き
生きと暮らせるまち

（1）健康で安心して生活できる保健・医療体制の充実
（2）誰もが自立し、安心して暮らせる福祉施設の推進

品川区 みんなで築く健康・福祉都市

（1）区民の健康づくりを推進します
（2）安心して暮らせる福祉の充実を図ります
（3）高齢者や障害者の社会参加の促進を図ります
（4）助け合い、支え合う地域福祉を推進します

目黒区
ともに支え合い、健やかに安
心して暮らせるまち

（1）健康づくりの推進
（2）保健医療などの充実
（3）地域福祉・地域ケアの推進
（4）福祉のまちづくりの推進
（5）子育て支援・青少年育成の充実
（6）高齢者、障害者などの福祉の充実

23区及び隣接２市の基本構想【保健・福祉・医療】

新宿区
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区市名 基本構想目標（分野） 政策

大田区
生涯を健やかに安心していき
いきと暮らせるまち

（1）未来を拓き地域を担う子どもを、みんなで育むまちにします
（2）誰もが自分らしく、健康で生きがいをもって暮らせるまちをつくりま
す
（3）高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らせるまちをつくります

生命と健康を守り長寿を喜び
あえるまち

いきがいと文化を育むまち

渋谷区
安心してすこやかに暮らせる
まち

（1） 快適な都心居住の確保
（2） 互いに支えあう福祉社会の確立
（3） こころと身体の健康の保持・増進

中野区
支えあい安心して暮らせるま
ち

（1）だれもがみずからの健康や暮らしを守り、自分らしく生きているまち
（2）地域で支えあい安心して暮らせるまち
（3）だれもがいきいきと安心して過ごせるまち

豊島区
安心して住み続けられる、心
のかよいあうみどりのまちを
創造する

（1）すべての人が地域で共に生きていけるまち
（2）子どもを共に育むまち
（3）多様なコミュニティがあるまち
（4）みどりのネットワークを形成する環境のまち
（5）人間優先の基盤が整備された、安心、安全のまち

北区
健やかに安心してくらせるま
ち北区

（1）健康づくりの推進
（2）地域福祉推進のしくみづくり
（3）高齢者・障害者の自立支援
（4）子ども・家庭への支援
（5）福祉のまちづくり

荒川区
生涯健康都市～健康寿命の
延伸と早世の減少の実現～

（1）生涯健康で生き生きと生活できるまちの実現
（2）高齢者や障がい者が安心して暮らせる社会の形成

板橋区
のびやかに生きがいをもって
暮らすまち

（1）安心して子どもを産み育てられるまち
（2）次世代の生きる力をはぐくむまち
（3）一人ひとりが健康づくりに取り組むまち
（4）生涯を通じてこころ豊かに過ごせるまち
（5）自立とふれあいにより社会参加ができるまち
（6）すべての人が個性や能力を発揮して活躍するまち

練馬区
高齢者や障害者などだれも
が安心して暮らせる社会を実
現する

（1）健やかな暮らしを支える保健・医療の環境を整える
（2）高齢者や障害者などだれもが自分らしく生活できるよう支援する

足立区
自立し支えあい安心して暮ら
せる安全都市

（1）利用者本位の福祉サービスの実現
（2）生活基盤としての「生命（いのち）と健康」の確保
（3）環境重視への意識改革と実践
（4）次世代育成の推進
（5）「自立チャレンジ支援施策」の推
（6）安全・安心な地域社会の形成
（7）男女共同参画社会の形成

葛飾区
安心して健やかに暮らせるま
ち
―健康と福祉―

（1）区民の健康
（2）高齢者福祉
（3）障害者福祉
（4）児童福祉
（5）低所得者福祉
（6）地域福祉
（7）消費生活

世田谷区
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江戸川区

すこやかに　安心して暮らせ
生涯活躍できる　いきいきと
したまち
（いきいきとした生活のための
健康・福祉の社会づくり）

（1）生活習慣病と健康
（2）心の健康づくり
（3）生涯スポーツの推進
（4）感染症と健康危機への対応
（5）食と住の安全性
（6）高齢の人々の生きがいと健康
（7）高齢の人々の生活支援
（8）障害のある人々の生活支援
（9）福祉のまちづくり

武蔵野市
個人を尊重し人々がともに助
け合うまち

（1）健康で安らぎある生活を保障する-健康・福祉

三鷹市
いきいきとした豊かな地域社
会の形成

（1）希望と安心にみちた健康・福祉のまちをつくる
（2）いきいきと子どもが輝く教育・子育て支援のまちをつくる
（3）創造性と豊かさをひろげる生涯学習・文化のまちをつくる
（4）ふれあいと協働で進める市民自治のまちをつくる
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