
杉並区の生涯学習・スポーツ振興に関する資料 
 

●生涯学習・スポーツ関連事業の分類（社会教育スポーツ課） 

 

 

まちづくり   事業参加区民と職員（協働団体）の関係 

相互型・協働型 

       専門的関与                       継続的関与 

学校支援 

 

     車座委員会運営     大人塾まつり 

 

    車座トーク 社会教育セミナー    すぎなみ大人塾 

地域区民センター                  

                        家庭教育講座 

 

          区民企画講座 ユネスコ活動  家庭教育フォーラム 

                             家庭学級 

 

                  青少年委員 地教連・子促       団体交流室 

事業の枠組みの幅                     

 あり                                        なし 

 

                                      後援名義 

               《考え方は波及》 青少年自立支援       なかま集まれ 

 

                             情報・資料コーナー 

 

                             にほんご教室 

 

                                   総合文化祭 

                                   文団連支援 

 

                                済美日曜教室 

 

                                     大学公開講座 

サービス提供型 

       企画的関与                      応援的関与 

 

体育指導委員 

中学校対抗駅伝大会 

すぎなみ名物ファミリー駅伝 

わいわいスポーツ教室 

スポーツ交流 

団体育成 

区民歩こう会 

指定管理者制度運営 

指定管理者事業 

スポーツ振興財団事業 

 ※囲みはスポーツ関連事業 

資料５ 



 

●今後の杉並区スポーツ振興のイメージ（案） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自主的、継続的な地域スポーツ活動の推進】 

 

対
象 

就学前 小学生 中学生 
高校生 

大学生 

２０代～ 

３０代 

４０代～ 

６０代 

７０代 

以上 

視 

点 

親
の
子
ど
も
の
体
力

づ
く
り
へ
の
意
識
の

向
上 

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス

ト
の
数
値
の
向
上 

自
分
で
自
分
の
身
体

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
力
を
身
に
つ
け
る
、

運
動
部
活
動
加
入
率

向
上 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
地

域
活
動
参
加
率
向
上 

運
動
実
施
率
向
上
、 

地
域
活
動
参
加
率
向

上 運
動
実
施
率
向
上 

メ
タ
ボ
率
の
低
下 

生
涯
に
渡
り
自
主
的

に
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
、

要
介
護
者
の
減
少 

推
進
項
目 

「
親
子
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
」 

「
体
育
嫌
い
で

も
ス
ポ
ー
ツ
大

好
き
事
業
」 

「
健
康
ス
ポ
ー

ツ
塾
」 

若
年
層
対
象
事

業
・
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
推
進 

若
年
層
対
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事

業 ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進 

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進 

・道路 

・駅前広場 

・景観 

・公園 

・住宅環境 など 

・豊かな「文化」と 

生涯に渡る「教育」 

・健康づくり・からだづくり 

・仲間づくり・地域づくり 

・活気あふれる地域 
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