
ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ボランティア保険の公費加入 ○登録者の減少

登録者数 73 53 64 57 62 53 47 47 ○ ○登録者の高齢化

○センター主催の研修会への参加

        

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○学習のための教室等の無償使用 ○団体登録数の減少

団体数 17 19 17 16 15 15 15 14 ○団体用ロッカーの無償使用 ○

○団体主催学習会の講師料の支援

○消費生活に関する情報提供

        

○
区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○情報共有・情報交換のためのライター
会議の実施

○登録ライターの技術及び活
動のばらつき

ライター登録者数 41 49 57 61 50 57 56 57
○技術向上のためのライター研修の実

施

学倶楽部ＰＶ数 496,397 583,034 600,097 518,231 558,944 613,897 627,401 767,743
○モチベーションアップのためのライター

ツアーの実施

        

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○農業指導 ○

農業公園 - - - - - - 27 33 ○

○ 農福連携農園 - - - - - - - 10 ○

　※人数は年度末時点 ○収穫物の提供（不定期）

○ボランティア保険の公費加入

○

     

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

登録団体数 39 39 39 35 33 31 31 28

○

        

区民生活部
産業振興セン
ター

【成田西ふれあい農業公園（平成28
年4月開園）】

「農にふれあう講座」受講修了者
が公園サポーター（ボランティア）
として、平成30年４月から農園運
営とイベント等の補助、農業知識
などを学びながら参加・活動

区民生活部
管理課

ボランティア終了後の活動の
場

農福連携農園の区民ボラン
ティアに対する障害理解の促
進

農福連携農園では、農業指導以外に
福祉分野の研修等も開催

4
農園運営区民ボラン
ティア

平成31年8月から、区民ボランティ
アが、農園運営とイベント等の補
助、農業知識などを学びながら参
加・活動

環境活動推進セン
ター登録環境団体

環境活動推進センターの講座室等 の
利用の提供

環境イベント「すぎなみエコ路地フェス
タ」での団体の活動報告と会員募集
の場の提供

環境部
環境課

第２部会-資料４

組織等の推移

令和2年10月23日

2 消費生活団体

消費生活の安定と向上のため、区
民が自主的に組織・活動する任意
団体
・消費生活に関する学習活動
・消費者教育の推進活動など
※元年度団体構成員数
    116名(内区民数113名)

1

消費生活サポーター
　
※地域大学で人材
　 育成支援

センターが依頼した消費生活に係る
ボランティア活動に対する謝礼給付

区や関係団体と協力し、消費者教
育の推進及び消費生活に関する
普及活動を行うボランティア
・パネル展・出前講座従事など
・センター主催の研修会参加など

団体構成員の高齢化及び後
継者不足

【総合計画】施策３；安全・安心の地域社会づくり

【総合計画】施策６；魅力的でにぎわいのある多心型まちづくり

【総合計画】施策７；地域の特性を活かし将来を見据えた産業の振興

3

区民ライター

※地域大学で人材
   育成支援

区公式情報サイト「すぎなみ学倶
楽部」、公式なみすけインスタグラ
ム、広報すぎなみ定期コラムなど
の取材、執筆、写真撮影を実施

区民生活部
管理課

健康・医療・環境・福祉・区民生活に関係する主なコミュニティ組織及び区民ボランティア

5

環境に関することを目的として活
動している区内の団体

メンバーの高齢化

【総合計画】施策９；持続可能な環境にやさしい住宅都市づくり　　【環境基本計画】目標Ⅴ；区民、事業者、NPO、区がともに環境を考え、行動するまちをつくる

区民生活部
産業振興セン
ター

【農福連携農園（平成31年4月開園）】

目標値なし

目標値なし

目標値なし

目標値なし

ライター数：目標値なし、ＰＶ数：令和3年度目標670,000PV 
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ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課組織等の推移

○
区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○ ○メンバーの高齢化

会員数 6 6 6 6 6 5 5 5
○メンバーの後継者不足

        

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

実施団体数 401 421 444 457 468 482 492 494

新規等集団回収
実施団体増加数 15 20 23 13 11 14 10 2 ○

○資源保管場所の不足
○

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○食育の研修会の実施 ○個別の活動が多かったため
組織的なまとまりが弱い

登録人数 108 134 141 158 164 175 183 179
○活動に関する助言・指導 ○コロナ禍での新たな活動の

あり方

        

○ 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

委嘱者数 34 38 40 53 65 68 70 84

○情報交換・研修の場の提供 ○普及啓発資材の提供

○普及啓発資材の提供

○
25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度

○定例活動時の会場の提供 ○

登録団体数 74 71 65 59 50 48 41 33
○イベント・講演会開催の助言と支援及

び講師費用等の支援

登録者数 972 918 799 683 549 418
○自主グループ代表者会の開催 ○健康講座から新たなグルー

プが生まれにくい現状
○交流会・学習会開催の支援

        

【総合計画】施策１１；いきいきと暮らせる健康づくり

8

すぎなみ食育推進ボ
ランティア

※地域大学で人材
　 育成支援

地域大学の講座を受講修了後、
区に登録し地域の食育の普及啓
発活動を行うボランティア
・すぎなみフェスタ（農業祭）など
　区内イベントでの食育普及啓発
　活動
・学校、児童館などからの要請に
　よる食育活動
・青果店、飲食店（ヘルシーメ
　ニュー店）への健康情報の配布
・野菜のレシピ集の作成・配布
　など

9

杉並どうぶつ相談員

※地域大学で人材
　 育成支援

杉並区における人と動物の共生
の実現に向けて、動物の愛護及
び適正な飼養についての普及啓
発と区の動物施策への協力を行う
ボランティア

杉並保健所
生活衛生課

10

飼い主のいない猫対策の充
実

ボランティア育成の機会として、すぎ
なみ地域大学「杉並どうぶつ相談員
講座」の開催

中心者が高齢で人材育成も
できておらず、また、新型コロ
ナ感染拡大防止の影響もあ
り、活動が縮小・廃止のグ
ループもある。

【総合計画】施策10；ごみの減量と資源化の推進　　【環境基本計画】目標Ⅰ；低炭素・循環型のまちをつくる

【総合計画】施策９；持続可能な環境にやさしい住宅都市づくり　　【環境基本計画】目標Ⅰ；低炭素・循環型のまちをつくる

健康づくり自主グ
ループ

保健センターの健康講座等の参
加者から生まれた自主グループ
・保健センターを拠点に定例的な
　自主活動を実施
・区と協働し、健康づくり普及啓発
　のため区民向けのイベントや講
　演会を開催
・その他地域の健康づくり推進の
　ため、区民を対象にした勉強会
　や交流会を自主的に企画・運営

6

区内の地球温暖化防止の実現を
図るため、杉並産エネルギーの拡
大や省エネルギーの促進を目的と
した任意団体
・創エネルギー、省エネルギー等
  の普及に関する啓発活動
・区民からのエネルギーに関す
  る相談への対応など

環境部
ごみ減量対策
課

7

町会・自治会、集合住宅の管理組
合、学校、PTA、近所の方々など
が２世帯以上集まり、自主的に資
源回収活動を行う団体
　・回収場所、日時、品目、業者を
　  決めて家庭から出る資源を持
    ち寄り、回収業者に直接引き
    渡す

集団回収登録団体

回収実績に応じ、１㎏当たり６円（町
会・自治会は７円）の報奨金を支給

年１回軍手や紙ひも、ごみ袋などの消
耗品を支給

住民の高齢化・多様化・意識
の変化等により、持ち寄り及
び取りまとめが困難

資源の市況価格低迷による
回収業者の不況

当該団体は、区の創エネ、省エネ普
及事業等を受託し、当該団体のほか
エネルギー事業者、ＮＰＯ法人等と協
働で実施

新規等集団回収実施団体数　令和元年度～令和３年度目標　各年度１８団体 

杉並保健所
健康推進課

杉並保健所
保健サービス
課

環境部
環境課

杉並・地域エネル
ギー協議会

目標値なし

目標値なし

目標値なし

目標値なし
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ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課組織等の推移

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○すぎなみ地域大学の「健康づくりリー
ダー養成講座」の実施

○

登録者数 - - 54 51 56 66 61 59
○定例会の開催

○地域イベントでの普及啓発活動時の
支援

○活動費支給

○学習会開催の支援

・区と協働して地域の健康づくりを
　積極的に推進する活動など実施

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○ ○中心メンバーの高齢化

協力員数 2,197 2,417 2,573 2,759 2,903 3,043 3,174 3,619
○応急手当技量の維持

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○いきいきクラブ助成金の交付 ○会員数の減少

単位クラブ数
(4/1現在)

79 73 70 68 67 66 66 66
○いきいきクラブ連合会運営補助金の

交付
○会員の高齢化

会員数 6,186 5,811 5,612 5,557 5,500 5,376 5,356 5,185
○いきいきクラブへの加入促進や活性

化を目的としたイベント事業等への
助成

○役員等の後継者不足

区内60歳以上
の人口数(1/1
現在)

140,004 141,755 142,392 143,425 144,381 145,117 145,908 146,764
○
○

福祉大会等分担金の交付
代表者連絡会の開催

加入率 4.42% 4.10% 3.94% 3.87% 3.81% 3.70% 3.67% 3.53%
○東吾妻町との親善交流活動の場の提

供

   

○ 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

設置数 - - - - - - 26 28

        

要綱は区と協働して活動す
る意思を有する者が登録と
なっているが、登録のみで実
際参加していない者も１割程
度いる
また、『区と協働して実施する
ものとする。』とされているた
め、主体的な活動には繋
がっていない

杉並保健所
保健サービス
課

健康づくりを推進する区民を増や
し、地域に健康づくりを広め、地域
の健康度を上げることを目的とし
たボランティア

・すぎなみ地域大学の「健康づくり
　リーダー講座」の受講後に、区へ
　登録した健康づくりリーダーが、
　「健康づくりリーダーの会」を組
　織し、主体的に企画・運営

地域の初期救急対応力の向上を
図るため、心肺蘇生などの救急時
に傷病者を医師や救急隊員に引
き渡すまでの短い時間に適切な
対応を行う救急協力員（愛称「す
ぎなみ区民レスュー」）
・応急手当の普及・啓発を目的と
　して、ＡＥＤの操作方法等を含め
　た講習会の随時開催

【総合計画】施策１１；いきいきと暮らせる健康づくり

令和3年度目標70名 

【総合計画】施策１２；地域医療の充実

13

高齢者の知識及び経験を生かし、
いきがいと健康づくりのための多
様な社会活動を通じ、高齢期の生
活を豊かなものにし、高齢者福祉
の推進を図ることを目的とした任
意団体
・社会奉仕活動
・健康を増進する活動
・生きがいを高める活動
・その他の社会活動

14

地域包括支援セン
ター区域ごとの協議
体
（第2層協議体）

高齢者が住み慣れた地域で自立
して生活できるよう、地域資源の
開発、担い手の養成、多様な生活
支援サービスの活動主体間の
ネットワークづくりをするため、ケ
ア24の担当地域ごとに設置する第
2層協議体
・地域の支え合いによる生活支援
　の体制づくりへの取組
　（平成30年度より協議体設置を
　　開始）

ケア24に第2層生活支援コーディネー
ターを配置し、第2層協議体活動を支
援

11

健康づくりリーダー

※地域大学で人材
　 育成支援

いきいきクラブ

【総合計画】施策１４；高齢者の地域包括ケアの推進

令和3年度目標30協議体 

令和3年度単位クラブ数目標67クラブ 

杉並保健所
健康推進課

12

救急協力員
「すぎなみ区民レス
キュー」

※地域大学で人材
　 育成支援

研修会の開催及び取得した技能の維
持の場の提供

令和３年度目標4,000人 

保健福祉部
高齢者在宅
支援課

協議体により取組が様々で、
工夫が必要な区域もある

【総合計画】施策１３；高齢者の社会参加の支援

保健福祉部
高齢者施策
課

3



ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課組織等の推移

○ 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

講座開催回数 54 95 165 186 143 118 112 122

養成数 1,816 2,106 3,514 4,141 2,190 3,341 4,386 4,404

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○ポスターの作成、チラシの配布による
事業の周知

○取組の更なる周知

あんしん協力員 573 567 581 580 564 548 522 467
○区公式ホームページによる事業の周

知
○担い手（あんしん協力員、あ

んしん協力機関）の確保

○
あんしん協力機関 24 26 34 43 58 71 75 81

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○運営事務経費の助成 ○役員の高齢化

団体数 15 15 14 14 15 15 15 15
○宿泊訓練等の交通経費の助成 ○会員数の減少

加入者数 2,051 1,957 1,926 1,875 1,916 1,899 1,766 1,711
○レクリエーション活動経費の助成

○研究会活動等の経費の助成

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○ ○委員の担い手不足

地区民児協数 13 13 13 13 13 13 13 13
○委員の高齢化

委員定数 433 432 432 432 432 432 432 433
○協議会の事務局を保健福祉部管理課

が担うことにしている
○

○
委員数 416 393 396 399 389 397 395 380

○委員への研修等の実施

充足率 96.07% 90.97% 91.67% 92.36% 90.05% 91.90% 91.44% 87.76%

15

あんしん協力員は、見守りを希望
する高齢者への定期的な訪問や
日常生活を通じた声かけを行うボ
ランティア

認知症サポーター養成講座の実施

16

【総合計画】施策１４；高齢者の地域包括ケアの推進

あんしん協力機関は、団体の日常
活動や業務を通じて、地域の高齢
者の見守りを行うボランティア団
体

令和3年度目標2,500人 

令和3年度目標協力員650人、協力機関90団体 

多くの認知症サポーターが養
成されている
今後は、サポーターが地域で
つながり、より地域で活躍で
きるようつなげて行く必要が
ある

保健福祉部
高齢者在宅
支援課

保健福祉部
管理課

※委員数、委員定数は年度末数値(目標値なし)
※児童福祉法により「民生委員は児童委員に充てられたものとする」と規定

民生委員児童委員
（民生委員法に定められた非常勤
で、特別職の公務員）
・地域の身近な相談
・行政や関係機関と住民の間に
　立ち、支援をつなぐ橋渡し役

民生委員法に定められた民生委
員による組織の協議体
・職務に関する連絡及び調整
・職務に関して福祉事務所その他
　の関係行政機関との連絡調整
・職務に関して必要な知識及び
　技術の習得

17 障害者団体

障害者の自立や社会参加の機会
を拡大するため、障害者又はその
家族等によって自主的に組織され
ている区内団体

民生児童委員が加入する全民連及び
都民連の会費に要する経費並びに協
議会が自主的に行う事業に要する経
費への助成

たすけあいネット
ワーク（地域の目）

【総合計画】施策１８；地域福祉の充実

【総合計画】施策１６；障害者の社会参加と就労機会の充実

18
民生委員児童委員・
民生委員児童委員
協議会

保健福祉部
障害者施策
課

町会・自治会以外の委員推
薦母体の開拓

保健福祉部
高齢者在宅
支援課

認知症サポーター

認知症について正しく理解し、偏
見をもたず、認知症の人や家族に
対して温かい目で見守る「応援
者」

目標値なし
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ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課組織等の推移

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○小中学校へのチラシ配布支援 ○コロナ禍における子ども食堂
の中断

加入団体数 - - - - 8 9 18 18
○東京都補助金を活用した子ども食堂

の運営助成
○コロナ感染防止策

        

○
24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

○区が社会福祉協議会へ委託し支援 ○

実施地区数 - - - - - - - 1

・西荻地区では、任意団体「西荻
　みなみ」と協力しながら、相談会
　の実施や様々なイベントを実施         

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

委嘱人数 30 34 20 21 26 34 28 28

○

        

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

運営か所数 - 3 3 3 3 3 3 3

○ ○

        

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

語学別登録者数 184 221 343 464 549 684 765 567

(内訳) 英語 137 170 261 351 447 550 614 472

 　中国語 17 23 34 49 56 65 73 26 ○

 　ｽﾍﾟｲﾝ語 10 11 14 15 16 19 19 10

 　韓国語 5 8 11 15 15 16 16 5

  その他言語 10 11 12 14 15 15 17 8

        

区民生活部
文化・交流課

総合型地域スポーツクラブに
治対する区民理解の推進

区内における総合型地域ス
ポーツクラブの設立に向けた
気運醸成

杉並区交流協会の事業や地域のイベ
ント等に、通訳・翻訳者として参加協
力する「語学ボランティア」を登録・運
営

災害時には、避難所などでの通訳な
ど被災者支援への協力を依頼

21

定数（50名）の確保資質向上のため、年１回、講師を招い
て研修会を実施。また、東京都等が行
う研修に参加する際に、交通費を支給

22

23 語学ボランティア

区内在住・在勤で語学堪能な方が
杉並区交流協会に登録したボラン
ティア

語学ボランティアに対する研
修の充実

【総合計画】施策３１；交流と平和、男女共同参画の推進

スポーツ推進委員

地域のスポーツ活動推進に取り組
む非常勤職員（任期2年）として任
命
・スポーツに関する行事等への協
 力、区民からの相談対応
・組織の育成、連絡調整
・関係会議や研修への出席

区民生活部
スポーツ振興
課

区民生活部
スポーツ振興
課

【総合計画】施策２９；学びとスポーツで世代をつなぐ豊かな地域づくり

月１回定例会を開催し、区、都、国の
スポーツ振興に関する情報を提供

総合型地域スポーツクラブ関係者を
対象とした研修会（年１～２回）

東京都主催の総合型地域スポーツク
ラブ視察研修参加費負担

総合型地域スポーツ
クラブ

多世代、多種目、多志向を目指
し、地域住民が運営する文化・ス
ポーツクラブ

地域住民等が地域生活課題を把
握し、解決を図る試みができるよ
う、住民主体の支え合いの仕組み
づくりを推進することを目的に活動
する福祉の専門職

【総合計画】施策１８；地域福祉の充実

19

20

地域福祉コーディ
ネーター
（地域支え合いの仕
組みづくり事業）

杉並子ども食堂ネッ
トワーク

保健福祉部
地域共生担
当

社会福祉協
議会
(地域共生担
当)

子どもへの支援活動の輪を広げ
ていくことを目的に、平成28年10
月に設立した食を通した居場所づ
くりをしているネットワーク団体
・子ども食堂ネットワーク連絡会で
　の情報交換

地区の増設

・令和元年度から、西荻南1～4丁
　目、松庵3丁目で事業を実施

目標値なし

目標値なし

目標値なし

目標値なし

目標値なし
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ＮＯ 名称 組織等及び活動の概要 主な支援策 今後の主な課題等 所管課組織等の推移

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○町会・自治会加入率の減少

組織数 161 161 160 162 161 160 160 159

加入世帯数 150,987 151,829 151,959 151,215 148,521 148,163 147,597 146,289 ○ ○

住民登録世帯数 299,254 301,589 304,736 309,235 313,522 317,699 321,512 325,518

加入率 50.45% 50.34% 49.87% 48.90% 47.37% 46.64% 45.91% 44.94% ○

○

        

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

実施事業数 387 397 399 389 352 272 332 258

事業1回あたり参加者数 180 198 184 211 241 218 251 292 ○

定員充足率 84.47% 84.47% 85.61% 80.30% 79.17% 80.68% 79.92% 71.97%

○ 区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ○ ○

区内NPO数 325 331 341 345 342 337 323 324

東京都NPO数 9,341 9,360 9,464 9,501 9,468 9,452 9,362 9,286 ○ ○団体役員・構成員の高齢化

NPO基金寄附額 682,057 1,876,331 1,145,865 916,934 609,443 993,204 904,985 1,237,524

基金残高 13,847,084 13,422,421 12,341,871 11,262,509 10,450,705 9,063,788 8,077,602 8,176,078 ○協働提案制度の実施

○

        

中間支援組織である協働プラザを設
置

令和3年度加入率目標60% 

ＮＰＯ法人の活動資金不足・
活動場所の確保

役員等の高齢化及び後継者
不足

町会・自治会会館建設や修繕に対す
る助成

地域の各種団体からの推薦と公
募によるボランティアの委員により
構成された団体
・ふれあいと交流の創出
・地域団体のネットワーク化の
  推進
・良好なコミュニティの形成

26 ＮＰО法人

様々な社会貢献活動を行い、団体
の構成員に対し、収益を分配せ
ず、不特定かつ多数のものの利
益に寄与することを目的とする団
体
・まちづくりの推進、保健、医療又
　は福祉、.地域安全活動等など
　20分野

区民生活部
地域課

NPO活動支援基金の設置及びNPO活
動支援助成の実施

委員の高齢化・なり手不足

区民生活部
地域課

25
地域区民センター協
議会

地域区民センター協議会の委員活動
や事業を支援するための補助金の支
出
地域区民センター協議会事務局長及
び事務局職員の配置

24 町会・自治会

同じ地域の住民で組織され、相互
の親睦や地域課題解決を図ること
を目的とした任意団体
・防災、消防、防犯、交通安全
  活動
・環境美化活動
・資源のリサイクル活動
・夏まつりや盆踊りなどの親睦
  活動
・青少年育成活動など
※宮前地区など、一部町会未組
　 織地域あり

町会の加入促進や活性化を目的とし
たイベント事業等への助成

町会・自治会掲示板の新設や補修等
に対する助成

町会・自治会が整備する防犯カメラへ
の助成

区民生活部
地域課

地域団体情報サイト「すぎなみ地域コ
ムの開設

目標値なし

目標値なし

【総合計画】施策３２；地域住民活動の支援と地域人材の育成
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