
区民懇談会「すぎなみちょこっトーク」実施概要 

《速報版》 

１ 参加対象者 

  区内在住、在勤、在学の 18～25 歳 

２ 参加者募集 

  広報すぎなみ 1 月 15 日号 

  成人祝賀の集い 

  区ホームページ、ツイッター等の SNS で 

３ 申し込み者数 

  １６名 

４ 開催日程と意見交換のテーマ等 

開 催 日 ３月６日（土） ３月１３日（土） 

時 間 午後１時３０分～４時３０分 

場 所 
ウェルファーム杉並 

３階 第 1・2 教室 

杉並区役所 

1 階 ロビー 

参 加 者 数 13 人 14 人 

意見交換のテーマ すぎなみを知る 
全世代が知っている、 

つながっている 

※ ３月６日開催分を速報版として報告いたします。 

５ その他 

  第２回目の開催概要と併せた区民懇談会「すぎなみちょこっトーク」報告書は 

４月中旬に発行予定です。 

資料３７ 



区民懇談会『すぎなみちょこっトーク』 

『すぎなみちょこっトーク』とは 
参加者がリラックスした雰囲気で気軽に発言できるように少人数のグループにな

って、ファシリテーターが進行する区民懇談会です。 
はじめに『すぎなみちょこっトーク：グランドルール』を参加者全員で理解・共有

し、ウォーミングアップの自己紹介の後、３～４名のグループに分かれて意見交換を
行いました。 

『すぎなみちょこっトーク』は、下図のように新基本構想策定に関わっています 

【杉並区基本構想審議会が検討している新・基本構想答申案の主な内容】 

■基本構想の理念

■区の将来像

キャッチフレーズ 

■分野（テーマ）ごとの目指すべきまちの姿と取組の方向性  など

【第１回すぎなみちょこっトーク】 

「すぎなみを知る」 

⇒杉並の「個性」「らしさ」を探る

参考 

今後の区民全体での共有の参考 

表現のわかりやすさの参考 

新 ・ 基 本 構 想

◆おなじ杉並区民（対等な立場にてご参加ください。） 

◆正解はひとつではない。間違いもない。 

（あなたの意見を聴かせてください。） 

◆お互いを尊重する。 

（他の人の意見もぜひ聴いてみてください。） 

リラックス 遮らない 否定しない 

ち ょ こ っ ト ー ク を 楽 し ん で い た だ く た め に 

＊ちょこっトークは、議論の場ではなく、対話の場。 

＊対話のよいところ 気づき・発見・学びがある 

皆さんにとって「発見・気づき」多き時間となりますように。 

その時間が区政のための貴重な意見を聴くことに 

繋がります。 

すぎなみちょこっトーク：グランドルール 

【第２回すぎなみちょこっトーク】 

「全世代が知っている、つながっている」 

⇒共有するためにできることを考える
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          「すぎなみを知る」第１回の概要  

参加者が個々に考える杉並区の「いいところ」「残念なところ」をグループで共有して 
『杉並区の将来像』について意⾒交換を⾏いました。当⽇の概要は以下のとおりです。 

基本構想について、「トークコンセプト」課題認識・注意事項の共有 
「基本構想とは︖」 「今回のちょこっトークのコンセプト」について区職員が説明しました。 

●基本構想ってなに︖ より良い「まちづくり」をするための ⽬標・あるべき姿 
●より良い「まちづくり」ってなに︖ あなたが暮らすまちの『いいね』を知ること、増やすこと 

【ワーク１】杉並の「いいところ」「残念なところ」 
個⼈ワーク 

ピンクの付箋に杉並区の「いいところ」を、クリームの付箋には「残念なところ」とその理由を記載。 
グループワーク（杉並らしさの具体化・区の将来像の検討） 
＊ 個⼈ワークで記載した付箋を模造紙に貼り出し、意⾒交換。なぜそう思うのかを深掘りしていく。 
＊ 貼り出された「いいところ」「残念なところ」から⾒えてくる『杉並らしさ』をグループ内で、同意⾒や
分野ごとに付箋をまとめ、班ごとにわかりやすくまとめてもらいました。 

※書き出された意⾒は、3〜4 ページをご覧ください 

ワーク１ 各班の発表 
各班でまとめた『杉並らしさ』について、なぜそれが『杉並らしさ』と考えるのか理由を添えながら班のメン
バー全員で発表をしてもらいました。 「残念なところ」についても、悪い意味ではなくそれがどのように
「杉並らしさ」に影響しているのかなど具体的な意⾒もありました。 

【ワーク２】杉並区の将来を考える 〜理想の杉並区と実現する未来について〜 
個⼈ワーク 
 ブル―の付箋に「こんな杉並区になってほしい」、クリームの付箋に「実現するとこんな効果が期待できる」
を記載。個⼈ごとに杉並区の理想像を考えてもらいました。 
グループワーク（杉並の将来像） 
＊ 個⼈ワークで記載した付箋を模造紙に貼り出し、『理想の杉並区』をグループ討議しながら、関連す
る意⾒の付箋をまとめたり、マーカーで分かりやすいキャッチフレーズを書きこむなどにより、グループの意⾒を
まとめました。 

※書き出された意⾒は、5〜6 ページをご覧ください 

ワーク２各班の発表 
各班でまとめた『杉並区の将来像』について、発表をしてもらいました。 
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第 1回 ワーク①  

グループでまとめた『杉並らしさ』は濃いピンク色の太文字で記載されています 

夜が静か 
閑静な住宅
街がある 

緑地が少ない 
やすらげる 
場所が 

映画館 
あったっけ？ 

夏の 
光化学スモッグ 
肺が苦しい、 
外で遊べない 

野球ができる 
公園が少ない 

荻窪駅自転車 
通れない 

繁華街と 
住宅街が絶妙
なバランス 

新宿まで 
近い！ 

駅と駅の間
がせまくて
行き来が 
とても楽 

文化の街 
みたいな～

店が多く 
便利 

商店街など
がたくさん
あってたの

しい 

おしゃれな 
カフェが 
沢山！ 

鉄道の路線
が多い 

都心までの 
アクセスが

良い 

「すぎなみといえば 
これ！」という 
もの、ことがない 
人に紹介できない 

人と人との 
つながりが希薄 
協力しづらい 

線路を 
こえづらいかも 

運転しずらい 
道路がある 

井の頭線沿いまで
行きづらい 
気がする 

イベントに参加
する子供が少ない

みどりが 
多い 人が明るくて

接しやすい 
イメージ 

小さな 
良さが 

いっぱい 

スーパー、 
コンビニ 
めちゃ近い 
沢山で便利 

治安が良い
気がする 

おしゃれ 
じゃなくて 
良い気がする 

みどりが 
いっぱい 

緑がとても 
多い気がする 

ぶっちゃけ 少し危な
い道路があるかも、 
車と自転車がぶんぶん
とおってるところが 

ところどころ 

  

A班 
  杉並区らしさを知ろう 

いいところ  好き、お気に入り、自慢・・・自由な視点で 残念なところ でもよくなる！ すぎなみっぽいな～ 
  

緑
が
多
い 

閑
静
な
街

便
利
で
住
み
や
す
い

明
る
く
て
治
安
が
良
い

ホームランを打たないまち杉並！ 

区
内
の
移
動
が
不
便

環
境
悪
い

娯楽施設 

第 1回 ワーク①  

グループでまとめた『杉並らしさ』は濃いピンク色の太文字で記載されています 

公園が 
たくさんある 

自転車 
置き場が 
多い 

財政が豊か 

公園 
自然が多い  

面白い施設
や像がたく
さんある 

公園でボール遊びが 
できないところがある 
  →道路で遊びがち 

音楽が 
さかん（？） 
（ｼﾞｬｽﾞｽﾄﾘｰﾄと
かｵｰｹｽﾄﾗとか） 

子どもたちが
過ごしやすい 

環境 

観光地がある
(善福寺公園、
太田黒公園) 

環境が整っていない 
①ゴミ・落書き
②遊びの制限

・世代間交流が 
少ない 

・場所が 
減っている 

多世代が 
つながれる場所が

少ない 

子どもが安心して 
過ごせる場所が 
減っている お祭りが 

楽しい 

あわおどり 

おだやかな 
人々 地域のつな

がりが多く
ある 

井草八幡宮 
がある 

楽しい
イベント 
行事が多い 

子育て・教育 
熱心 

緑が多い 

子ども達の 
居場所が 
多くある 

歩道がせまい・・・ 
自転車とかが 

ビュンビュン来て、
時々こわい・・・ 

西武新宿線沿いが 
利用しづらい 

らく書きが多い 

ゴミが多い 
↑ 

ポイ捨て、放置等 

人工芝の 
グラウンドが 

少ない 
商店街がた
くさんある
（荻窪） 

広報が少ない 
もっと知ってほしい 

大通りがある 
（環八・ 
青梅街道） 

中央線 

 

B 班 
杉並区らしさを知ろう 

いいところ 好き、お気に⼊り、自慢・・・自由な視点で 残念なところ でもよくなる！ すぎなみっぽいな～ 

アクセスが 
便利 

自然が豊か 

公園 

③ ① ② 

アクセス 交通 
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第 1回 ワーク①  

グループでまとめた『杉並らしさ』は濃いピンク色の太文字で記載されています 

丁度良い川 

道が狭い！！ 
⇒住宅街だから？
自転車のりにく

い・・・ 

気性が荒い 
アウトローな 
イメージ 

安心安全 

公園が 
ある！ 

“ウラ”道が多い 
⇒迷子に

   なりやすい 

オシャレな
カフェ多い 

シェアサイクル 
少ない！ 

移動で使いたい時に 
つかえない 

公園が多い 

治安が良い 

ICT すすんで 
いる！ 

おだやか 

商店街が 
元気 

時間 
ゆっくり 

地元愛！ 

人情味が 
ある 

なみすけが 
かわいい！ 

杉並という 
名前！ 

都心に近い
のに 

住みやすい 

『夢を追う人
の町』の 
イメージ 

遊び場における 
ルールが多い 

踏切りが開かない 

お店選びが難しい 
個人店が多い 

独自色が 
ある 

（サブカル）

杉並のアピール 
ポイントわからん・・・ 
（これ！といった観光

地ないから） 

ちょっと遠くに 
行きにくい 
中央線 南北 

電車とおってない！ 
個人飲食が 

多い 

川沿いが 
きれい 

  

C 班
杉並区らしさを知ろう 

いいところ 好き、お気に入り、自慢・・・自由な視点で 残念なところ でもよくなる！ すぎなみっぽいな～ 

 

雰囲気 

治安 

緑 

第 1回 ワーク①  

グループでまとめた『杉並らしさ』は濃いピンク色の太文字で記載されています 

アット 
ホーム 

人が優しい 

アクセス 
良好 住民同士の 

交流が少ない 
隣に住んでいる人を 
知らない・・・ 

お祭り 
イベントが 

盛ん 

街が充実 

広い！ 

サブカルが 
集まるまち 

子ども科学館が 
なくなってしまった 

高齢者施設も大事だけど
教育・文化施設を 
将来世代に！ 

道幅のせまさ・・・ 
車を運転していると

コワい 

パートナーシップ制度
など 

ジェンダー問題 
先進区に 

なってほしい！ 
若い世代にも 

ドッグランがない 
近所の公園は 
犬が入れない 

緑が少ない 
街路樹や住宅地の 

緑化 
もっとできるはず！ 

杉並区の良さが あまり 
知られていない・・・ 

自分もよく知らない・・・ 
隠れた名店 

子育て世代 
多い 

中学生まで 
医療費ゼロ 

にぎやかな 
商店街！ 
阿佐ヶ谷・高円寺 
荻窪・方南町・・・ 

（近所だけかも） 
ゴミが多い！ 

⇒ゴミ出しのルール
が守られてなくて 
よくゴミが・・・ 

緑が多い 
(公園、河川）

(近所だけかな？) 
駐車場が少ない！ 
⇒車をとめるとこ
ろがなくて引越し 
の時とか困った 

ゴミの 
リサイクルが
たくさん 
種類ある 

 

D 班 
杉並区らしさを知ろう 

いいところ 好き、お気に入り、自慢・・・自由な視点で 残念なところ でもよくなる！ すぎなみっぽいな～ 

ホームページが 
おかたい 

計画などを子ども達にも
わかりやすく 
伝えてほしい 

街灯や 
道が整備され

ていて 
夜も安心 

区として 
色々な 

取り組みを 
している！ 

車のアクセス △

杉並らしさは 

『もったいない』

賑やかな商店街とか 

隠れた名店とか 

お祭りイベントとか 

おもしろいモノ・コトが 

いっぱいあるのに・・・ 

住民同士の交流や 

外部への発信が不十分？ 

住
み
や
す
さ
・
・
・ 
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第 1 回 ワーク② 

多様性に 
あふれた 
街に！ 

『杉並区なら 
安心して子供と
暮らせる』 

ロールモデルに
なり 

注目される 

徒歩・自転車 
移動が 

しやすい区 

区民の健康を
維持できる 

すべての人が 
住みやすい！ 

空いてる 
スペースを 
活用する 

若い人の 
街流入に 
つながる 

若者同士の 
つながりを 
もっと 
多く！ 

近所に 
知り合いが 
いる区 

老若男女が 
交わる 

活気ある街に
なる！ 

皆が 
「緑がたく
さん👀」と
思えるまち 

子どもが 
遊びやすい区 

図書館の改修 
きれいにし

て 
ほしい 

環境に 
とても 
良い町 

体力増進 
ストレス発散 

住民の 
交通の便を 

よくしたい！ 

若者が 
集まる場所 

住んでいる場
を集まる場に

子どもの声が 
絶えない街 

（人）環境に
よい杉並区を 
つくりたい 

中央図書館 
若者が無料で
集まれる 
Wi-Fi 

オシャレで 
すてきな 
お店など 

外部にもっと 
知らせたい 

イベントに 
多世代参加 
できたら 

安心して 
暮らせる 

困ったときに 
他人を頼れる 
孤立しない 

  

若い店主の 
お店が 

もう少し 
増えて欲しい
（阿佐ヶ谷） 

A班 

「未来の杉並区について考えてみよう」～理想の杉並区と実現する未来について～ 

こんな杉並区になってほしい 実現するとこんな効果が期待できる 

若者の集まる居場所と機会をつくる！ 

ユースワーク 

若者が主体的に 

活動ができる場 

第 1 回 ワーク② 

地域の対話
が 

増える 

スポーツ大会 
交流会が 
ほしい 

地域全体で 
元気が出る

区民が 
広い世代で 
交流できる

区 

お互いの 
見守りに 
つながる 

娯楽施設が 
たくさん 
ある区 

地域での 
交流が 
ふえる 

子ども 
若者が活躍 
できる区 

みんなが 
住みやすい 
区になる 

文化 

区民どうしが 
支えあえる 
区になる 

多くの人が 
交流してい

る 
区になって
ほしい 

子どもたちが 
のびのびと 
暮らせる区 

交通の便が 
良い区 

杉並の良さを
周りが 

知っている区 

治安の安定

若者がふえる 
活気あふれる
街になる 

親・ 
子育て世代
が移住し 
税収 増 

遊び場が 
増えて 

活性化する 

学生が 
遊べる 

商業施設を 
増やして 
ほしい 

杉並に来たい！
と思う人が増え
て税収も増える

杉並区への 
アクセスが 

増える 
知らない部分を 

知れる 

自主的活発
で 

よりよい区 
になる 

  

勉強できる 
場所が 
ほしい 

B 班 

「未来の杉並区について考えてみよう」～理想の杉並区と実現する未来について～ 

こんな杉並区になってほしい 実現するとこんな効果が期待できる 

イベント 
場所 
空間がある 
杉並区 

実現させたい杉並区 

イベント 

場所 

空間がある

杉並区 
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第 1 回 ワーク② 

区全体の 
活性化 

課題の共有・ 
解決が 

しやすい区 

心のやすらぎ 
リラックス 

杉並区民が 
杉並区を 

満喫できる
区 

愛着・観光
の 

目玉を自覚 
しやすい区 

エンタメ 
(映画館 etc)が 
近くにある区 アットホーム

で 
くつろげる区 

杉並の 
“良いところ” 
を受信できる区 

区民間で 
交流のある

区 

居場所と 
感じられる 
ような区 

子供に 
優しい街 

家庭を 
築きやすい

街 

外へ出なくても 
完結する 

→杉並商業圏 
⇒税収 UP?

緑を 
楽しめる区 

子どもが 
自由に 
遊べる区 

周囲の区と 
差別化⇒ 

子育てしやすい
区に 

  

C 班 

「未来の杉並区について考えてみよう」～理想の杉並区と実現する未来について～ 

こんな杉並区になってほしい 実現するとこんな効果が期待できる 

第 1 回 ワーク② 

親/子ども 
どうし 

交流ができる 
⇒近所交流増

防災のまち 

みんなが 
もっと 

まちづくりに 
関われる 

安心感 
暮らしやすさ 
新たな“杉
並”の発見 

安心感 

子ども向け 
施設を作る 

街の情報提供 

自然と触れる 
機会が多い 
身近に自然が 

ある区 

区内に 
とどまらず 
外との交流も 
積極的なまち 

あらゆる面で 
魅力あふれる 

まち 
たくさん 
ホームランを
打てる 

「働き方改革」
先進区 

若い世代の人
が積極的に 

「住みたい」
と思える町に

なる 

地域イメージ
の向上 

利便性 UP 

杉並のイメー
ジを広める 

+ 
他の地域につ
いて良く知る 

国籍に 
関わらず 

みんなが安心
して住める町 

街のこと自分も
知れる⇒区外の
人にも説明でき
る⇒興味をもっ
てもらえる、 
来てもらえる 

子育て世代や 
リタイヤ世代が 

歩いて 
楽しめる町 

全ての人を 
あたりまえに
助けられる 

性の多様性や 
女性の社会の 

活躍をサポート
する仕組みが 

たくさんある区 

多世代交流が 
出来るまち 

障がいがある
人も全く危険
を感じること
なく 

安心して 
暮らせる区 

  

D 班 

「未来の杉並区について考えてみよう」～理想の杉並区と実現する未来について～ 

こんな杉並区になってほしい 実現するとこんな効果が期待できる 

 
外国人にも 
必要な情報が
すぐ届けられ
て安心して 
住める区 

情報が届く 

お互いコミュニケーション 

どんな人も！ 
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