
エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機【申込先】 事 業 系 ご み ・ 資 源

簡易版 ごみと資源の分け方・出し方
お住いの地域の収集曜日を記入してご利用ください。
ごみ・資源は収集日の朝８時までにお出しください。

可燃ごみ

曜日 曜日

不燃ごみ

曜日

古紙
ペットボトル

週1回

週2回

月2回

曜日

週1回

区立施設で行う拠点回収 各回収拠点の詳細はごみ・資源の収集カレンダーの最終ページでご確認ください。

曜日

粗大ごみ
（事前申込制・有料）

第
・

45リットルの袋で
3袋まで。ふた付き
容器または中身の
見える袋で出して
ください。

生ごみ、衣類、皮革製品、リサイクルできない紙類、プラスチック製品（容器包装除く）・ビニール製品、汚れの取れないプラス
チック製容器包装、ゴム製品、ご自分でせん定した枝・草、衛生用品など

簡単に汚れを落として、ふた
付き容器または中身の見え
る袋で出してください。

ペットボトル回収ネットまたは中身の
見える袋で出してください。

中を水ですすい
で集積所の資源
用コンテナまた
は中身の見える
袋に入れてお出
しください。

ガラス製品、電球・蛍光管、乾電池、小型の家電製品（30cm以下）、なべ・フライパン、電動の
おもちゃ・ゲーム機、傘、刃物類、陶磁器、スプレー缶・カセットボンベ、ライター、アルミ箔、
カイロ、乾燥剤など

袋、包装フィルム、パック類、ボトル類、カップ類、発泡スチロール、キャップなど  ※「容器」と「包装」が対象です。

新聞（折り込みちらし含む）

【粗大ごみの目安】 最大辺がおおむね30cmを超え、220cm以内のもの
　　　　　　　　　 ※申込順のため、収集日のご希望に添えないことがあります。
・インターネット：https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/
・チャットボット
・電話：03-5296-5300（午前８時～午後７時 ※年末年始12/29～１/３を除く）
・FAX：03-6880-5852

飲食料用・化粧品のガラスびん 飲食料用の空きかん

段ボール 雑誌・雑がみ 紙パック

まとめて
紙袋へ

間に
はさんで

ペットボトル 中身を空にする 水ですすぐ つぶすキャップと
ラベルを
はずす

strawberryjam

携帯電話、携帯音楽プレーヤー・ゲーム機、デジタルカメ
ラ、電子辞書、ACアダプター等コード類、ポータブルビデ
オカメラ・カーナビ、卓上計算機、電話機、ファクシミリ、
ラジオ受信機、ヘアドライヤー、電気かみそり、炊飯器 電池の両極にビニールテープを貼り絶縁してください。

【回収できる油】
サラダ油・ごま油・
ラード・オリーブ油など
家庭から出る廃食用油

・杉並清掃事務所 03（3392）7281  ・杉並清掃事務所 方南支所 03（3323）4571 ・杉並清掃事務所 高円寺車庫 03（3317）6771  ・ごみ減量対策課 03（3312）2111【代表】

【対象メーカー4社】キャノン、エプソン、ブラザー、ヒューレット・パッカード 回収拠点にお持ちください。拠点がお近くにない場合は管轄の清掃事務所にご連絡ください。

●各メーカーのリサイクル窓口　
●パソコン3R推進協会（自作・倒産したメーカーのもの）
　　電話 03-5282-7685　https://www.pc3r.jp/
●リネットジャパンリサイクル株式会社
　　電話 0570-085-800　https://www.renet.jp/

毎月第2土曜日
午前10時から正午
古着として着用できる、
汚れや破れのないきれい
な衣類をお出しください。

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

区では収集できません （ご不明な点は杉並清掃事務所・方南支所・高円寺車庫・ごみ減量対策課へ）
パソコン【申込先】

石油・灯油、ペンキ、農薬・劇薬、土・砂・レンガ・ブロック、
バッテリー・タイヤ、耐火金庫、ピアノ、消火器など
購入店や製造メーカーに相談するか、専門の処理業者に処理を
お願いしてください。処理業者は、杉並清掃事務所・方南支所・
高円寺車庫・ごみ減量対策課にお問い合わせください。

●製品を購入・買替えをする販売店
●家電リサイクル受付センター　
　　電話 0570-087200（月～金曜日 午前9時～午後5時）
　　https://kaden23rc.jp

お店や事務所・会社などの事業活動に伴って出た
ごみ・資源の処理は全て有料です。区の収集に出す場合は、
必ず「事業系有料ごみ処理券」を貼ってください。

そ の 他

【iOS用】 【Android用】

スマートフォン用アプリ
「なみすけのごみ出し達人」配信

マスター

びん・かん
プラスチック製容器包装

45リットルの袋で3袋まで。
中身の見える袋で出してく
ださい。
スプレー缶・カセットボンベ、
ライターは、他のごみとは
「別の袋」に入れてください。

種類別にひもでし
ばるか紙袋に入れ
て出してください。

（2025.2)

使用済み小型家電 15品目 家庭から出る廃食用油 小型充電式（二次）電池

使用済みプリンタ用インクカートリッジ 水銀体温計・水銀血圧計・水銀温度計

衣類 ※雨天中止

○×商店

[チャットボット][インターネット]


