
 

 

久我山小学校では、保護者の方からの、既存の

スポーツチーム以外に体を動かせる場を作ってほ

しいという意見を受け、「すぎなみ体づくりキャラ

バン」に相談し、バスケットボールを通して体力

向上の活動を行うことにしました。 

活動では、あそび・体育・スポーツの要素を取

り入れています。「走る・投げる・跳ぶ」の基本運

動を習得するだけでなく、心の成長を促し互いに

尊重し合える関係づくりも目的としています。 

毎週火・土曜日に実施し、全学年から児童が参

加しています。最初はスポーツが不得意だった児

童も今は楽々とゴールを決め、ゲームでは満面の

笑みをたたえています。一生懸命やることで成果

を上げ、物事に前向きに取り組む姿勢も身につい

ています。 

保護者の参加 

もあり、親子や 

保護者同士の交 

流や、運動不足 

解消の場にもな 

っています。 

 

（久我山小学校支援本部 

学校・地域コーディネーター：鈴木千恵子さん） 

 

 

 

 

「おはようございます」と子どもたちの元気な声

で始まる朝運動。毎週火・木曜日の朝７時４５分か

ら８時１０分まで、子ども達は校庭で自由に遊んで

身体を動かしています。児童の運動能力や体力向上

をねらいとして始めた朝の始業前の運動も、本年度

で５年目に入りました。 

学校支援本部員、地域サポーターで「おはよう隊」

を結成し見守りを開始しましたが、参加人数がどん

どん増え、サポーターの増員や PTA のお手伝いで

対応しています。現在もサポーター募集中です。 

 朝運動により体力向 

上はもちろん、遅刻が 

減り、一日のリズムが 

良くなりました。また、 

学年を問わず一緒に遊 

ぶことにより、社会性 

の向上にも役立ちます。 

さらに、見守りの私達が元気いっぱいの子ども達か

ら力をもらうという意外な効果もありました。 

 今後も、元気に楽しく、そして安全に朝運動が出

来る様、良い環境整備をしていきたいと思います。 

 

（高井戸東小学校支援本部 

 真壁龍一さん・「おはよう隊」の皆さん） 
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■学校支援本部ってなんだろう新聞の発行にあたって■    
「学校支援本部」とは、学校を支えるボランティア活動を組織化して、より効果的に子どもたちの学びを支え
る任意団体です。区内の全小中学校に設置され、学校の要望に応じて授業支援や学習環境の整備等にあたって
います。より多くの区民の皆様に「学校支援本部」のねらいと取組をご理解いただき、協力の輪が広がってい
くことを願って、年三回、この新聞を発行しています。本部関係者のほか、教職員、保護者の皆様に配布して
います。増刷大歓迎です。皆さまからの、ちょっとイイ話、困りごと、提案なども、お寄せください。 
 

    

                      

授業支援のほか、放課後の学習支援、部活動の支援、図書室や校庭などの学校環

境整備、登下校安全指導など、様々な活動を行っています。外部講師の確保や、授

業補助のボランティアとの調整等、学校と地域をつなぐパイプ役となっています。 

各事業は、学校の求めに応じて行われますが、学校支援本部が自ら提案・企画

し、校長の承認のもと行う事業もあります。今回は、学校の求めに応じて学校支援

本部が実施した、子ども達の体力向上支援の活動をご紹介します☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久我山小学校：体力向上教室 高井戸東小学校：朝運動 
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学校支援本部は、学校 

・保護者と共に、子ども 

達の豊かな教育環境づく 

りのサポートをしていき 

ます。 

また、学校やＰＴＡと 

知り合う様々な工夫をし 

ています。 

 

   

松庵小学校では、４月の今年度初の土曜授業において、学校支援本部のボランティアと全児童が顔合わ

せを行いました。先生のギターに合わせて、歌いながら楽しい時間を過ごしました。花ボラ、読み聞かせ、

防災、朝遊び、食育、いきもの係など１１のボランティアが趣向を凝らした自己紹介と活動内容の紹介を

しました。児童と地域の大人が顔見知りになることで、より学校と地域の連携を密にしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               区内には各小中学校ごとに“６２”の学校支援本部があります。そしてそ

れぞれの創意工夫ある情報発信がなされています。ホームページなども徐々 

に充実してきていますので、ぜひご 

覧ください。現在１６本部が、区の 

地域活動情報サイト「すぎなみ地域 

コム」に開設しています。 

 また、ブログを作成している本部 

もあります。桃五小のある日のブロ 

グからは、３・４年生のポット苗づ 

くりが、本部の協力により行われて 

いることがわかります。さらにその 

苗は、芝生の補植イベント「ももし 

ばフェスティバル・ポット苗大作戦」 

につながっていくこともわかります。 

子どもたちの学習の様子や、地域・ 

保護者のかかわりの実際をご覧いただ 

き、協力者の輪が広がっていけば何よ 

りです。                 【区立桃井第五小学校 学校支援本部「The 絆」より】 

URL：http://www.sugi-chiiki.com/275/index.php 

「１年間お世話になります、

仲よくしてね♪」 

学校 


