
 

ワークショップ概要 

 

 

 

 

 

ラウンドテーブルミーティングの取り組み 
           
 

 

 

【事例報告のテーマ】 

●「アートで話そう！」美術鑑賞教室出前授業 ●街で商売をすること ＝ 街のつながりを作ること 

● 地域本部が土曜日学校事業で展開する『ドテラ版よのなか科』 

● suha Asagaya 呼吸の居場所 ～住みびらきで実現する循環型地域社会～ 

● 地域で支える立ち直り ～地域ネットワークによる再犯防止と犯罪予防～ 

● 踊らにゃソンソン♪ 高円寺阿波おどり「若きベテラン」たちの活躍 

● 大人塾まつり 2026 実行委員会の９か月を体験し、実行委員長として考えたこと 

● 支えられる経験が、人を地域へひらく ─社会教育を学ぶ学生と地域の実践から─ 

●「好き」でつながる、社会とつながる ～川をきっかけにして、共に学び合う関係をつくる～ 

●「創立 100 周年」を迎えられるのか！？ ～地元密着の老舗ボランティアが悩む“持続可能な活動”～ 

●「やってみたい」が人と地域をつなぐ  

～安心して挑戦できる関係づくりから始まるインクルーシブな地域づくり～ 

● “つながりを探していた私”が見つけた、好きな杉並（まち）とのかかわり方 

～すぎなみ U30 ミーティングと、みんなの大運動会プロジェクト～ 

●「高円寺会議～始めます。第１ラウンド」 

～入口は PTA！阿波踊りの鉦（かね）から始まった、人と地域が化学反応を起こす場づくり 

● 多世代交流を目的とした中高生の居場所「ティーンズラウンジ＠コミュニティふらっと馬橋」 

自主事業運営と「コミふら部@コミュニティふらっと本天沼」の発足 

学び合いの 
ワーク 

ショップ 

【報告書】 

地域活動のリアル Vol.５ 
～みんなの実践 聴き合おう 語り合おう～ 

令和8(2026)年７月11日(土) 午後２時～５時  ＠セシオン杉並 

主催・お問い合わせ：杉並区立社会教育センター 03-3317-6621 

●「ラウンドテーブルミーティング」という手法を用いた 

ワークショップの５回目を実施しました。 

●初めて参加し、聴き手・語り手を経験したという人も多かったです。 

●語り手は、芸術、祭り、居場所づくり、地域と学校をつなぐ活動など 

に関わる高校生以上の幅広い世代。リアルな体験をきかっけに語り、 

聴き合いました。 

講師 倉持 伸江先生 

（東京学芸大学総合教育科学系准教授) 

参加者数 49 名  

（主に区内で活動をしている人、これから活動したい人、区職員など） 

 

 

ラウンドテーブルの詳細は 小冊子をチェック！ 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/documents

/7884/roundtablemeeting-resources.pdf 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/documents/7884/roundtablemeeting-resources.pdf
https://www.city.suginami.tokyo.jp/documents/7884/roundtablemeeting-resources.pdf


●語り手の方の話は凄く感動しました。日々の活動にかける情熱を感じました。その後の話で、

みんなの熱い気持ちが伝わり、自身の活動もさらに頑張りたいと思いました。 

●活動という意味と、今後につなげていく意味を考えさせられました。自分がやろうとしている

ことと、すでにやられている方の話を聞くことができるということが、とてもいい機会になり

ました。 

●初めて参加しましたが、地域の中で違う団体や活動している方同士が自分の活動を話し、その

話の中で、新たなつながりができたり発展の方向が導かれたりしているのはとても面白いと思

いました。特に、学校と繋がっている地域の組織について、全然知らなかったので、中学生が

地域と繋がれる機会を作っている方のお話が聞けたのはよかったです。 

●語り手の方々が全く違うフィールドで活躍されていると共に共通とした課題が各々いろいろな

方とのつながりが大切ということで話が進行していきました。行政を始めどうしても社会は縦

割り構造になりやすいのですが今後の社会はもっと横のつながりが重要になっていくと感じま

した。 

●今回ファシリテーターを務めさせて頂き良い経験となりました。ラウンドテーブルを企画・実

施する際の参考にします。 

参加者の感想（一部抜粋） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流タイム（みんなの掲示板）                                             

 

 

 

 

 

●自分達の活動をとても肯定的に捉えてくださって、嬉しかったです。 

●世代や課題が違う人と話し合う機会は、新たな気づきやアイデアが生まれてとても良いと感じ

ました。 

●なにしろ、楽しく！楽しくないと、続きませんねー ●情報交換が有意義でした。 

● 

聴き手 

ファシリ 

テーター 

語り手 

これからの 
活動に向けて… 

参加者の皆さんの交流のきっかけとなるよう、

活動案内やチラシ、語り手の事例を紹介する 

スペース「みんなの掲示板」を設置しました。 

お互いに声をかけ合いながら、情報交換をし、 

つながりを深めました。 

自治会のあり方にも参

考になりましたし、個

人的にも事業への取り

組みの姿勢について学

ぶことができました。 

話し合い、情報共有す

ることで、前に進むべ

きベースができる、と

実感しました。 

機会があればラウンド

テーブルミーティング

を実践してみたいと思

います。 


