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◇相談から利用まで 

・放課後等デイサービスとは？ 

児童福祉法に規定されたサービスの一つで、学校に就学中の障害児に  

対して放課後や夏休み等の長期休業中に、生活能力の向上のための支援、   

社会との交流の促進その他必要な支援を行う事業です。 

【 対象 】 
  学校教育法第１条に規定している学校（小学校、中学校、高等学校等）

又は専修学校等（専修学校及び各種学校）に就学し、身体障害者手帳・

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの児童・生徒又は医療機関

にて発達障害等の診断を受けている児童・生徒 

 

 【 放課後等デイサービスの基本的役割 】 
  ①子どもの最善の利益の保障 

  ②共生社会の実現に向けた後方支援 

  ③保護者支援 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害のあるお子さんが住み慣れた地域で楽しく安心して過ごす居場所のひ

とつであり、持てる力を充分に発揮できるようサポートする地域資源のひと

つです。 

 

 
 

家 族 

友 達 

医療機関 
学 校 

放課後等 

デイサービス 

学童クラブ 

２ 



【 学校との連携 】 

学校はお子さんが日中の大半を過ごす場であり、障害のあるお子さんの 

成長を支援するためには、学校と放課後等デイサービス事業所がそれぞれ 

の場で独自に教育や支援を行うのではなく、連携しながら支援を行うこと 

がとても重要となります。 

お子さんがそれぞれの場で安心して過ごし成長できるよう、保護者の同意

を得た上で情報交換を行い、支援内容などの共有を図ります。 

 

 

 

【 学童クラブとの連携 】 
学童クラブは、児童福祉法に定める放課後児童健全育成事業として、保護者 

が就労などにより昼間留守になる家庭の小学生を対象とした、放課後の生活の

場です。 

学童クラブでは、心身の障害等により特別な支援が必要なお子さんの受け入

れを行っています。保護者の就労や疾病などにより放課後の居場所が必要な場

合は学童クラブをご利用ください。 

なお、学童クラブは週 3 日以上の利用が必要となります。入会申請等の詳細

は杉並区公式 HPをご覧いただくか、杉並区児童青少年課にお問い合わせくだ

さい。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３ 

～学童クラブとの同日利用～ 

学童クラブと放課後等デイサービスは、原則として同日の利用は認めておりま

せん。 

ただし、夏休み等の学校休業日は、放課後等デイサービスの利用開始時間が学

童クラブよりも遅いため、まず学童クラブに出席して、その後早退して放課後等

デイサービスを利用したり、放課後等デイサービス利用後に学童クラブに出席す

ることができます。 

加えて、学校休業日以外についても、放課後等デイサービスの開始時間の都合

により、学校終了後からすぐに利用ができないこともあるため、個別の事情によ

り学童クラブとの同日利用を認めています。 

詳しくは、学童クラブにご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 



① 相 談 

・放課後等デイサービス利用までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用を希望する方は、以下の相談窓口にお電話でご連絡のうえ、面

談のご予約をお取りください。 

身体障害者手帳・

療育手帳をお持ち

の方 

障害者施策課 障害福祉サービス係 

杉並区役所 東棟１階 11番      

℡０３－３３１２－２１１１ 

精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの方、

発達障害等の診断を

受けている方 

障害者施策課 発達障害児相談担当 

杉並区天沼３－19－16 ウェルファーム杉並４階 

℡０３－５３３５－７６３４ 
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放課後等デイサービス利用までの流れ図 

４ 

新小学１年生になる方については、 

例年１月中旬頃から相談受付を開始

しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 申 請 

①の相談窓口で申請書を記入し、申請を行います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 障害児支援利用計画の作成 

（障害児相談支援事業所と契約・面談） 

 障害児相談支援事業所と契約・面談を行い、障害児支援利用計画の   

作成を依頼します。 

（障害児相談支援事業所については、区での面談時にご案内します。） 

 

【申請の際に必要なもの】 

○身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳、 

又は発達障害等の診断書 

○保護者のマイナンバーカードまたは通知カード 

 

※詳しくは①の相談窓口にお問い合わせください。 

５ 

「障害児支援利用計画」とは？ 

「障害児支援利用計画」は、サービスの利用にあたり必要なもので、

お子さんに関わる全ての支援者が同じ目標を共有し、お子さんの成長

を支援するための指針となるものです。   

計画の作成は、障害児相談支援事業所の相談支援専門員が行いま

す。お子さんの生活全般の様子や困りごと、発達における課題等につ

いて中長期の目標を立て、その目標を達成するために必要なサービス

を一緒に考えます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 支給決定・受給者証発行 

相談・申請の際に聞き取った内容及び提出された障害児支援利用計画等

をもとに、杉並区の放課後等デイサービスの支給決定の考え方（P.10）を

踏まえて審査を行い、支給日数や利用者負担上限月額等を支給決定します。 

放課後等デイサービスの利用に 

必要な「児童通所受給者証」を 

送付します。 

オレンジ色の 

受給者証です。 

６ 

ご契約の障害児相談支援事業所と相談しながら、通所を希望される事業

所を見学してください。 

見学・事業所選びのポイント！ 

事業所ごとに特長がありますので、お子さんの性

格、好きなことなどに合わせて選べるといいですね。

お子さんとの相性を見極めるため、複数の事業所を見

学されることをおすすめします。また、お子さんにと

ってよりよい支援を一緒に考えてくれるか、悩みに寄

り添ってくれるかなど、保護者との相性も重要です。 

区への相談・申請の前に事業所を見学することもで

きます。 

⑤ 利用事業所の見学・選定 

居住地

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

生年月日

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

生年月日

市町村番号 131156

（一）

令和○年○月○日

杉並区長
東京都杉並区阿佐谷南
１－１５－１
03-3312-2111

受給者証番号

支給市町村名
及び印

０００００００００１

児童通所受給者証

通

所

給

付

決

定

保

護

者

児
　
童

交付年月日

杉並区阿佐谷南１－15－１

ｽｷﾞﾅﾐ　ﾀﾛｳ

杉並　太朗

昭和56年10月1日

ｽｷﾞﾅﾐ　ｲﾁﾛｳ

杉並　一郎

平成24年8月5日
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・放課後等デイサービスを利用する 

【 個別支援計画の作成 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 障害児支援利用計画のモニタリング 】 

 

 

 

⑥ 契約・利用開始 

利用する事業所に児童通所受給者証を提示し、事業所と契約をします。その際、事

業所へ「児童通所支援事業者記入欄」に事業所名、支援の内容、契約日、契約支給量

等を記載するようお願いしてください。 

事業所と契約後、児童通所受給者証に記載されている支給日数の中でご利用いただ

けます。 

利用開始後、障害児相談支援事業所の相談支援専門員が作成した計画が現状に 

適しているか、６か月に１回、お子さんの様子や利用状況について確認します。 

その時どきでお子さんが最適な生活が送れるよう、お子さん、ご家族、事業所 

にお話を聞き、必要があれば障害児支援利用計画の変更を行います。 

個別支援計画は、放課後等デイサービスで提供する支援内容と目標を記載するもの

で、お子さんの利用開始時に放課後等デイサービスの事業所の児童発達支援管理責任

者が作成します。 

作成後、半年ごとにお子さんの成長に合わせて、支援内容や目標を見直します。 

７ 

障害児支援利用計画 
（障害児相談支援事業所で作成） 

家 庭 

学 校 

生活全般について総合的に記載します。 

個別支援計画 
（放課後等デイサービスで作成） 



【 サービスの支給期間と更新 】 

 

 

 

 

 

【 利用者負担上限月額（サービス利用にかかる費用） 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービスの支給期間は、受給者証に記載されている利用開始日から原則、お子さ

んの誕生月の月末までの１年間です。 

毎年、誕生月の 2 か月前頃に更新のための申請書類を送付しますので、更新を希

望する場合は、必要事項を記入のうえご提出ください。 

また、障害児相談支援事業所は、障害児支援利用計画（案）提出依頼書を受け、

改めて支援内容を確認し、障害児支援利用計画を作成します。新規の際と同様に 

支給について審査を行い、新しい受給者証が発行されます。 

放課後等デイサービスの利用者負担上限月額は、以下のとおり世帯の所得（住

民税）に応じて、１か月あたりの上限額が設定されます。この額と 1 か月に利用

したサービス費用の 1 割を比較して低い額をお支払いいただきます。なお、障害

児支援利用計画の作成に係る利用者負担はありません。 

 

所得区分 内容 利用者負担上限月額 

生活保護 生活保護受給世帯 ０円 

低 所 得 区市町村民税非課税世帯 ０円 

一般１ 
区市町村民税課税世帯 

（所得割額 28 万円未満） 
４，６００円 

一般２ 上記以外の世帯 ３７，２００円 

 

利用者負担上限月額の決定期間は１年間で、サービスの支給期間と同じです。

更新月時点で区が把握している最新の住民税をもとに、利用者負担上限月額を 

決定します。 

８ 

 

 

サービスの更新と併せて、 

1 年に１回利用者負担上限 

月額の見直しを行います。 



【 利用者負担上限額管理 】 

 

 

 
 

【 変更や終了の時は 】 

 

 

 

 

 

Ⅰ 利用日数や事業所の変更を希望する時、 

Ⅱ 区外へ転出する等によりサービスの利用を終了する時は、 

（区外へ転出する場合、転出先自治体でのお手続きが必要になります。） 

P.4「放課後等デイサービス利用までの流れ」①に記載の相談窓口とご契約の障害

児相談支援事業所に必ずご連絡ください。 

９ 

 

 

複数の事業所を利用する場合で、月の利用料の 1 割が負担上限月額を超える場合

は、利用する事業所間で利用者負担額を調整する「上限額管理」を事業所に依頼する

必要があります。詳しくは、利用する事業所または区にご相談ください。 

【対 象】主に利用者負担上限月額の所得区分が一般１（4,600 円）の世帯で、 

放課後等デイサービス事業所を複数利用する場合 

【依頼先】原則、月の利用日数の多い放課後等デイサービス事業所 



杉並区の放課後等デイサービスの支給決定の考え方 

 

（１）支援の内容 

  生活能力の向上のために必要な支援、社会との交流の促進その他必要な支援を 

行う。 

 

（２）対象者 

  学校教育法第１条に規定している学校（幼稚園及び大学を除く。）又は専修学校等  

（専修学校及び各種学校）に就学しており、授業の終了後又は休業日に支援が必要 

と認められた障害児 

 

（３）杉並区における取扱い 

  杉並区では、以下のとおり放課後等デイサービスの支給決定の考え方を整理して  

います。 

  

①支給日数の目安 

  小学１年生～６年生  週３日（月 15日） 

 中学生～高校生    週５日（ただし、各月の日数から８日を控除した日数） 

 

※保護者の就労状況、健康状況等、放課後等デイサービスの利用が欠かせないと 

判断できる場合は、この日数を超えた支給決定をする場合があります。 

 

②土日の利用について 

放課後等の生活の場として、作業活動等の発達支援の場として、発達支援が必要 

な障害児が放課後等デイサービスを利用し、必要な支援を受けられるよう、支給日 

数の目安の範囲内で土日の利用を認めます。 

 

 ③その他留意事項 

  放課後等デイサービスの利用が障害児本人の健全な発達のために必要な支援と 

なっているかを勘案し、支給決定します。 

保護者の就労要件があり放課後の対応が必要となる場合は、学童クラブの利用を

優先することとします。ただし、学童クラブでの利用が障害の状況から困難である

場合は、状況を聞き取り放課後等デイサービスの利用について個別に判断します。 
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 医療的ケアが必要な重症心身障害児を対象とする放課後等デイサービス 

事業所の利用について 

 

 杉並区では、医療的ケアが必要な重症心身障害児が生活の訓練を受けながら安心して 

過ごすことのできる放課後等の居場所を確保するため、運営助成により重症心身障害児

放課後等デイサービス事業所（以下、「重心事業所」という。）の開設を進めております。

重心事業所の利用について、以下のとおり整理します。 

 

（１）区内重心事業所の受入れ要件 

・杉並区民を優先的に受け入れること（杉並区民枠の確保） 

・医療的ケアが必要な重症心身障害児を受け入れること 

・医療的ケア児の受け入れに際し、必要な看護師の加配置を行うこと 

・区内重心事業所との利用調整を行うこと 

 

（２）支給日数の目安 

  重心事業所を利用する場合の支給日数の目安は、以下のとおりです。 

・小学１年生～２年生   週２日（月 10日） 

 ・小学３年生以上     週３日（月 15日） 

 

※なお、保護者の就労等により学童要件を満たすが、学童クラブに入会ができず、 

重心事業所以外に放課後等の生活の場としての選択肢がない場合には、保護者の 

就労状況等に合わせ、支給認定会議での審査を経て目安を超えた日数を支給します。 

 

（３）重症心身障害児の定期利用 

 区内重心事業所については、重症心身障害児（医療的ケアの有無を問わず）のスポ

ット利用を認めていますが、医療的ケアが必要な重症心身障害児の受入れを優先しつ

つ、事業所の利用枠に空きがある場合は、重症心身障害児の定期利用を認めます。 

 

（４）医療的ケアを要する児童の学童クラブの入会について 

  令和６年度より、医療的ケアを要する児童の入会申請を受け付けています。学童ク

ラブでの生活において医療的ケアが必要な場合には、事前に、ご希望の学童クラブ又

は児童青少年課児童館運営係にご相談ください。概要は、区ＨＰ掲載の『杉並区学童

クラブ入会案内』をご覧ください。 
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NO 事業所名 障害種別 ページ 

① くるみの木 身・知 P.14 

② みかんの木 身・知 P.16 

③ よりみちくらぶ ヤギのサンダル 身・知・発 P.18 

④ ネコのトランク 身・知・発 P.20 

⑤ トラのながぐつ 身・知・発 P.22 

⑥ フェイト 知 P.24 

⑦ フォスター 知 P.26 

⑧ コロロ杉並少年隊 知 P.28 

⑨ まぁぶる高井戸 身・知・発 P.30 

⑩ アンソレイユ 知 P.32 

⑪ スタジオあいだっく 身・知・発 P.34 

⑫ カノン 知 P.36 

⑬ 放課後等デイサービスくじら 重心 P.38 

⑭ 八成れいんぼう 重心 P.40 

⑮ バンブーワァオ阿佐谷北校 知 P.42 
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※障害種別 身＝身体障害、知＝知的障害、発＝発達障害・精神障害、重心＝重症心身障害児 

 

NO 事業所名 障害種別 ページ 

⑯ 放課後等デイサービス ウィズ・ユー下高井戸 身・知・発 P.44 

⑰ 放課後等デイサービスみのり 知 P.46 

⑱ エル放課後等デイサービス 重心 P.48 

⑲ Conatus Suginami 知・発 P.50 

⑳ バンブーワァオ高円寺校 知 P.52 

㉑ 放課後等デイサービス びびっと 身・知・発 P.54 

㉒ ペピニエ下高井戸校 知・発 P.56 

㉓ るりいろ 重心 P.58 

㉔ 放課後等デイサービス ウィズ・ユー高円寺 知 P.60 

㉕ セーフ南阿佐ヶ谷 知・発 P.62 

㉖ 放課後等デイサービスつばさ 知 P.64 

㉗ ドクタースマイルデイ杉並 知・発 P.66 

㉘ ギークキッズ ～無限∞の可能性～ 発 P.68 

㉙ 放課後デイ みっれ 重心 P.70 

㉚ Ａｒｔ＆Ｍｕｓｉｃ 豆庭２ 知 P.72 

放課後等デイサービス事業所ごとに、

１日の過ごし方などをご紹介します！ 
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話・メールにてお申し込みください。

見学可能日時

　事業所の紹介

平日13:30～17:00
お子様とご一緒に施設の活動や支援を見学していただき、

その後にご希望やご要望などお話させていただきます（約１時間）。

障害のある娘の通所出来る施設がなかったことから児童デイサービスとして開所したのが始まりです。
杉並区で開所して14年目となりました。
この長い経験を基に、利用されるお子様にとってベストな支援を毎日心がけています。
知的障害、肢体不自由、視覚障害、聴覚障害など障害種別や程度に違いのあるお子様達が
同じ時間と空間を共有出来る活動を心掛けています。
お子様にあったおやつの形態にも対応しております。

　事業所からひとこと

知的障害、肢体不自由、視覚障害、聴覚障害のお子様が毎日通所されています。
放課後等デイサービスについてのご質問、お困りごとがございましたらご遠慮なくお問合せ下さい。
皆様からのお電話お待ちしています。

送迎の有無 有
平日 13:30～17:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※杉並区全域、世田谷区一部 休日・

長期休暇
11:00～17:00

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

10名 知的障害児、肢体不自由児
月 火 水

長期
休暇

〇

木

03-6379-9136

　アクセス

①　京王井の頭線　高井戸駅　徒歩７分
②　京王線　八幡山駅　徒歩７分

定員 主な対象者 開所日

施設の所在地
〒168-0074
杉並区上高井戸3-11-9 中央コーポ１F

TEL 03-6379-9135

FAX

金 土 日 祝日

事業所名

運営法人 一般社団法人くるみの会

①　くるみの木

事業所HP

http://www.kuruminokai.jp
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

時刻【休日版】 １日の過ごし方

１４：００

１４：３０

１５：２０

１６：００

１６：４０

１７：００

１７：２０

各学校にお迎え

個別活動

おやつ

自由活動

帰りの会

お帰りの支度

送迎

写真

写真

各学校にお迎えです。

送迎車に乗ってくるみの木へ。

個別活動 スタッフが

サポートします。

お帰りの会 全員参加で

楽しく過ごします。

ご自宅までお迎え

お昼ご飯を食べます

午後の活動

おやつを食べます

帰りの会

送迎

１０：３０

１２：００

１４：００

１５：３０

１６：４０

１７：００

活動内容時刻

ご家庭、学童にお迎えします。

お昼ご飯を食べます。

午後の活動です。

活動後はおやつです。

おやつを食べます。

お帰りの会は毎日飽きの

ないように 楽しく過ごして

います。
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話・メールにてお申し込みください。

見学可能日時
平日13:30～17:00

お子様とご一緒に施設の活動や支援を見学していただき、
その後にご希望やご要望などお話させていただきます（約１時間）。

　事業所の紹介

障害のある娘の通所出来る施設がなかったことから児童デイサービスとして開所したのが始まりです。
杉並区で開所して12年目となりました。
この長い経験を基に、利用されるお子様にとってベストな支援を毎日心がけています。
知的障害、肢体不自由、視覚障害、聴覚障害など障害種別や程度に違いのあるお子様達が
同じ時間と空間を共有出来る活動を心掛けています。
お子様にあったおやつの形態にも対応しております。

　事業所からひとこと

知的障害、肢体不自由、視覚障害、聴覚障害のお子様が毎日通所されています。
放課後等デイサービスについてのご質問、お困りごとがございましたらご遠慮なくお問合せ下さい。
皆様からのお電話お待ちしています。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 13:30～17:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※杉並区全域、世田谷区一部 休日・

長期休暇
11:00～17:00

長期
休暇

　アクセス

①　京王井の頭線　高井戸駅　徒歩12分
②　京王線　八幡山駅　徒歩５分

定員 主な対象者 開所日

10名 知的障害児、肢体不自由児
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ②　みかんの木

運営法人 一般社団法人くるみの会

施設の所在地
〒168-0074
杉並区上高井戸3-2-22　シティ高井戸1F

TEL 03-5941-7241

FAX 03-5941-7242

事業所HP

http://www.kuruminokai.jp

 16



活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

活動内容時刻【休日版】 １日の過ごし方

１４：００

１４：３０

１５：２０

１６：００

１６：４０

１７：００

１７：２０

各学校にお迎え

個別活動

おやつ

自由活動

帰りの会

お帰りの支度

送迎

写真

写真

写真

写真
写真

写真

【休日版】 １日の過ごし方
ご自宅までお迎え

お昼ご飯を食べます

午後の活動

おやつを食べます

帰りの会

送迎

１０：３０

１２：００

１４：００

１５：３０

１６：４０

１７：００

活動内容時刻

各学校にお迎えです。

送迎車に乗ってみかんの木へ。

個別活動 スタッフが

サポートします。

お帰りの会 全員参加で

楽しく過ごします。

グループ活動。

おやつの時間。

（各食事形態に対応）

ご家庭、学童にお迎えします。

個別時間。

リラックス、宿題、製作活動

などで過ごします。お昼ご飯を食べます。

お帰りの会は毎日飽き

のないように楽しく過ご

しています。
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事業所名

運営法人 特定非営利活動法人よりみちくらぶ

③　よりみちくらぶ　ヤギのサンダル

03-3247-0663
施設の所在地

〒168-0081
杉並区宮前2-10-42　宮前ヴィレッジA棟104

TEL 03-3247-0663

FAX

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇

10名

〇

木 祝日金障がいの種別による制限など
は特にありません。

月 火 水
長期
休暇

　アクセス

①JR荻窪駅から関東バス宮前3丁目行きバスに乗り、「春日神社」下車　徒歩５分

定員 主な対象者 開所日

土 日

〇 〇

送迎の有無 有
平日 13：30～17：30

送迎方法・
範囲

送迎方法：徒歩や公共交通機関
　　　　　　必要に応じて車送迎

範囲：杉並区内（応相談）
休日・
長期休暇

11：30～16：30

　事業所の見学予約

見学予約方法 電話連絡またはメールより受け付けております

見学可能日時 随時（応相談）

　事業所の紹介

よりみちくらぶは1998年4月から杉並区の助成を受けて、地域デイサービス事業として活動を始めました。
2013年10月より、放課後等デイサービスへ移行。

　事業所からひとこと

障がい児の放課後と学校休日を豊かにすること、家庭支援、地域の人々に障がい児の理解を広げていくことを
目的に、「楽しく明るい未来を描きつつ生活すること」を念頭に置きながら活動しています。

事業所HP

http://yorimichi.main.jp
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詳しくはホームページを

ご覧ください♪

プラレール

変身ベルト

バトルドーム

到着

荷物おいて手洗い

おやつ

自由に遊ぶ

帰宅

14：30

15：30

17：30

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

ケーキのデコレーション

みんなでしました★

おやつづくり

クリスマス会もあるよ☆

施設到着

おやつづくり

ヤギプールや公園で水遊び

外出

のんびり

帰宅

13：30

14：30

15：30

17：30

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

人形のおうち、自動販

売機おもちゃで遊んだり

しています。

♪ハッピーバースデー♪

誕生会

マンガや絵本を見たり

音楽を聴いたり♪
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　事業所の見学予約

見学予約方法 電話かHPより問い合わせください。

見学可能日時 平日午前または活動時間

　事業所の紹介

2025年1月より、新法人、一般社団法人一歩に運営が移行し、「ネコのトランク」がスタートしています。
施設は妙法寺すぐ近くにあるビルの２階にあります。メインのフロアは十分な広さがあり、カーテンで仕切る空
間や別室もあります。室内でゆっくり過ごすのもいいですが、近くの公園や児童館で過ごす子も多く、外遊びに
もスタッフが同行します。平日は各々、好きなように放課後をのびのび、楽しんで過ごしています。夏休みや土
曜日プログラムではお出かけや調理、水遊びなどのイベントもあります。
ネコのトランクでは、一人ひとりの個性を大切にして、その子にあったペースで支援をしていきます。その為に
はスタッフが個別にサポート出来る体制を作り、手厚い支援が必要だと考えています。放課後は好きなことが
出来る大切な時間。遊びの中で個性を伸ばしていき、自己表現、コミュニケーション能力、社会性などを身につ
けていきます。

　事業所からひとこと

学校でも家庭でもない、第三の居場所を目指しています。
ゆっくり 一歩ずつ 寄り添って 歩いて行こう。
ちいさな一歩から始めよう。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 15時00分～18時00分

送迎方法・
範囲

車送迎、徒歩送迎
杉並区内（地域は応相談） 休日・

長期休暇
11時30分～16時30分

（延長は応相談）

長期
休暇

　アクセス

電車でお越しの場合　(1)東京メトロ丸ノ内線 東高円寺駅 (2)新高円寺駅 (3)方南町駅（各駅より徒歩14分）
バスでお越しの場合　バス停「堀ノ内」より徒歩3分（阿佐ヶ谷、渋谷、新宿方面より）

定員 主な対象者 開所日

１０名
主に知的障害

いろんなお子さんが通っています

月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ④　ネコのトランク

運営法人 一般社団法人　一歩

施設の所在地
〒166-0013
杉並区堀ノ内3-2-13　妙光堂ビル２階

TEL 03-3313-5763

FAX 同上

事業所HP

https://ippo-suginami.main.jp/
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#VALUE!

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

開所

早い時間や午前利用希望

はご相談ください。

車でお迎え

プログラム

・おでかけ

・調理

・室内プログラム

・水遊び、プール

帰り支度

保護者のお迎え、又は車か

徒歩でバス停や自宅送り

11：00

13：00

14：00

16：30

17：00

活動内容時刻【休日版】 １日の過ごし方

14：00

～15：00

15：00

～17：30

17：30

～18：00

ネコトラに帰ってきます

手洗い、おやつ、室内で

ゆっくり過ごします。

車や徒歩で下校

午前利用は室内でゆっくり過ごします。

午後はいろんなプログラムが

あります。車でお花見におでかけ。

車や徒歩で学校へお迎え

手洗い、着替え

おやつ

自由時間

部屋でゆっくりしたり

公園に出掛けたりします

帰り支度

保護者のお迎え、又は車

か徒歩でバス停や自宅送

り

水遊びに行く日もあります。

室内で調理プログラム。

近所の公園やお寺への

お散歩も出来ます。
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　事業所の見学予約

見学予約方法 電話連絡またはメールより受け付けております。

見学可能日時 随時（応相談）

　事業所の紹介

1998年4月から杉並区の助成を受けて地域デイサービス事業として活動をしていた「よりみちくらぶ」より、2025
年4月に独立しました。
私たちは、放課後と学校休日を豊かにすること、家庭支援、地域の人々との関りを深め障がい児の理解を広
げていくことを目的とし、「楽しく明るい未来を描き、自分を発揮し、今を楽しみながら生活すること」を念頭に置
きながら活動をしています。誕生会や季節行事など色とりどりのイベントも行っています。

　事業所からひとこと

トラのながぐつは青梅街道、環八、バス通りからほど歩き、静かな住宅街の中にある明るい光がさす２階建ての一軒家で
す。思わず「ただいまー！！」と言いたくなるような玄関を入れば、みんながテーブルを囲む広いリビング、疲れた時はくつ
ろげる和室があります。みんなでボール遊びができる庭では、毎年紫陽花が咲き、夏にはプールで遊びます。近くには、
大きな木々があり水遊びもできる「清水の森公園」や、春には立派な桜が咲き、みんながめいいっぱい遊べる「妙正寺公
園」があります。
そんな地域の中に溶け込み、アットホーム感いっぱいのトラのながぐつです。
活動時間にはこども1人にスタッフが1人付くマンツーマン体制により、こども達の興味・意欲を尊重しつつ活動しています。
スタッフは「こどもの願いを受け止め、こどもの心に何を残すか」日々考えながら関わっています。また保護者様からの
ニーズや課題を聞きながら「遊び」を通して楽しみ、放課後等デイサービスという異年齢のこども達や、様々なスタッフと関
われる事業所の特色を生かし、新しい自分を創っていく経験をたくさんし、社会性の間口を広げてもらいたいと思っていま
す。放課後活動は楽しく、安心できる仲間がいる第3の生活の場と考えています。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 13：30～17：30

送迎方法・
範囲

送迎方法：学校・BPから徒歩や交通機関利用
必要に応じて車送迎
範囲：主に杉並区内（応相談）

休日・
長期休暇 11：30～16：30

長期
休暇

　アクセス

①JR・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅　徒歩約10分

定員 主な対象者 開所日

10名
障がいの種類による制限などは特に
ありません。主に杉並区在住の方
小学1年生から高校3年生

月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ⑤　トラのながぐつ

運営法人 株式会社トラヴィスカンパニー

施設の所在地
〒167-0033
東京都杉並区清水1-23-23

TEL 03-6913-8820

FAX 03-6913-8820

事業所HP

https://www.toranonagagutsu.com/
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

施設へ

（保護者送・1人通所）

遊び・各種プログラム（調理

等）・近隣公園や施設へお

出かけ（集団での活動や一

人一人に合ったプログラ

ム）

車・徒歩送迎・保護者迎え

自宅到着

13：30

14：00

17：30

18：00

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

14：00

15：00

15：15

15：30

17：30

18：00

学校・BP お迎え

（学校により下校時間変動）

施設到着

（手洗い・着替え等）

おやつ

あそび

車・徒歩送迎・保護者迎え

自宅到着

公園へ出かけたり、おもちゃ遊び、

みんなでゲームをしたり思い思い

の時間を過ごします。

学校の下校時間に合わせ

てスタッフがお迎え、交通

機関と徒歩で施設へ。

調理プログラムではいろ

んなメニューに挑戦！！

時にはゆっくり休んだり、お友達と話し

たり、絵を描いたり、工作したり…

思い思いの時間もあります。

帰りの時間になったら車送迎、

徒歩送り、または保護者のお

迎えで帰ります。

施設に到着後、大きなテーブル

を囲みおやつを食べます。

平日と同じく帰りの時間になっ

たら車送迎、徒歩送り、または

保護者のお迎えで帰ります。

夏は庭プール！！や、トラ祭り！！

など盛りだくさん！！近隣の公園な

どでもめいっぱい遊べます！！
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火

⑥　フェイト

開所日

施設の所在地
〒166-0011
杉並区梅里2-40-15　カネユーハイツ阿佐谷301

TEL 03-5913-7173

木

事業所名

運営法人 株式会社フェイト

FAX

金 土 日 祝日

03-5913-7173

　アクセス

①東京メトロ丸ノ内線　南阿佐ヶ谷駅　徒歩５分
②JR　阿佐ヶ谷駅　徒歩10分

定員 主な対象者

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

10名 知的障害児
月 水

長期
休暇

〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 13:00～17:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
事業所より30分前後の範囲は対応可能 休日・

長期休暇
13:00～17:00

（※午前中からの受け入れも相談可）

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお問合せ下さい。

見学可能日時 平日のみ：　10：00～12：00　14：00～17：00

　事業所の紹介

弊社は、安全で安心な場所として通っていただく事ができ、「笑育」をモットーに支援を行っております。
学校終了後や休日に「今日もフェイトに行きたい！」と思っていただけるように皆で楽しむ事のできるプログラム
活動（リトミック・アート・体力週間等）を行っております。また、区民農園をお借りして野菜を栽培し、収穫したも
のを使用して調理活動を行う「食育」にも力を入れております。
土・日曜日も営業を行っており、午後から外出活動に参ります。県内だけではなく高速道路を使用して県外まで
行き、遊園地や地域イベントに参加しております。

　事業所からひとこと

学校の後に過ごす場所として、勉強等の個別支援は行っておりませんので「療育」を重視される方は他の事業
所にお問合せ下さいませ。
現在、30名弱の職員が在籍しており、保育士・介護福祉士・児童指導員等の福祉関係の有資格者をはじめ、
本業でダンス・アート・音楽・サッカー講師を行っているユニークな職員が多く在籍しております！放課後等デイ
サービスを卒業された後も繋がりをもてるように共同生活援助事業（グループホーム）も行っております。

事業所HP

http://fate201210.cloudfree.jp
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学校までお迎え

おやつ

自由時間

集団活動

お帰りの会

送迎

14:00

15:00

16:15

17:00

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

【外出活動写真①】

長野県「天空の遊覧カート」
天気が良くて気持ちいぃ～♪

【外出活動写真②】

「HANA・BIYORI」

ご自宅までお迎え

昼食

外出出発

おやつ

トイレ対応

送迎

10:00

11:30

13:00

15:00

17:00

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

♪ハロウィンパーティ―週間♪

職員・お子様、皆で仮装したよ！

ゲーム・出店・パネルシアターで

大盛り上がりの一週間でした♪

区民農園を借りて

野菜や果物を栽培中！！
収穫した野菜を使って調理活動を

行ったり、ご自宅に持ち帰っていただ

き「食育」の楽しさを感じていただいて

おります。

♬クリスマスパーティー♬

サンタさんからのプレゼントに

皆大喜びの様子でした！

♡アート活動の様子♡

皆で作った作品を展示会や
地域のイベントに出展しております！

【外出活動写真③】

「梨狩り体験」
現地スタッフの説明を聞いて、

皆で楽しく行っておりました！

☆リトミック活動の様子☆
音楽にあわせて身体を動かし

気分爽快♪
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事業所名

運営法人 特定非営利活動法人フォスター

TEL 03-5340-7810

⑦　フォスター

03-5340-7811

　アクセス

① 東京メトロ丸ノ内線　東高円寺駅　徒歩15分
② 東京メトロ丸ノ内線　方南町駅　徒歩15分
③ 都バス宿９１　堀ノ内 徒歩２分

定員 主な対象者 開所日

施設の所在地
〒166-0012
杉並区和田2-41-7 レジェンディア東高円寺１・２階 FAX

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

10名

〇

木 金
知的障害児

月 火 水
長期
休暇

〇

土 日 祝日

13:30～17:30
（学校下校時に合わせてお迎え）

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
近距離の場合は徒歩送迎の場合もあり 休日・

長期休暇
13:00～17:00

（※午前中からの受け入れも相談可）

送迎の有無 有
平日

　事業所の見学予約

見学予約方法 電話、メール（事業所HP「お問合わせ」）にてお申し込み下さい。

見学可能日時
　随時受け付けています。支援の様子をご覧になりたい場合には、上記サービス
提供時間内にお越し下さい。見学の後、必要なご説明をいたします。

　事業所の紹介

　フォスターは、済美養護学校に通っていた子どもの保護者によって設立された歴史のある団体です。代表者
自身、障害者の親であり、公務員３年、会社員２６年の経験があり、障害児を抱えて働く困難さ、レスパイトの大
切さが身に染みています。長くフォスターの活動に関わるうち、仕事はしていなくても、兄弟の子育て、介護の
問題など、多くの「大変」を見てきました。ほんの少しでも、ご家族のお力になりたいと思っています。
　フォスターでは、子どもたちの個性を大切にしています。嫌がることを無理強いすることはありません。のんび
りと安心して過ごせる大好きな居場所になることを、一番の目標としています。

　事業所からひとこと

　活動場所は１階と２階に分かれており、それぞれお子さんの特徴に合った場所で活動します。１階は広い活
動室として、２階はこじんまりとした家庭的な雰囲気で過ごせます。水曜日には音楽療法士の先生を招いた音
楽療法にも取り組んでいます。近隣の和田障害者交流館を利用した活動プログラムも提供しています。
　フォスターの職員さんは、５年、１０年、２０年と、みなさん長く勤めて下さいます。子どもたちのことをよく理解し
て、温かい支援をしています。みんなの仲がとても良いのが自慢でもあります。

事業所HP

http://npofoster.jimdo.com
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登所

トイレ・手洗い

（宿題）

おやつ

集会

自由遊び

（お絵描き、パズル等）

音楽療法

トイレ

帰りの会

14:00

15:30

16:00

17:20

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

お休みの日には、のんびり

近所を散歩することもあり

ます。

登所

トイレ・手洗い

朝の会

活動準備→活動

（調理、作業等）

昼食

（後片付け、お弁当箱洗い）

外出

集団活動プログラム

おやつ

集会

自由遊び

トイレ・帰りの会

9:30

10:00

12:00

13:00

15:30

16:00

17:20

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

宿題のある子は宿題を

済ませます。
水曜日には音楽療法が

あります。

自由時間には、好きな

ことをして過ごします。

学校休業日の調理は、みんなの

楽しみな時間です。

色々な楽しい作品が出来上がります。

作品を作ったり、

絵をかいたり。

送迎車で下校時間に合わせて

お迎えに行きます。
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申込み下さい。

見学可能日時 火曜日～金曜日　15：30～16：30

　事業所の紹介

自閉症をはじめとした、発達に障がいを持つ子どもたちが、将来だれからの支援でも受けられるように、適応力
を育てる療育活動を行っています。集団歩行等の身体づくりのプログラムを行なうことで、持続力・適応力を高
め、「いつでもどこでも誰とでも」生きていく力が育まれます。また、療育の主体者は親御さんであると考え、家
庭でできるプログラムを提案し、親御さんとできる事を増やす支援もしていきます。

　事業所からひとこと

お友達と一緒に身体をしっかりと動かすプログラムがメインの放課後等デイサービスです！
ご興味のある方は、お電話にてお問い合わせください。
※留守番電話に繋がった場合、必ずお名前とご用件、繋がりやすいお電話番号をメッセージに残していただけますようお
願い致します。こちらから折り返しご連絡いたします。

送迎の有無 無
平日 14：00～18：00

送迎方法・
範囲

保護者の方に送迎いただきます。 休日・
長期休暇

9:30～16:00
（※午前中からの受け入れも相談可）

送迎の有無・方法 サービス提供時間

○ ○ ○ ○

10名 知的障害児
月 火 水

長期
休暇

○ ○ ○ ○

木

03-6915-0030

　アクセス

①JR　西荻窪駅　徒歩６分

定員 主な対象者 開所日

施設の所在地
〒167-0042
杉並区西荻北3-33-9

TEL 03-3399-0510

FAX

金 土 日 祝日

事業所名

運営法人 株式会社コロロ発達療育センター

⑧　コロロ杉並少年隊

事業所HP

https://kololo.jp/
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活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

コロロに来室

（学校が終わり次第登園）

リズム体操

集会

行動トレーニング・運動課題

手作業やおそうじ

帰りの集会

お迎え

14:00

15:30

17:30

18:00

9:30

10:45

12:30

13:30

15:00

16:00

コロロに来室

リズム体操

集会

戸外歩行

昼食

リズム体操

行動トレーニング

製作や運動課題

おやつ

帰りの集会

お迎え

手つなぎ二列のコロロスタイルで

戸外歩行へ。みんなのペースに

合わせて歩くことも社会性を育て

る重要なトレーニングです。

しっかり歩いた後は心も身体も

すっきり！

学校が終わったら、ご家族の方

と一緒に来室していただきます。

お掃除では、道具の使い方を

サポートしつつ教えます。

手の使い方、力の入れ方…

気を付けることがいっぱい！

お昼はお弁当を持参してみんな

で一緒に食べます。

バランスボードや平均台と

いった運動課題にも取り組

み、身体のコントロール力

アップを狙います。

みんな大好きな集会の時間。

興味深々…いつの間にか長時

間の着席体制が身につきます。

お子さんのレベルに合わせた製作に

取り組んでいます。手先のトレーニン

グでもあり、道具の使う順番を待つ等、

人に合わせて待つ力を育む大切な課

題でもあります。

ご家族のお迎えが来たら、元気よく

ごあいさつ！お家へ帰ります。
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　事業所の見学予約

見学予約方法 電話またはメールにてお申込みください。

見学可能日時
平日のみ　お時間要相談

支援の様子を見ていただき利用の流れをご説明させていただきます。

　事業所の紹介

室内遊び・施設見学・公園での運動・ボランティアとの関わり等を通じ、お子様の成長・発達の支援をしていま
す。お子様の「してみたい」「やってみたい」という気持ちを大切にし、職員が後ろからサポートするよう心掛けて
います。
休日は積極的に外出支援を行っております。いろいろな施設や公園へ行き、楽しみながら【集団で移動するこ
と】【みんなで遊ぶ時のルール】【新しい場所を冒険したり、新しい遊びにチャレンジすること】を繰り返し体験し
てもらっています。集団行動を通じて日常生活のマナー・社会のルールを少しづつ意識し、身につけていくと共
に、体を動かす事で体力の向上の手助けになればと思っています。また、お子様のペースに合わせた個別支
援も行っております。

　事業所からひとこと

安心・安全で過ごせる環境作りに努めています。階段やお手洗いにも手すりを設置しています。保護者の皆様
には連絡帳にてお子様の様子をお伝えするほか、定期的に面談の機会を作り、情報共有しながらよりよい支
援に繋げていきたいと思っております。また、お子様の発達に関するご相談も親身になって対応させていただき
ます。お時間ができましたら、ぜひまぁぶるへ遊びに来てください。

〇 〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 13：30～17：30

送迎方法・
範囲

送迎車にて各学校やご自宅まで送迎いたしま
す。学校の場所や自宅の場所によっては対応
出来ない事もあるため要相談。

休日・
長期休暇

10：20～16：25
（午前中からの利用も相談可）

長期
休暇

　アクセス

①京王井の頭線　高井戸駅　徒歩８分

定員 主な対象者 開所日

10名

知的障がい児、発達障がい
児、肢体不自由児（二階のた
め支えがあれば昇降できるお

子様）

月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ⑨　まぁぶる高井戸

運営法人 一般社団法人杉っ子倶楽部

施設の所在地
〒168-0072
杉並区高井戸東3-28-40　小向高井戸ビル２階

TEL 03-5941-9837

FAX 03-5941-9827

事業所HP

https://marbletakaido.com/
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活動内容時刻

ご自宅にお迎えに行きます

まぁぶる到着

個別支援・自由時間

昼食 お弁当を食べます

外出先で元気に過ごします

おやつ

帰りの会 帰宅準備など

10：30

11：00

12：00

13：30

15：30

16：00

活動内容時刻

13：00

13：30

14：00

15：00

15：30

17：00

学校のお迎えが始まります

まぁぶる到着

個別支援・宿題など

おやつ

集団支援

帰りの会・帰る準備

送迎車で学校までお迎えに行きます！

今日はなにしてあそぶ？？

お出掛け中にはたくさんの発見が！

面白そうな場所を見つけて大冒険♪

【平日版】一日の過ごし方

お休みの日には公園や科学館、博物館

等へ外出支援を行っています♪

【休日版】一日の過ごし方

時間があると公園へ行き、

みんなで遊んだりします♪

色々な遊びをするので、着替えをもって

きてくれるようにお願いしています。

みんなで集まってゲームをしたり、貼り絵をしたり、

季節や数のお勉強をしたりもします。ボランティア

の先生が来て絵を描いたり歌ったりもします。

学校の宿題や、個別支援を行います。
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　アクセス

①JR　高円寺駅（南口）　徒歩12分
②東京メトロ丸ノ内線　東高円寺駅　徒歩６分

長期
休暇

定員

10名

主な対象者

知的障害児

開所日

木火 日

〇

祝日

〇 〇

事業所名

運営法人 株式会社ソレイユ

施設の所在地
〒166-0003
杉並区高円寺南2-35-15　花月第一ビル2F

⑩　アンソレイユ

TEL

FAX

03-5929-7840

03-5929-7840

サービス提供時間

〇

送迎の有無・方法

休日に限らず平日にもお出かけをしています。子供たち同士でのコミュニケーションや個性に合わせた活動内
容を重視し、アットホームな環境づくりを心がけている放課後等デイサービスです。

　事業所からひとこと

　事業所の紹介

介護福祉士をはじめ公認心理師・教職員免許を持ったスタッフを配置し、毎日子供たちと楽しみながら笑顔の
絶えない放課後デイサービスです！

見学可能日時
平日１1：00～17：00、土曜日10:00～17：00

支援の様子をご覧いただいた後、利用の流れについてご説明します（約30分）

休日・
長期休暇

〇 〇 〇

見学予約方法 電話予約

〇

月 金

〇

水 土

13:00～17:00
（※午前中からの受け入れも相談可）

　事業所の見学予約

送迎の有無

送迎方法・
範囲

平日 10：00～17：00

車送迎　杉並区・中野区

有

事業所HP

http://ensoleil.chu.jp
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14:00     

14：30

15：00

16：00

17：00

17：20

17：30

活動内容時刻

【平日版】 １日の過ごし方

各ご自宅へ車でお迎え

お昼ごはん

お出かけ

アンソレイユ到着

おやつ

自由時間・体操

帰宅準備

送迎

11：00

12：00

13：00

15：00

15：30

16：00

16：50

17：00

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

５台の送迎者で各学校までの

お迎えをします

雨の日でも室内のお出かけ先

で楽しみます

季節の果物狩り等の遠方への

お出かけもしています

レクリエーションやお買い

ものごっこをしておやつを

食べます

学校までお迎え

おやつ

レクリエーション

自由遊び

体操

帰宅準備

送迎

自由時間では子供達が各々

好きな遊び場所に集まり楽し

んで過ごします

室内では皆で工作や自由遊び

をして過ごします

天気の良い日は外遊び☀

帰宅前は子供達のリクエスト曲

で体操 ♪
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事業所名

運営法人 株式会社アイダックデザイン

⑪　スタジオあいだっく

03‐6383‐1126
施設の所在地

〒166-0003
杉並区高円寺南3-1-4　キングスコートⅡ 4階

TEL 03‐6383‐1125

FAX

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇

10名

〇

木 祝日金
重心児以外

月 火 水
長期
休暇

　アクセス

①東京メトロ丸ノ内線　新高円寺駅　徒歩１分
②JR　高円寺駅　徒歩10分

定員 主な対象者 開所日

土 日

〇 〇

送迎の有無 有
平日 13：30～17：00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※杉並区・中野区・新宿区・渋谷区 休日・

長期休暇
12：30～16：00

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申込みください。

見学可能日時 平日

　事業所の紹介

スタジオあいだっくは、歌・楽器・ダンスなど音楽を通した活動をおこなっております。
楽器、ダンスともに各分野で経験豊富なスタッフが活動講師を務め、
子どもたちが音楽を通して自由に自己表現ができるような活動づくりをいたします。

年度末には、保護者の皆様に歌・楽器・ダンスを披露する「あいだっくフェスタ」を開催しております。

　事業所からひとこと

お子様一人ひとりが安心して過ごせるような事業所づくりを心がけています。
余暇活動、イベント活動、スタジオ活動等の様々な活動を通して充実感や達成感を感じられるよう、多様な活
動をご提供します。

事業所HP

httpｓ://ads-aidac.com/
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来所後、おやつの時間まで自由

遊び（宿題等）の時間となります。

活動後は帰宅の準備をして

帰りのあいさつをします。

学校までお迎え

自由時間（休息・宿題等）

おやつ

活動 (歌楽器、ダンス)

帰りのしたく

送迎

下校時間

１６：００

１６：３０

１７：００

１７：３０

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

活動の時間まで
好きなことをして

過ごします。

ご自宅までお迎え

自由時間（宿題等）

昼食

自由時間

(※１３：００～順次お迎え)

活動①

おやつ

活動②

帰りのしたく

送迎

１０：００～

順次

１２：００

１４：３０

１５：００

１５：３０

１６：００

１６：３０

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

歌・楽器、ダンスなどの

音楽活動や特別活動を

１～２活動おこないます。

全員そろったら

おやつを食べます。

毎日30分間

歌・楽器、ダンスなどの

音楽活動をおこないます。

夏祭りなどの

イベント活動も

盛りだくさんです！

来所後、昼食の時間まで

自由遊び（宿題等）の時間となります。
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事業所名

運営法人 株式会社カノン

⑫　カノン

〇

木

03-6794-9473

　アクセス

①　東京メトロ丸ノ内線　新高円寺駅　徒歩５分
②　JR　高円寺駅　徒歩７分

定員 主な対象者 開所日

施設の所在地
〒166-0003
杉並区高円寺南3-16-20　小林ビル１F

TEL 03-6794-9473

FAX

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

長期
休暇

〇 〇 〇

金 土 日 祝日
10名

サービス提供エリア内
(主に杉並区と中野区)
に通学する障がい児

月 火 水

送迎の有無 有
平日 13:00-17:00

送迎方法・
範囲

車にて送迎
範囲：主に杉並区と中野区
※杉並区・中野区内でも送迎未対応の場所が
ございます。詳細はお問い合わせ下さい。

休日・
長期休暇

13:00-17:00

　事業所の見学予約

見学予約方法 電話

見学可能日時 10:00-17:00(時間外は要相談)

　事業所の紹介

音楽・工作・体力つくり等をテーマにした各週間活動と外出時の公共機関や施設の利用体験、季節イベント
(BBQ体験・夏祭り・クリスマス会等)を通して集団活動の体験を重ね、「楽しい」体験から自立性や社会性を
養えるように支援を行います。
またお子様へのアプローチが行き渡るよう、職員を多く配置しております。職員の目が増えることで安全管理も
充実し、更にお子様への個別対応も行いやすくなるため、安心してお預けいただければと思います。

　事業所からひとこと

お子様にとっての「居場所作り」に重きを置き、療育の視点とは別に楽しく安らげる場を提供します。
またお子様が自ら「カノンに行きたい！！」と思えるような事業所であり続けられるよう努めて参ります。

笑顔が絶えない明るいスタッフとカノンのお友達がお待ちしております！！お気軽にご連絡下さい！！

事業所HP

https://kanon-day.com/
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●送迎●

各学校にお迎えに行きます。

☆週間活動☆

工作・ﾘﾄﾐｯｸ・身体遊び等を

行います。

●送迎●

■おやつ■

(個別活動・自由時間)

☆週間活動☆

♪お帰りの会♪

14:00

15:00

16:00

16:50

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

●送迎●

ご自宅にお迎えに行きます。

●送迎●

▲予定説明▲

◆外出活動◆

※または室内レクリエーショ

ン(週間活動、個別活動)

♪お帰りの会♪

12:00

13:00

13:30

16:50

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

♪お帰りの会♪

皆で円になり、忘れ物確認や

当日の感想を発表します。

▲予定説明▲

当日の予定やルールを

説明します。

■おやつ■

皆で一緒に楽しくおやつ

を食べます。

♪お帰りの会♪

皆で円になり、忘れ物確認や

当日の感想を発表します。

◆外出活動◆

様々な場所へお出かけします。

みんなが大好きな時間!!
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事業所名 ⑬　放課後等デイサービスくじら

運営法人 特定非営利活動法人　かすみ草

施設の所在地
〒１６８－００６３
杉並区和泉３－２２－１５　グランヴェール和泉１０１

TEL 03-6265-7993

FAX 03-6265-7992

長期
休暇

　アクセス

京王井の頭線永福町駅（北口）より徒歩７分

定員 主な対象者 開所日

１日
５名

医療的ケアを含む
重症心身障害児

月 火 水 木 金 土 日 祝日

送迎の有無 有
平日 １３：００～１７：００

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※放課後の学校への迎え、自宅送り

　 長期休業中の自宅送迎 　（杉並区内）
休日・
長期休暇

１０：００～１６：００

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

　事業所の見学予約

見学予約方法 平日11:00～13:00の間にお電話にてお申込みください。

見学可能日時
平日 14:00～17:00    長期休業日　11:00～16:00

様子をご覧いただいた後、ご利用の流れについてご説明します。

　事業所の紹介

放課後等デイサービスくじらは、小学部から高等部までの医療的ケアを要するお子さんたちが、放課後や長期
休業中などに安心して楽しくすごせる場所として２０１８年に開設しました。放課後は学校までお迎えに行き、夕
方ご自宅までお送りします。くじらで過ごすときは、日常生活の介助をしながら痰吸引や経管栄養の注入など
の医療的ケアを行っています。定期的にリハビリスタッフや音楽療法士も来ています。また、集団生活や個別
の活動も、それぞれの個性に応じて楽しめる活動を工夫しています。年に１回、地域区民センターで作品の展
示やくじらの紹介を行っています。

　事業所からひとこと

開設時から通所されている利用者さんも大きくなり、年齢層は小１から高３まで幅広くなっています。思春期の
デリケートな心身に配慮したケアや活動を工夫し、言葉かけや歌う歌なども幼児的ではないものにして、年齢
相応に個性を尊重することを心がけています。くじらで快適に過ごしていただけるよう、日常生活や心身の様子
について、学校や保護者、関連する相談支援等の方々と情報交換しています。

事業所HP

https://www.kasumiso.org
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

送迎車にて到着

バイタルチェック等

水分補給等

昼食

休憩

集まりの会

個別活動等

おやつ・水分補給など

休憩

個別活動など

送迎車にて帰宅

１０：３０

１２：００

１３：００

１３：３０

１４：３０

１５：００

１６：００

活動内容時刻【休日版】 １日の過ごし方

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

学校より１便下校者到着

バイタルチェック等

おやつ・水分補給

集まりの会

学校より２便下校者到着

バイタルチェック

おやつ・水分補給

個別活動等

送迎車にて帰宅

送迎車で学校までお迎えに行きます。

学校で頑張ってきているので、無理

なくゆったり、それぞれ好きな活動を

行っています。

経口や注入で水分やおやつを

摂ります。その後は活動したり

休憩したりします。

集まりの会で歌ったり季節の

取り組みをしたり、個別にマッ

サージしたり絵本を読んだり

します。

活動で作った作品などは、展示

会で街の皆さんに見ていただ

きます。

ご自宅まで送迎車でお迎えに行き

ます。くじらに着いたら、それぞれの

ケアや活動を行います。

昼食は、それぞれ経管栄養を

注入したり、持参の食事を食

べたりします。

集まりの会で歌ったり、

身体を動かしたり、季

節を感じる取り組みや

工作なども楽しみます。

庭があるので、植物を育てて

観察したり庭で遊んだりする

こともあります。
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　事業所の紹介

2018年6月に開所した医療的ケアを含む重症心身障害児の事業所です。2020年12月に新しい施設に転居しま
した。1階が高齢者のデイサービスで、太鼓やサンタさんを借りることも。目玉は南側の広いテラス。車椅子でも
出られるので、夏はしゃぼん玉、冬はたこあげも。雨上がりには虹がみえたことも！室内は、放課後とは思えな
いほど明るくて、ハンモックが吊るせるようになっています。職員の身体への負担もなく、ゆ～らゆら。看護師、
保育士、児童指導員、作業療法士が利用児童数プラス1名の職員配置で安全に見守っています。月1回嘱託
医による利用児童の健康管理や職員の相談も行っています。

　事業所からひとこと

学校から家庭に帰るまでにみちくさしたいけれど、自分で歩くことが難しい子どもたちの寄り道する場所になっ
てほしいと願っています。その日の体調に合わせて、のんびりしたり、散歩に出かけたり。季節が感じられるよ
うに五感を使って興味があることをゆっくりとひきだしていきたい。そのためには、やはり学校、家庭、関係機関
との連携が不可欠だと考えています。

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申込みください

見学可能日時 平日：月・水・金　14:30～17:30　　火・木　16:30～17:30

送迎の有無 有
平日 14:00～17:30

送迎方法・
範囲

ワゴン車もしくは乗用車（看護師が添乗）
(リフト付き福祉タクシー利用も有り） 休日・

長期休暇
10:30～16:30

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

５名
医療的ケアを含む
重症心身障害児

月
長期
休暇

〇

祝日火 木 金 土 日水

⑭　八成れいんぼう

開所日

施設の所在地
〒167-0021
杉並区井草1-40-16 はちなり苑

TEL 03-6454-7718

事業所名

運営法人 社会福祉法人八成グループ

FAX 03-6454-7378

　アクセス

①西武新宿線　下井草駅（北口）　徒歩９分
②西武池袋線　富士見台駅（南口）　徒歩16分
③関東バス阿50・51　八成小学校前　徒歩６分

定員 主な対象者

事業所HP

http://care-net.biz/13/8nari/
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学校までお迎え

バイタルチェック

おむつ交換

始まりの会

グループ活動

おやつ、水分補給、吸入

個別活動

帰りの会

ご自宅までお送り

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

17:00

17:30

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅までお迎え

バイタルチェック、おむつ交

換、水分補給、吸入

始まりの会 グループ活動

昼食

レクリエーション 外出

おやつ 水分補給

個別活動

帰りの会

ご自宅までお送り

9:30

10:30 

11:00

12:00

13:00

14:30

15:00

16:00

16:30

活動内容時刻【休日版】 １日の過ごし方

リフト付き送迎車で学校に

お迎えに行きます

車椅子でも出られる広いテ

ラスで、しゃぼん玉

グループ活動

天気の良い日は散歩に行き

ます

ご自宅までお迎えに行きます

身体を伸ばしリラックス

します

吸入・吸引等必要なケ

アをします

身体を動かす活動の

なかでもハンモックは

人気があります

経管で摂取する児童、

経口摂取の児童、みん

な一緒にお食事です

七夕、盆踊り、ハロウィン、

クリスマス会等季節の行事

をします
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事業所名

運営法人 株式会社バンブーワァオ

⑮　バンブーワァオ阿佐ヶ谷北校

03-6265-5819
施設の所在地

〒166-0001
杉並区阿佐谷北2-15-6 スターク阿佐ヶ谷101

TEL 03-6265-5818

FAX

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇

10名

〇

木 祝日金
知的障害児

月 火 水
長期
休暇

〇

　アクセス

①JR　阿佐ヶ谷駅（北口）　徒歩５分

定員 主な対象者 開所日

〇

土 日

〇 〇

送迎の有無 無 平日・
長期休暇

12:30～19:00

送迎方法・
範囲 土曜日 10:00～16:00

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にて申し込み下さい。

見学可能日時
平日15:30～18:30、土曜日10:00～16:00

支援の様子をご覧頂いた後、利用の流れについてご説明します。(30分～１時間)

　事業所の紹介

バンブーワァオでは、障害の有無に関わらずどんな子どもにも知性が備わっていて、周囲の関わり次第でその
知性を引き出すことができると考えています。
お子さんが抱える課題を「身体」「認知」「言葉」「感性」の４つの観点から分析し、それぞれのお子さんに効果的
なプログラムを組み立て、実践を通してお子さんの課題をサポートしています。
セッションの形態は「個別」「グループ」「親子」の３種類に分け支援を行っています。

　事業所からひとこと

お子さんの課題に合ったサポートができるよう多様なプログラムを準備していますので、
お気軽にお問い合わせください。

※バンブーワァオ阿佐ヶ谷校の支援内容等は同様です。

事業所HP

http://bamboo-wow.com/
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知育個別

知育・音楽グループ

始まりの会

学習

・フラッシュカード

・名前のマッチング

・運筆練習

集団活動

・分類分けゲーム

・椅子取りゲーム

終わりの会

16:00

16:10

16:25

17:00

知育・コミュニケーション

活動内容(グループ)
時刻バンブーでのレッスンの様子

知育・コミュニケーション

グループ
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⑯　放課後等デイサービス　ウィズ・ユー下高井戸

開所日

施設の所在地
〒168-0073
杉並区下高井戸1-22-7 フォンス桜上水 1F

TEL 03-6379-7140

事業所名

運営法人 合同会社APOLLO

FAX

金 土 日 祝日

03-6379-7268

　アクセス

①　京王線　桜上水駅（北口）　徒歩３分

定員

火 木

主な対象者

送迎の有無・方法 サービス提供時間

○ ○ ○ ○ ○

10名
知的障害児、発達障害児、

肢体不自由児

月 水
長期
休暇

○ ○ ○

送迎の有無 有
平日 14:30〜17:30

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※当施設より15分以内

（15分以上の場合要相談）
休日・

長期休暇
10:30〜16:30

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申し込み下さい。

見学可能日時
平日13:00〜17:00、土曜日祝日12:00〜16:00

支援の様子をご覧いただいた後、利用の流れ等についてご説明します（約1時間）

　事業所の紹介

お子様が主役となって自発的に活動ができるように支援いたします。プログラムを用意しておりますが、無理に
強いるという事はしません。強制的に『みんなで一緒に体操』や『みんなで歌を歌う』ことは行わず、私たちはお
子様の成長を祈りうまく行く方法を教えてあげるのではなく、一緒に考えてゆくスタイルで支援いたします。ウィ
ズ・ユー下高井戸ではお子様は失敗も成長も重ね、さらに成長していけるように支援いたします。

　事業所からひとこと

これから多くを過ごすであろう社会に少しでも多く接していただきたいと考えているため、社会見学や公園、動
物園などへの公共交通機関を使ったお出かけ、買物レクリエーションなど外部から受ける刺激も大切にしてい
ます。お子様が過ごす環境はお子様の成長と共に変化していくからです。そんな環境の変化を楽しみ幅広い大
人へと成長していただきたいと考えています。

事業所HP

https://www.with-ac.com/

shisetu/shimotakaido/
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送迎車両で学校までお迎えに行き

ます！施設に到着後それぞれ宿題

をしたり、好きな活動を行います！

おやつをみんなで選んで

食べます！

みんなで集まり活動を

行い楽しくみんなで過ご

します！

職員と一緒にお掃除な

どしたりして、帰り会で

みんなで挨拶をしてから、

ご自宅に帰ります！

学校までお迎え

健康チェック

学校の課題

おやつ

創作・作業活動

自由遊び等

ご自宅へ送迎

14:00

14:30

15:30

17:30

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅まで送迎車でお迎えに

行きます！活動終わった後に

みんなでお昼を食べます！

２０２２年度の夏休みでは

船に乗りに行きました！

送迎車で博物館・公

園・ドライブなど、外出す

ることが多いです！

みんなでおやつを楽し

く食べてご自宅に帰り

ます！

ご自宅までお迎え

健康チェック

自由遊び

昼食

※お弁当ご持参可

余暇活動

創作・作業活動

おやつ

自由遊び

ご自宅へ送迎

9:30

10:30

12:00

13:00

15:00

16:30

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申し込みください。

見学可能日時 10:30～17:00

　事業所の紹介

みのりは、次のことを大切にサービスを提供しています。
「放課後デイが安心できる第三の居場所であること」「ありのままを受け止め、話を聞いてもらえる場であるこ
と。信頼できる大人と出会える場であること」「遊びを満喫し、人への興味関心を育み、コミュニケーションの力
を伸ばすこと」「人と関わる中で、心の葛藤や調整を身につけ、思いやりの心を育むこと」「屋外で体をいっぱい
に使って遊び、強い体を作ること」「遊びを自分で選び、考え、自己決定すること」「自由に創造したり表現する
喜びを知ること」「成功体験を重ね、ほめられ、自己肯定感を育むこと」「自然に触れ季節の変化を感じ、動植物
に触れる機会を持つこと」「生活動作や集団活動への参加など、できることを増やしていくこと」

　事業所からひとこと

みのりは多職種の専門職を配置しています（児童指導員、保育士、公認心理師、理学療法士、作業療法士、元
教員など）。それぞれの専門的視点からお子様をとらえ、専門性に基づいた発達支援を提供しております。
事業所の運営方針と活動内容、職員体制等について、詳しくは下記ホームページをご覧ください。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 概ね13:00～17:15

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
（範囲は応相談） 休日・

長期休暇
10:15～16:15

長期
休暇

　アクセス

①JR・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅　徒歩16分

定員 主な対象者 開所日

10名 知的障害児
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ⑰　放課後等デイサービスみのり

運営法人 一般社団法人みんなのいえ

施設の所在地
〒167-0034
杉並区桃井2-1-3　葉ビル2階

TEL 03-6454-7475

FAX 03-6454-7476

事業所HP

https://www.minnano-ie.com

/houkago-minori
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学校までお迎え

みのりに到着

自由遊び

はじめの会

みのりタイム

おやつ

帰りの会

ご自宅まで送迎

14:00

14:30

17:15～

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅までお迎え

みのりに到着

体操（ダンス）

お昼ごはん（お弁当）

休憩・自由遊び

みのりタイム

グループ別ゲーム

おやつ

自由遊び

帰りの会

ご自宅まで送迎
※車で屋外や公共施設・娯楽施

設などに出かけることもあります。

9:45

10:45

12:00

14:00

15:00

15:45

16:15

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

朝、車でご自宅までお迎え

に伺います。午前中みのり

に到着。

午前は体操（ダンス）。上

手にできるかな？

到着したらまず手洗い。自

由遊びの後、みんながそ

ろったら「はじめの会」です。

集団療育「みのりタイム」。運

動、工作、音楽などで発達をう

ながします。

送迎車両もしくは徒歩で

学校までお迎えに行きま

す。

「帰りの会」でさようなら。

ご自宅まで安全にお送り

します。

屋外や公共施設・娯楽施

設などに出かけることもあ

ります。

午後は「みのりタイム」。障害

が違っても、みんなが楽しめ

るよう工夫しています。
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FAX 050-3730-3903

日 祝日

事業所名 ⑱　エル放課後等デイサービス

運営法人 株式会社ミレニアム

施設の所在地
〒168-0062
杉並区方南2-12-26　シルバーパレス方南町106B

TEL 050-6861-0020

月 火 水 木 土

休日・
長期休暇

10:00～16:00

長期
休暇

　アクセス

①　東京メトロ丸ノ内線　方南町駅　徒歩３分
②　京王バス　方南八幡通りバス停より　徒歩３分

定員 主な対象者 開所日

５名
医療的ケアを含む
重症心身障害児

〇 〇 〇

金

　事業所の見学予約

見学予約方法 電話、メール

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇

送迎の有無 有
平日 12:00～17:00

送迎方法・
範囲

送迎方法：送迎車または介護タクシー
送迎範囲：杉並区全域

見学可能日時 平日の１７時まで

　事業所の紹介

2022年3月にオープンした重症心身障害児を対象にした放課後等デイサービスです。看護師、保育士、児童指
導員、理学療法士等がお子様たちと一緒に活動やケア、送迎にあたっています。
学校が終わってちょっと一息、家に帰るまでの放課後の時間を、音楽あそびや身体あそびで楽しんだり、制作
活動や散歩に出かけて季節を感じたり、時にはゆったりリラックスしながら過ごしたりしています。お子様同士
のコミュニケーションも大切にしながら、個別性を重視した様々な活動を行っています。

　事業所からひとこと

お子様が安全に安心して過ごしていただけることを第一優先に考えて運営を行っております。また、エル放課
後等デイサービスに来ていただいたお子様たちが「またエルに来たい」「エルにいると落ち着く」「今日はエルの
日だ！やったー！」と思っていただけるように、療育活動に力を入れています。お子様たちが楽しいと思える場
所、リラックスできる場所を提供できるよう努めています。

事業所HP

https://www.mille-care.co.jp/business/houday/
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子供たちの作品で部屋が賑

やかになりました。

看護師はじめスタッフ皆で健

康観察にあたります。（写真は

バイタルチェック）

ひとりひとりにあった方

法で、楽しい活動を工夫、

展開しています。

お子様を学校にお迎え

デイ到着

・バイタルチェック

・排泄確認

集まりの会

・出席確認

・連絡帳情報の共有

おやつ、注入など

制作、音楽などの活動

・季節の行事

・ふれあい遊び等

帰宅準備

・排泄確認 ・身支度

ご自宅までお送り

13:45

14:15

14:30

15:00

17:00

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

経口、注入、どちらも食事の

時間はゆとりをもって

なつまつり！

季節を感じることを大切に

活動を楽しんでいます。

お子様のご自宅にお迎え

デイ到着

・バイタルチェック

・排泄確認 ・水分摂取

朝の会

・出席確認

・連絡帳情報の共有

午前中の活動

・音楽、制作、体操、散歩

レクリエーション等

昼食 注入

スヌーズレンタイム

午後の活動

・音楽、制作、体操、散歩

レクリエーション等

おやつ 注入

帰宅準備

・排泄確認 ・身支度

お子様のお送り

9:00

10:00

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16：00

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

夏祭りの「ボウリング」

長い活動の日は休息をと

るのも大事な時間。

みんな大好き！

PTによる体位変換、体を動

かす活動もしています。
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※土日は隔週

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお問い合わせください。

見学可能日時 お電話にてお問い合わせください。

　事業所の紹介

Conatusでは、コミュニティ心理学に基づいた３つの支援プログラムを通して、子ども達の健全な育成を目指し
ています。発達支援では、生活機能の応用行動分析を通して、活動制限の除去や参加の制約の軽減、さらに
ポジティブ行動の促進を目指す医療的な支援を行っています。また、生活支援では、様々なレクリエーション活
動によるポジティブ体験の共有を通して、ソーシャルスキルの習得やピアサポートの形成を目指す福祉的な支
援、さらに学習支援では、学業面のサポートや社会教育の実践を通して、進学や就労の準備性（レディネス）の
向上を目指す教育的な支援を実施しています。

　事業所からひとこと

グループワーク（集団援助技法）を中心に、医療、福祉、進学や就労といった進路に関するケースワーク（相談
援助）と、学校や医療との連携、さらには安全な福祉コミュニティの形成といったコミュニティワーク（社会支援）
を組み合わせることで、「個人の成長」「環境への適合」「居場所の形成」を支援します。

送迎の有無 無
平日 14：00～20：00

送迎方法・
範囲 休日・

長期休暇
9：30～16：30

　アクセス

①　関東バス　西荻北郵便局前　徒歩１分
②　JR　西荻窪駅　徒歩７分

月

〇 〇 〇 〇

木 金

定員 主な対象者 開所日

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇

10名
発達障害児
知的障害児

長期
休暇

土 日 祝日火 水

事業所名

運営法人 一般社団法人　Conatus

⑲　Conatus Suginami

03-5303-9455
施設の所在地

〒167-0042
杉並区西荻北4-24-10　東都ビル2階

TEL 03-5303-9456

FAX

事業所HP

http://conatus.or.jp/
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開所

個別支援（生活支援）

グループワーク

（1.5時間程度）

学習支援

帰宅

14：00

15：00

16：30

18：00

19：30

Time Table

▶ 休日・長期休暇

▶ 平日

Conatus Suginamiでの過ごし方

▶集団療法プログラム
様々なレクリエーション活動

を用いたグループワーク。構

造化されたプログラムによる

生活機能の応用行動分析を

通して、活動制限の除去や社

会参加の制約の軽減を支援

します。

▶個別支援プログラム

公認心理師や精神科医など

の専門相談により、医療・教

育機関との連携を支援します。

▶学業支援プログラム
学業における躓きの解消や、

個人の特性を考慮した学習方

法の習得をサポートし、学校へ

の適応力や進学への準備性を

高めます。

開所

プログラム

学習支援

帰宅

09：30

10：00

15：00

16：00

Time Table

▶職業準備プログラム
PC作業や事務補助などの職

業体験を通して、キャリアの

形成を支援します。

▶宿泊体験プログラム
長期休暇の楽しい思い出を

作ります！ポジティブ体験の

共有を通して、居場所（ピア

サポート）の形成をサポート

します。

※一部自主事業になります。

▶社会技能プログラム
行先や行程を自分たちで計画

し、おでかけします。

ミーティングでのコミュニケー

ションなど、集団行動で必要な

対人関係や社会技能の習得を

支援します。

Special
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03-6383-0972

○ ○

　アクセス

定員 主な対象者

送迎の有無・方法 サービス提供時間

１０名
知的障害児

（主に中高生）

月

○ ○

木 金 土

○ ○ ○ ○

送迎の有無 一部送迎有（学校→事業所間のみ）

　事業所の見学予約

平日 14:30～17:30

送迎方法・
範囲

送迎車、またはスタッフと一緒に公共交通機関
や徒歩で送迎します。送迎範囲は、学校（事業
所から約２ｋｍ圏内）→事業所間のみで、学校
休業日の送迎はありません。

休日・
長期休暇

10:00～16:00

見学予約方法 お電話にてお申し込みください。

　事業所の紹介

　事業所からひとこと

見学可能日時
平日：16:00～17：30、土・祝日10：00～16：00

※状況により異なりますのでお電話でお問い合わせください。
（支援の様子をご覧いただいた後、利用の流れについてご説明いたします。）

・中学生・高校生を中心とした放課後等デイサービスです。曜日ごとにプログラムがあります。
・毎日のプログラムや自由遊びの時間を通して、コミュニケーション、気持ちの表出、身の回りの準備やソー
シャルスキルのアップを図るとともに、成人後の将来を見据えて支援をしていきます。また、余暇の充実に向け
て、好きなことをたくさん見つけるお手伝いをしていきます。
・お友達との遊びやコミュニケーションを通して、中高生らしい楽しい放課後の過ごし方を提案していきます。
・「ちのとれ」「フォイヤーシュタイン」等、認知機能向上のためのプログラムがあります。

一人一人が違う個性ということを大切に、スタッフはご利用者様と接しています。
安心できて、楽しく過ごせて、そして少しだけ昨日と違う自分を発見してお帰り頂けたらと思っております。
また、バンブーワァオグループ全体で、赤ちゃんから成人以降までのトータルな支援を目指し、長く安定したサ
ポートや子育ての伴走をしています。

⑳　バンブーワァオ高円寺校

施設の所在地
〒166-0002
杉並区高円寺北4-15-2  PLUM５ ２階

事業所名

火 水

開所日

日 祝日
長期
休暇

①　JR　高円寺駅　徒歩７分
②　JR　阿佐ヶ谷駅　徒歩１３分

運営法人 株式会社バンブーワァオ

TEL 03-6383-0971

FAX

事業所HP

https://bamboo-wow.com/school/           
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【平日版】 １日の過ごし方

【休日版】 １日の過ごし方

写真

おやつは身体に優しい「無

添加」を心掛け提供してい

ます。

学校までお迎え

到着・体調確認

おやつ・自由時間

始まりの会・プログラム

終わりの会

保護者お迎え

14:30

15:00

15：30

16：45

17：20

17：30

活動内容時刻

入室・体調確認

始まりの会

療育プログラム

昼食

療育プログラム

おやつ

終わりの会

保護者お迎え

10：00

10:15

10:30

12:00

13:30

15:00

15:40

16:00

活動内容時刻

等身大アートにチャレンジしました。ス

タッフによる型取りの後は、やり方自

由！自己表現、達成感や自己肯定感

を育みます。終わりの会では作品を発

表し合ったり、活動にまつわる質問、

応答などを通して、言語表出、コミュニ

ケーションを図ります。

身支度（手洗い、健康チェック、連絡袋提

出等）、体幹作りの為に、毎日10秒を目標

にぶらさがりに取り組みます。一連の流れ

を自分で行えるよう見守っています。

はじめの会。日付、天気、メン

バーの確認を一つ一つ一緒に

行います。さっと集合・注目でき

る姿勢はさすが中学生です。

曜日ごとにバラエティ豊かなプ

ログラムが組まれています。こ

の日は「音楽」。感性を引き出

し、仲間と合わせる喜び、また

発語を促し、社会性を育みます。

将来的に自分で食事作りができる為に

も、「おにぎり」は何から作るのか、どん

な過程でできるのか、手順、材料、道具

等を学習しながら進めていきます。また

「握る」動作から、巧緻性の向上も視野

に入れています。

朝に来所後、平日と同じように身支度、は

じめの会をした後、早速プログラム開始で

す。この日は自分たちの昼食のために「お

にぎり作り」を行いました。

体調やコンディション等を考慮して、

休日は午前、午後どちらかを活動、

どちらかをリラックスできるよう考

慮しています。この日は午後、

「アート制作」に取り組みました。
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申し込み下さい。

見学可能日時
平日：13:00～17:00、土曜日祝日：12:00～16:00

支援の様子をご覧いただいた後、利用の流れ等についてご説明します（約１時間）

　事業所の紹介

「放課後等デイサービス　びびっと」は杉並区成田東に所在します。当施設は運動療育を中心としお子様の安
全を優先的に考え豊かな療育環境の提供により心身の健康増進、社会性や自立に必要な知識を身につける
ことを目標に活動しております。これらの目標を達成するにあたり、運動によってお子様の健康増進・社会的ス
キルの向上、また運動によるストレス発散や自信をつけられるように支援いたします。

　事業所からひとこと

「放課後等デイサービス　びびっと」ではお子様の療育だけでなく、保護者様との情報を共有し合いながらお子
様の自己肯定感を高め、より良いサービスを提供できるように努めて参ります。また、多くの社会的環境に接し
ていただけるよう、お出かけ療育（動物園・水族館・職場見学・お買い物など）にも力を入れております。当施設
ではお子様がお友達同士で刺激し合いながら、健康的かつ、社会に出ても強く生きられる大人に成長していた
だきたいと考えています。

○ ○

送迎の有無・方法 サービス提供時間

○ ○ ○ ○ ○ ○

送迎の有無 有
平日 14:30～17:30

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※当施設より15分以内

（15分以上の場合要相談）
休日・
長期休暇

10:30～16:30

長期
休暇

　アクセス

①東京メトロ丸ノ内線　南阿佐ヶ谷駅　徒歩12分
①東京メトロ丸ノ内線　新高円寺駅　徒歩12分

定員 主な対象者 開所日

10名
知的障害児、発達障害児、

肢体不自由児

月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉑　放課後等デイサービス　びびっと

運営法人 株式会社アイフォースコンサルティング

施設の所在地
〒166-0015
杉並区成田東1-38-9 川名ビル1階

TEL 03-3318-2068

FAX 03-6379-7268

事業所HP

なし

54



到着後、学校の宿題を

したり、手指運動をして

過ごします！

最後にみんなでおやつを

食べます！食べた後は指

導員さんと力を合わせて

お掃除をします！

学校までお迎え

健康チェック

学校の課題・手指運動

おやつ・お掃除

工作・運動療育

自由遊び等

ご自宅へ送迎

１４：００

１４：３０

１５：３０

１７：３０

活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅までお迎え

健康チェック、ラジオ体操

自由遊び

昼食

※お弁当ご持参可

おでかけ・工作・手指運動

余暇活動・自由遊び

おやつ・お掃除

ご自宅へ送迎

９：３０

１０：３０

１２：００

１３：００

１５：００

１６：３０

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

写真

到着後、みんなでラジオ体操をし

たり、道具を使った運動療育など

を行います！みんなで体を動か

した後はお昼を食べます！

2023年春休み期間中には動物

園へ行きました！たくさん歩いて、

いろんな動物を観察しました！

宿題・手指運動を終えた後は

みんなで楽しくリズムに合わ

せてダンスをしたり、ルールを

交えた運動療育を行います！

活動後はみんなでおやつ

を食べて帰ります！

運動療育だけでなく、

おでかけ療育にも力を

入れてます！

放課後に公園で遊ぶこともあります！

公園で体をたくさん動かし楽しく過ごし

ています！
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話もしくは事業所HPのお問合せよりメールでお申込みください。

見学可能日時
平日：15:00～17:00　　お子様と一緒にお越しください。支援の様子をご覧いただい
た後、利用の流れについてご説明します（約１時間）。

　事業所の紹介

お子様の環境は個々人で違います。私たちはお子様の特性に見合った支援をしていきたいと考えています。ひ
とつでも成功体験（できた！）を積み重ねていただきたいとの想いで療育を行っています。放課後等デイサービ
スも10人のお子様のコミュニティの場です。居場所であると同時に、お友達とのコミュニケーションを育んでいた
だき、楽しく成長していただきたいと願っています。遊びもおやつもレクレーションもルールがあります。例えば
おやつをいただくときは「いただきます！」。食べ終わったら「ごちそうさまでした」を行っています。社会生活で
必要なことはたくさんありますが、ペピニエの中で少しずつ一緒に楽しく学んでいきましょう。ペピニエ下高井戸
校は交通量の少ない閑静な住宅街にある一軒家でお子様をお迎えします。温かみのある雰囲気で伸び伸びと
お過ごしいただける環境です。

　事業所からひとこと

下校後にお子様は手洗いをして、宿題のあるお子様は宿題からスタートします。毎日できる限り、お天気の良
い日は公園遊びをしています（アウトドア活動）。また室内でのお友達との遊びやレクレーション活動などを通じ
て、健康的なコミュニケーションの育成に力を注いでいます。指導員の先生方には長年、小学校や中学校で教
員をされていた先生や外国の先生（英語も日本語もお上手です）もいらっしゃいます。見学にいらしたその日か
らきっとペピニエを気に入ってくださることと思います。

○

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 14:00〜17:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎利用は応ご相談 休日・
長期休暇 12:00〜18:00

長期
休暇

　アクセス

① 京王井の頭線　西永福駅　徒歩10分
② 京王線　桜上水駅　徒歩10分
※自転車の駐輪スペースがあります。

定員 主な対象者 開所日

10名 発達障害児、知的障害児
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉒　ペピニエ下高井戸校

運営法人 株式会社ふたば

施設の所在地
〒168-0073
杉並区下高井戸3-29-10　堀江板金ビル

TEL 03-6379-9931

FAX 03-6379-9941

事業所HP

https://pepinie.com                                            
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

昼食後(お弁当可）に来所

（送迎等）

学校宿題・自由時間

公園遊び
※校外活動をする場合があります

おやつ（お買い物体験）

室内レクリエーション

お片付け・みんなでおそうじ

お帰りの会

送迎-お迎え等

１２：００

１３：００

１４：００

１６：００

１６：３０

１７：００

１７：３０

１８：００

活動内容時刻
【休日版】 １日の過ごし方

１４：００

１４：３０

１５：００

１６：００

１６：３０

１７：１５

１７：３０

１８：００

学校(学童・自宅）より来所

（送迎等）

宿題、フリータイム

公園遊び・室内遊び

おやつ（お買い物体験）

レクレーション活動

お片付け・みんなでおそうじ

お帰りの会

送迎-お迎え等

みんな大好きな、おやつの時間。

ペピニエのお金でお買い物体験を

します。今日は何を買おうかな。

レクレーション

の時間です。全

員でやりあげる

制作や個人個

人の製作など

たくさんのレク

を用意していま

す。

近くのおおぞら公園やなごみ公園で迷子になら

ない様にゼッケンシャツを着て、お友達と思いっ

きり遊びます。※動物園等の校外活動の場合

があります。

近くのおおぞら公園やなごみ公

園で迷子にならない様にゼッケ

ンシャツを着て、お友達と思

いっきり遊びます。

お帰りの会では、送迎車

両の発表やあいさつをじゃ

んけんで決めて、元気に

発表したりしています。先

生の絵本読み聞かせや紙

芝居も楽しい時間です。

ペピニエに来てお子さまの宿題や課題に

取り組みます。そのあとはフリータイムで

す。※宿題のあるお子様以外はフリータイムに

なります。

みんなが大好きなおやつの時間。

おもちゃのお金でお買い物の社会

体験。今日は何を買おうかな。

ペピニエに来たら、まずは手洗い

して、宿題をやりましょう！宿題

が終わったら、ペピニエのお友達

とフリータイムを楽しみます！
※宿題のあるお子様以外はフリータ

イムになります。

教室内で工作をしたり、

宝探しをしたり、室内運

動などみんなで日替わり

で楽しみましょう！
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事業所名 ㉓　るりいろ

運営法人 一般社団法人スリーベイズ

施設の所在地
〒１６６－０００４
東京都杉並区阿佐谷南２－３２－９　クエスト杉並１F

TEL 03－5913－8569

FAX 03－5913－8979

長期
休暇

　アクセス

①JR　阿佐ヶ谷駅下車　徒歩9分
②JR　高円寺駅下車　徒歩9分

定員 主な対象者 開所日

５名

医療的ケアを含む重症心身
障がいをお持ちのお子さまと

重心外で医療的ケアの
必要なお子さま

月 火 水 木 金 土 日 祝日

送迎の有無 有
平日 １４：００～１７：３０

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎 休日・
長期休暇

１０：００～１６：３０

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

　事業所の見学予約

見学予約方法 ホームページのお問い合わせフォーム、もしくはお電話にてご連絡ください。

見学可能日時
平日１０：００～１７：００

活動の様子をご覧になりたい場合は、１５：００～１７：００がお勧めです。

　事業所の紹介

小学生から高校生まで、幅広い年代のお子さまたちが利用されています。お子さまのための施設ですので、内
装にはこだわりました。天井には青空。雨の日も雪の日だって、るりいろはいつも快晴です。
プログラムは大きく分けて２つあります。個別プログラムでは個別支援計画を元に、保育士・児童指導員・機能
訓練スタッフが考案したお子さま一人一人に合った遊びや機能訓練プログラムを元に、あらゆる職種のスタッ
フがお子さまと１対１で関わることによって療育を行っています。集団プログラムでは、支援部門のスタッフの好
きなこと・得意なことを展開しながら、集団レクリエーションを行っています。
医療的ケアの必要なお子さまは、経験豊富な看護師がケアを行っています。「登録特定行為事業者」の指定を
受けましたので、支援部門の職員で認定特定行為業務従事者資格を持った者も、たん吸引や経管栄養を行っ
ています。
機能訓練スタッフは日替わりで月曜から金曜日に勤務しており、質の高い機能訓練をサービス提供時間のあ
いだ毎日受けることができるのは、るりいろの大きな特徴となっています。
異なる職種が一丸となって、お子様やご家族の支援を行っています。

　事業所からひとこと

お子さまが重度の障がいをお持ちだということで、ご家族が就労を諦めたり離職をしたり、そんな世の中を変え
たい気持ちからるりいろはスタートいたしました。お子さまが「今日も楽しかった」と思ってもらえるように、ご家
族が安心してお仕事に集中できたり休息が取れたりできるように、これからもるりいろはお子さまとご家族に
とって「通っていてよかった」「通わせて良かった」と思ってもらえるような運営に努めてまいります。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

事業所HP

https://3bays-ruriiro.tokyo/
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅までお迎え

到着

るりいろの会

昼食準備

昼食

るりいろの会

おやつ・水分補給

身支度

９：００

１０：００

１０：３０

１１：４５

１２：００

１３：３０

１５：００

１６：００

活動内容時刻
【休日版】 １日の過ごし方

１４：００

１４：３０

１５：００

１５：３０

１６：１５

１７：００

１７：３０

学校までお迎え

１便のお子さま到着

おやつ・水分補給

るりいろの会

２便のお子さま到着。おや

つ・

水分補給。るりいろの会

身支度

帰りの会の後送迎
１便のお子さま到着後はおや

つや水分補給の後、るりいろ

の会で個別プログラムや集団

プログラム、機能訓練等を行い

ます。天気の良い日はお散歩

にも出かけます。

送迎車で学校までお迎えに

行きます。

送迎車でご自宅までお迎えに

行きます。

全員到着。るりいろの会で個別プログ

ラムや集団プログラム、製作プログラ

ムや機能訓練等を行います。天気の

良い日はお散歩にも出かけます。活

動の後は待ちに待ったお昼ご飯。

帰りの会で今日行ったことや、次回の

ご利用予定の確認。みんなでさような

らのあいさつをして、送迎車でご自宅

にお送りします。

帰りの会で今日行ったことや、次回

のご利用予定の確認。みんなでさよ

うならのあいさつをして、送迎車でご

自宅にお送りします。

お昼ご飯の後は、るりいろの会で個

別プログラムや集団プログラム、製作

プログラムや機能訓練等を行います。

天気の良い日はお散歩も。

２便のお子さま到着後はおやつ

や水分補給の後、るりいろの会で

集団プログラム、機能訓練等を行

います。季節の行事も行います。
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事業所名 ㉔　放課後等デイサービス　ウィズ・ユー高円寺

運営法人 株式会社　ハバタキMAX

施設の所在地
〒166-0003
東京都杉並区高円寺南２－４３－９　スギタビル２階

TEL 03-6304-9258

FAX 03-6304-9258

長期
休暇

　アクセス

JR高円寺駅から徒歩約7分
東京メトロ丸の内線新高円寺駅から徒歩約6分

定員 主な対象者 開所日

10名 ０歳から１８歳までの児童
月 火 水 木 金 土 日 祝日

送迎の有無 有り
平日

１０時～１８時
（１２時～１３時を除く）

送迎方法・
範囲

施設から半径５キロ圏内が目安 休日・
長期休暇 １０時～１７時

〇 〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇 〇

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話かHPからの申込　

見学可能日時 １０時～１７時頃まで

　事業所の紹介

ﾊﾊﾞﾀｷMAXが運営するウィズ・ユー高円寺です。ご家庭での毎日の生活をはじめ、園や学校での集団生活など
でお困りのお子様を専門スタッフが丁寧にケアし、一人ひとりの自律に向けた支援を行っています。支援プログ
ラムは運動、感覚、言語、コミュニケーション、SSTなどを中心にグループ活動を中心に、適宜、個別の療育も
行っています。また、保護者の方や兄弟との関係などの相談などの家庭連携も強化しております。

　事業所からひとこと

利用児童の人権保障を第一に、常に安心・安全な環境づくりを意識して児童の療育にあたりたいと考えていま
す。どうぞ積極的にご活用いただきたいと思います。

事業所HP

https://habataki-max.jp/
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

お迎え

自由時間

集団活動・個別活動

昼食

自由時間

集団活動・個別活動

おやつ

集団活動・個別活動

自由時間

帰宅準備

帰宅

10：00

11：00

12：00

12：30

14：00

15：00

15：30

16：10

16：50

17：00

活動内容時刻【休日版】 １日の過ごし方

14：00

15：30

16：00

17：20

17：50

18：00

お迎え

自由時間又宿題

おやつ

集団活動又個別活動

自由時間

帰宅準備

帰宅

学校の宿題を黙々と頑張っている

みんなと一緒におやつ時間

「100円分選んでます」

ウィズ・ユー高円寺に到着後の

自由時間

ウィズ・ユー高円寺に到着後の

自由時間

集団活動を頑張って行っています。
「ディベート」でみんなで話し合ってます。

集団活動を頑張って行っています。

「初めて来たお友達に自己紹介」

みんなと一緒にお昼ご飯

集団活動を頑張って行っています。

「お買い物体験」
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事業所名 ㉕　セーフ南阿佐ヶ谷

運営法人 株式会社　大丈夫

施設の所在地
〒166-0004
東京都杉並区阿佐谷南1-12-5
クリオレミントンハウス阿佐ヶ谷104-B

TEL 03-5307-3120

FAX 03-5307-3121

長期
休暇

　アクセス

丸ノ内線　南阿佐ヶ谷駅下車 2a出口より徒歩4分
JR 中央線　阿佐ヶ谷駅　徒歩9分
(阿佐ヶ谷パールセンターを真っ直ぐ進み、南阿佐ヶ谷すずらん商店街に入ってすぐです）

定員 主な対象者 開所日

10名
小学1年～高校3年

発達障がい・知的障がいを
持った児童・生徒

月 火 水 木 金 土 日
祝日
※

〇 〇

※ゴールデンウィークはお休みです

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 14:00～19:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
※近距離の場合は要相談 休日・

長期休暇 11:00〜16:00

2024年4月に開所した杉並区の放課後等デイサービスです。
母体の【個別教育専門塾 れんせい会】の経験から発達障害の児童生徒の学習支援を行っています。
小学1年生から高校3年生までの児童・生徒を対象に、個々に応じた個別プランでサポートしています。
療育手帳がなくても普通学級にお通いでも医師の診断があれば利用いただけます。

　事業所からひとこと

セーフ南阿佐ヶ谷は、学習塾グループが運営する放課後等デイサービスです。学習支援に加え、体育専門の
指導や心理療法士による心のケアを行い、お子様一人ひとりに合わせたきめ細やかな療育を提供していま
す。「健康・運動・認知・コミュニケーション・社会性」の5領域を大切にし、自信と自己肯定感を育てます。ご家
庭との連携も重視し、保護者様への相談支援や家庭訪問も行っています。見学・ご相談はお気軽にご連絡くだ
さい。

　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話/ホームページ/LINE公式アカウントのいずれかからお申込みください

見学可能日時 随時（要予約）

　事業所の紹介

事業所HP

https://daijobu.jp/safe-minamiasagaya/
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　事業所の見学予約

見学予約方法 お電話にてお申し込みください。

見学可能日時
月～金

10:30～17:00

　事業所の紹介

つばさは、次のことを大切にサービスを提供しています。
「放課後デイが安心できる第三の居場所であること」「ありのままを受け止め、話を聞いてもらえる場であること。信頼でき
る大人と出会える場であること」「遊びを満喫し、人への興味関心を育み、コミュニケーションの力を伸ばすこと」「人と関わ
る中で、心の葛藤や調整を身につけ、思いやりの心を育むこと」「屋外で体をいっぱいに使って遊び、強い体を作ること」
「遊びを自分で選び、考え、自己決定すること」「自由に創造したり表現する喜びを知ること」「成功体験を重ね、ほめられ、
自己肯定感を育むこと」「自然に触れ季節の変化を感じ、動植物に触れる機会を持つこと」「生活動作や集団活動への参
加など、できることを増やしていくこと」

　事業所からひとこと

つばさは多職種の専門職を配置しています（児童指導員、保育士、公認心理師、理学療法士、作業療法士、元教員な
ど）。　それぞれの専門的視点からお子様をとらえ、専門性に基づいた発達支援を提供しております。
事業所の運営方針と活動内容、職員体制等について、詳しくは下記ホームページをご覧ください。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日

13:00頃～17:15
(下校時刻にお迎えに伺います)

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
（範囲は応相談） 休日・

長期休暇
10:15～16:15

長期
休暇

　アクセス

①JR・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅　関東バス０番乗り場にて乗車、「上荻二丁目」下車
②西武新宿線　上井草駅から西武バス荻窪行き乗車、「上荻二丁目」下車

定員 主な対象者 開所日

10名 知的障害児
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉖　放課後等デイサービスつばさ

運営法人 一般社団法人みんなのいえ

施設の所在地
〒167-0034
杉並区桃井1-3-4　高橋ビル2階

TEL 03-6913-8718

FAX 03-6913-8719

事業所HP

https://www.minnano-ie.com

/houkago-minori
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学校までお迎え

つばさに到着

自由遊び

はじめの会

つばさタイム(集団活動)

おやつ

帰りの会

ご自宅まで送迎

14:00

14:30

17:30～

活動内容時刻

【平日版】 １日の過ごし方

ご自宅までお迎え

つばさに到着

準備・はじめの会

お昼ごはん（お弁当）

休憩・自由遊び

つばさタイム(集団活動)

おやつ

自由遊び

帰りの会

ご自宅まで送迎

※車や公共交通機関を使用した外

出も企画しております。

10:15

11:15

12:00

14:30

15:00

16:00

16:30

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

つばさタイムでは、

ゲーム・工作・運動など

様々な内容を楽しんでいます◎

おやつはみんなでいただきます！

ぬいぐるみと一緒に食べることも

あります(^0^)

長期休み中は、公園へ♪

車や公共交通機関を使った

お出かけも企画中です！

一日が長いので、みんなの

意見を取り入れながら、

様々な過ごし方を楽しむこ

とができます◎
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　事業所の見学・体験・ご相談予約

見学・体験・ご相談予約方法 ホームページからのお申込みや直接03-6265-8670までお電話ください。

見学・体験・ご相談可能日時 事前にご予約いただければサービス提供時間であればいつでも見学体験できます。

　事業所の紹介

令和６年10月から杉並区の南側にあたる方南で、現役医師が経営している、放課後等デイサービスです。お子様一人ひと
りの特性に合わせた適切な療育を、「健康・生活」、「運動・感覚」、「認知・行動」、「言語・コミュニケーション」、「人間関係・
社会性」の５領域を意識して支援するように心掛けています。医師の診察等はございません。

　事業所からひとこと

放課後、また休日を実りある時間にすることを目指しています。楽しい時間を過ごしながら新しい知識やスキルを獲得し、
自分の興味をさらに広げることで自己成長ができるように支援します。

〇 〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有ります
平日 14：00～18：00

送迎方法・
範囲

車椅子送迎ができる車輌含め、3台で運用していま
す。原則事業所から車輌で片道30分以内のエリア
で送迎しています。

学校休業日
（土曜・

長期休暇）
10：30～16：30

長期
休暇

　アクセス

バス；和泉1丁目徒歩1分、電車；京王線　代田橋駅徒歩12分、京王線　笹塚駅徒歩13分

定員 主な対象者 開所日

10名 重症心身障害以外
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉗　ドクタースマイルデイ杉並

運営法人 さかきスタイル合同会社

施設の所在地
〒168-0062
東京都杉並区方南1－25－5サンヒルズ1階

TEL 03-6265-8670

FAX 03-6265-8671

事業所HP

https://sakakistyle.com
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時刻 活動内容

【平日版】 １日の過ごし方

順次到着※排泄・手指消毒

バイタルチェック

始まりの会 宿題や課題提

供して認知行動、言語コ

ミュニケーションを養う

一段落して自由時間おやつ

準備・おやつ

持参のお弁当の時間

食事後自由時間

諸活動：運動・感覚・健康

に関わる養育につながる活

動

片付け・排泄等終了後帰り

の会を実施※忘れ物の確認

や送迎発表

児童乗り入れ送迎（送り出

し）

終了

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

順次到着※排泄・手指消毒

バイタルチェック

宿題や課題提供して認知行

動、言語コミュニケーショ

ンを養う

始まりの会おやつ準備・お

やつ

自由時間・諸活動

：運動・感覚・健康に関わ

る養育につながる活動

片付け・排泄等

終了後帰りの会を実施

※忘れ物の確認や送迎発表

児童乗り入れ・送迎（送り

出し）

終了
入室後の手洗いバイタルチェックは本

人の健康状態確認に非常に重要です。

みんなでゲーム！疲れたら

人気のYogiboでひと休憩です。

車椅子もOK。放課後の学校に

迎えに参ります。

１０時前後にご自宅にお迎えします。

入室後はいつものバイタルチェック

手洗い励行します。

今日は電子ピアノでリズムに

合わせて指を使っての反応を

育てる療育をしましょう。

トランポリン大好き。体幹を鍛える

バランスボールは運動療法支援に、

有効です。

①

③

②

④

椅子しっかり座って姿勢を整えて

細かなスイッチの操作で感覚統合

の療育をしましょう。

様々な運動療法でバランスを鍛えましょう。

土曜日や休日は行事が盛りだくさんで休憩を

入れながら過ごします。

①

②

③
④

10:00

10:30

12:00

14:00

15:30

16:00

16:30

14:00 

14:30

15:00

15:30

17:00

17:30

18:00
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２０２４年１１月に開所したばかりの放課後等デイサービスです。現在まだ空きがある状況で、児童募集中です！パソコンやタブレットを
使った綺麗な療育空間を提供します。不登校のお子様の居場所としてもご活用いただけます。　ぜひお気軽にお問合せください。

見学可能日時
平日：13:00～17:00支援の様子をご覧いただいた後、利用の流れについてご説明します
（約１時間）。

　事業所の紹介

☆発達が気になる、困りごとのある小学生～高校生を対象に、お一人お一人に合わせた発達支援を行います。

☆主な活動内容
➀プログラミング、eスポーツ、ロボット（PC、タブレット、ロボット教材を用いた活動。IT専門の講師が教えます。思考力、問題解決能
力、論理的思考力、認知機能の向上！将来に役立つスキルが身に付きます。）

➁ボードゲーム、将棋、囲碁（多数のツールをご用意しています。手指を使う事での身体感覚機能の発達、論理的思考力、想像力、言
語能力、コミュニケーション能力の向上が見込めます。）

　事業所の見学予約

見学予約方法 電話又はメール（info@geek-now.monster)へお問合せください。

③イベント（制作、戸外散歩、映画鑑賞、施設見学、地域交流イベントへの参加等）
　（交通機関・施設利用時のマナーが身に付く！新しい知識や体験を通して好奇心と感受性、季節行事への興味関心を育みます。）

　事業所からひとこと

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 無
平日 13:00～18:00

送迎方法・
範囲

※別途ご相談ください。 休日・
長期休暇 10:00～17:00

長期
休暇

　アクセス

①　JR　荻窪駅西口　徒歩３分
②　東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅南口　徒歩５分

定員 主な対象者 開所日

１０名 発達障害児等
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉘　ギークキッズ ～無限∞の可能性～

運営法人 株式会社ギークナウ

施設の所在地
〒１６７-００４３
東京都杉並区上荻１-１８-７オギヨンビル２F

TEL 070－6451－1818

FAX 無

事業所HP
https://geek-now.monster/
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活動内容時刻
【平日版】 １日の過ごし方

受け入れ開始時間

Scratch、eスポーツ、ロ

ボットプログラミング、囲

碁、将棋、ボードゲームの

中からお好きな活動を時間

を区切って行います。

昼食、休憩

制作、外出、映画鑑賞等の

活動を行う日もあります♪

帰りの時間

10:00

12:00

13:00

17:00

活動内容時刻
【休日版】 １日の過ごし方

13:00

14:00

18:00

受け入れ開始時間

Scratch、eスポーツ、ロ

ボットプログラミング、

囲碁、将棋、ボードゲー

ムの中からお好きな活動

を時間を区切って行いま

す。

（宿題があるお子様は宿

題もできます。）

制作、外出活動を行う日

もあります♪

帰りの時間
専門講師がScratch、eスポーツを

教えます。（大きなスクリーンで

解説している場面）

個別活動、集団活動を組み合わせ

ながら、お一人お一人に合わせた

活動を提供します。

制作、外出を行う事もあります♪

Scratch、eスポーツ、ロボットプログラミング、

囲碁、将棋、ボードゲームの中からお好きな活動

を行います。（宿題もできます）

Scratch、eスポーツ、ロボットプログラミング、囲

碁、将棋、ボードゲームの中からお好きな活動を行

います。（宿題もできます）

みんなでお昼ご飯を食べます♪

（近くのお店まで買いに行くこと

もできます）

片づけ時間になったら時間を

守り、片づけをしてご自宅へ

帰ります。

制作、外出、映画鑑賞等のイベント

を行う事もあります。

整体や運動、戸外活動

も取り入れています。

★

★

★
★

★
★

★ ★

★
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　事業所の見学予約

見学予約方法 電話またはEメールにてお申し込みください。

見学可能日時 平日11:00～17:00（長期休暇中　11:00～16:00）

　事業所の紹介

放課後デイ　みっれは、2024年10月に開所した医療的ケアを含む重症心身障害児向けの放課後等デイサービス事業所です。
●できることを増やそう●体を動かそう●みんなで楽しく過ごそう　を3つの柱として運営しています。強制的にプログラムに参加するようなこ
とはせず、お子様のレベルに合わせた支援を心がけています。
療育チームは絵本や紙芝居、工作、音楽、運動など、それぞれの得意分野を生かしたプログラムを考え、どうしたら笑顔がたくさん見られる
だろう？と工夫を重ねています。小児専門の作業療法士も定期的に来て、お子様たちの発育をサポートしています。
お子様たちが通所を楽しみに、「明日も来たい！」と感じてもらえる環境づくりに努めています。

　事業所からひとこと

浴風会という広く、自然豊かな環境を活かして毎日お散歩に出かけています。通所されているお子様たちは小1から高2までと幅広いので、生
活年齢と発達年齢を意識しながらアプローチしています。今年度は敷地内の老人ホームと合同でイベントを検討しており、家庭や学校ではあ
まり機会が持てないことがたくさん経験できる場所でありたいと思っています。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 14:00～17:00

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎（杉並区内） 休日・
長期休暇 10:00～16:00

長期
休暇

　アクセス

京王井の頭線　「富士見ヶ丘」駅徒歩８分　「高井戸」駅徒歩９分

定員 主な対象者 開所日

５名
医療的ケアを含む
重症心身障害児

月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉙　放課後デイ　みっれ

運営法人 株式会社ミレニアム

施設の所在地
〒１６８－００７１
杉並区高井戸西１－１２－１浴風会ケアハウス1階

TEL 050-6883-1040

FAX 050-3385-2729

事業所HP

https://www.mille-care.co.jp/business/houday/
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

来所(バイタルチェックな

ど)

個別活動や集団活動

(みんなでゲームやお散歩

など)

昼食・自由時間

午後の活動(製作など)

おやつ

帰りの会

送迎車出発

10:00

10:30

11:30

13:30

14:45

15:45

16:00

活動内容時刻

【休日版】 １日の過ごし方

14:30

15:00

15:50

16:20

17:00

来所(バイタルチェックな

ど)

個別活動や集団活動

(みんなでゲームなど)

おやつ・自由時間

片付け・帰りの支度

送迎車出発

クリスマスやハロウィンなど

季節の行事をみんなで

楽しみます✨

季節の製作をします🎏

みんなで力を合わせて

大きな製作物を作ることも...

みんなで楽しく音楽タイム♪

楽器などを触ったり音楽に合わせて

体を動かしたりします💃

みんなで楽しくゲームをして

過ごす日もあります⚽

個別で課題をおこなったり、

好きな遊びをしたりして

自由に過ごします🗽

学校に送迎車でお迎えに行きます🚗

お友達のお誕生日には

フェルトケーキにみんなで

飾り付けをしてお祝いします

晴れの日はみんなでお散歩へ!

季節の自然を楽しんだり、

シャボン玉遊びをしたりします✨
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　事業所の見学予約

見学予約方法 メール・お電話にてご連絡ください。

見学可能日時
10:30～17:30

支援時間外の見学にも対応いたします。（学校送迎のために不在になる場合があります）

　事業所の紹介

2025年4月に本格稼働を開始いたしました。
「Art&Music」と事業所名にもある通り音楽系やアート系のアクティビティーを提供する他、運動系や外出活動等幅広く活
動を行っております。
現在、学校送迎につきましては済美養護学校のみの対応となっておりますのでご了承ください。

　事業所からひとこと

アートやダンスに精通したスタッフも在籍しております。
お子さまと大人が一緒になって楽しい時間が過ごせるよう努めております。
どうぞよろしくお願いいたします。
※開所後間もないため、下記HPは渋谷区幡ヶ谷の事業所のリンクを記載しております。

〇

送迎の有無・方法 サービス提供時間

〇 〇 〇 〇 〇

送迎の有無 有
平日 16時～18時

送迎方法・
範囲

送迎車による送迎
曜日によって送迎の方面が決まっております。(要相談)
送迎時間の目安：片道15分程度

休日・
長期休暇 10時～16時

長期
休暇

　アクセス

・京王井の頭線高井戸駅　徒歩11分
・関東バス　宮前1丁目バス停　徒歩3分　井の頭通りバス停　徒歩5分

定員 主な対象者 開所日

10名 知的障害児
月 火 水 木 金 土 日 祝日

事業所名 ㉚　Ａｒｔ＆Ｍｕｓｉｃ 豆庭2

運営法人 一般社団法人　ビーンズ

施設の所在地
〒168-0081
杉並区宮前1-20-32　宮前1丁目ビル5階

TEL 03-5344-9622

FAX 03-5344-9622

事業所HP

https://mameniwa.com/
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活動内容時刻【平日版】 １日の過ごし方

入室

朝の会

この間は自由遊びタイ

ム！

昼食

この間は自由遊びやゆっ

くりと過ごす時間です

ワークショップ

おやつタイム

帰りの会

閉所・送迎車出発

（長期休暇中の活動実績

がないため、計画中の内

容となります）

10:00

10:30

12:00

14:00

15:00

15:45

16:00

活動内容時刻
【休日版】 １日の過ごし方

14:30～

16:00

16:30～

17:30

17:45

18:00

学校から豆庭2到着

（下校時間により入室時

間が異なります）

この間におやつ&自由遊び

ワークショップ

帰りの会

閉所・送迎車出発

ワークショップまで時間がある時

は、好きなおもちゃで遊んだり、

本を読んでみたり・・・

ワークショップはその日に

よってアートや音楽、散歩等

いろいろと活動しています！

学校から送迎車に乗って、も

しくは親御さんと一緒に豆庭

に到着！

自宅から送迎車もしくは親御さん

と一緒に豆庭に到着！

昼食までの時間はお子さまそれぞれが

やりたい遊びを楽しみます！（内容に

よってはワークショップになる場合が

あります）

帰りの会でその日の活動を振り返った後

は、送迎車もしくは親御さんのお迎えで

帰ります！

昼食後、ゆっくりとした時間を過ごした

後は・・・ワークショップ！長期休暇中

でしかできないような遠出や調理活動な

ども取り入れていきます。

帰りの会でその日の活動を振り返った後

は、送迎車もしくは親御さんのお迎えで

帰ります！
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