
同行援護（別表）

●外出の目的、回数等について

１　回 ２　時間　　　　分

申請者名    杉○　なみこ

（1）日常生活の中で必要不可欠な外出
行き先

＊区役所・金融機関など
目　　的 １回に要する時間

１か月の
利用回数

１か月の
利用時間

　回 　時間　　　　分

○○総合病院 体調不良など必要時 ３　時間　　　　分 1　回 ３　時間　　　　分

区役所、福祉事務所 諸手続き ２　時間　　　　分

（１）の合計時間 …　 ９　時間　　　　分

郵便局 払い出し等 ２　時間　　　　分 ２　回 ４　時間　　　　分

　時間　　　　分

項　　　　目
利用希望の

有無
１回に要する時間

１か月の
利用回数

１か月の
利用時間

　時間　　　　分 回 　時間　　　　分

②地域行事への参加 有　　・　　無 ２　時間　　　　分 　１　回 ２　時間　　　　分

（２）社会参加に関するもの

　　　　　　（
）

有　　・　　無 　時間　　　　分 　回 　時間　　　　分

①サークル活動、講座参加等 有　　・　　無 ６　時間　　　　分 １　回 ６　時間　　　　分

（３）余暇活動に関するもの

③その他（
）

有　　・　　無 　時間　　　　分 　回 　時間　　　　分

有　　・　　無 ３　時間　　　　分 １　回 ３　時間　　　　分

（２）の合計時間 …　 ８　時間　　　　分

有　　・　　無 　時間　　　　分 　回 　時間　　　　分

項　　　　目
利用希望の

有無
１回に要する時間

１か月の
利用回数

１か月の
利用時間

①デパートでの買い物等

有　　・　　無 　時間　　　　分 　回 　時間　　　　分

②スポーツ観戦、音楽鑑賞等 有　　・　　無 １０　時間　　　　分 ２　回 １０　時間　　　　分

③気分転換のための散歩等

（３）の合計時間 …　 １３　時間　　　　分

（１）・（２）・（３）の合計時間 ３０　時間　　　　分

④その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　） 有　　・　　無 　時間　　　　分 　回 　時間　　　　分

　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


