
【 裏面あり 】 

 

 

 

 

 

 

 

省エネなんでも相談 事前調査票 

 

１ 相談したい内容、知りたいことをお知らせください。（いくつでもチェックしてください） 

 □ 我が家の電気・ガスの使用量が、他の家庭に比べて多いのかどうか 

 □ 我が家の電気の使用量を減らす方法について 

 □ 我が家のガスの使用量を減らす方法について 

 □ 家電製品の買い替えとその効果につて 

 □ 住宅の断熱や夏を涼しく暮らす工夫について 

 □ その他（ご自由にお書きください） 

 

 

２ ご家族と住宅の設備などについてご記入ください。 

 （１）家族人数、構成について 

   １）同じ住宅に居住する家族の人数（合計）      人 

   ２）家族構成（当てはまるもの全てにチェックしてください） 

     □ 単身世帯  □ 複数世帯  □ ２世代同居（例：親と子） 

     □ ３世代同居（例：祖父母と親と子） □ その他世帯 

     □ 乳幼児がいる  □ 小中学生がいる  □ 高校生以上がいる 

     □ 高齢者（６５歳以上の方）がいる 

 （２）住宅について 

   １）住宅のタイプ  □ 一戸建て  □ 二世帯住宅  □ 集合住宅  □ その他 

   ２）建築後年数  約   年（昭和・平成・令和   年頃建築） 

   ３）構 造  □ 木造 □ 鉄骨造 □ 鉄筋コンクリート造 □ その他 □ 不明 

   ４）延べ床面積  約     ㎡ 又は 約     坪 

 （３）設備について（当日お聞きします） 

 機器 設置   機器 設置 

１ 太陽光発電 □     kW  ４ ＩＨ（電磁レンジ） □ 

２ 太陽熱温水器 □  ５ 高効率給湯器 □ 

３ オール電化住宅 □  ６ 床暖房 □ 

 

省エネなんでも相談予約日の７日前までに、下記提出先あて郵便、 

ファクス、電子メール又はご持参のうえ、ご提出ください。 

 

【事前提出先】 

所属： 杉並区 環境部 環境課 温暖化対策係（区役所西棟７階） 

  郵便： 〒166-8570 杉並区阿佐谷南１－１５－１ 

  FAX： ０３－３３１２－２３１６ 

  電子メール： ontai-taisaku@city.suginami.lg.jp 

 

お名前 

 



【 裏面あり 】 

 

以下についても分かる範囲でご記入ください。（空欄があっても問題ありません） 
 

３ ご家庭でお使いの主な家電製品について、台数、購入時期、使用状況などをご記入ください。 

 （１）エアコン 

    所有台数（合計）     台  内、日常的に使用している台数     台 

    日常的に使用しているエアコンのみ、以下もご記入ください。 

 
設置 

場所 
購入時期 メーカー 大きさ 

平均使用時間

（日） 
買替

予定 
夏季 冬季 

例 居間 約１５年前又は 2010 年 Ａ製作所 ６畳用 時間 時間 あり 

１  約  年前又は 年  畳用 時間 時間  

２  約  年前又は 年  畳用 時間 時間  

３  約  年前又は 年  畳用 時間 時間  

４  約  年前又は 年  畳用 時間 時間  

 （２）２ドア以上の冷蔵庫 

    所有台数（合計）     台 うち、日常的に使用している台数     台 

    日常的に使用している２ドア以上の冷蔵庫のみ、以下もご記入ください。 

 
大きさ 購入時期 メーカー 

買替 

予定 
その他 

例 ３００Ｌ 約 ６年前又は 2019 年 Ｂ電気社 なし  

１ ℓ 約  年前又は 年    

２ ℓ 約  年前又は 年    

 （３）照明器具 

    設置箇所数（合計）     箇所 

     内、日常的に使用している箇所の電球タイプ別数をご記入ください。 

     LED   箇所・蛍光灯（管）   箇所・電球型蛍光灯   箇所・白熱電球   箇所 

（４）その他の主な家電製品 

    購入時期、使用頻度については日常的に使用している機器のみご記入ください。 

製品種類 
所有

台数 

日常使用機器 

台数 大きさ 購入時期 
平均使用 

時間（日） 

買替

予定 

その

他 

テレビ（液晶） ３台 １台 ３６型 約 １年前又は 2024 年 ５時間 なし LED 

 台 台  約  年前又は 年    

 台 台  約  年前又は 年    

 台 台  約  年前又は 年    

 台 台  約  年前又は 年    

 


