
１週間の予定をたてよう！！ 

【１日のスケジュール】   【１週間の学習の時間割】 

     

月  日(月)  月  日(火)  月  日(水)  月  日(木)  月  日(金)  

① 

教科      

課題     

 

 

 

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

② 

教科   
 

 
  

課題   

 

 

 

  

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

③ 

教科   
 

 
  

課題 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

④ 

教科 
 

 
    

課題 

 

 

 

    

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

⑤ 

教科 
 

 
    

課題 

 

 

 

    

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

⑥ 

教科 
 

 
    

課題 

 

 

 

    

ふりかえり ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ ◎ ○ △ 

6:00 
      

      

      

       

7:00 
    

      

      

       

8:00 
    

      

      

       

9:00 
    

      

      

       

10:00 
    

      

      

       

11:00 
     

      

      

       

12:00 
    

      

      

       

13:00 
    

      

      

       

14:00 
    

      

      

       

15:00 
    

      

      

       

16:00 
    

      

      

       

17:00 
    

      

      

       

18:00 
     

      

      

       

19:00 
    

      

      

       

20:00 
     

      

      

       

21:00 
     

      

      

       

22:00 
    

      

高学年 


