
自分の時間が

ほしい

子どもにまた

怒っちゃった…

会場：高井戸保健センター

いずれも金曜日 午後13時30分から15時まで（託児受付は13時15分から）

なんで

わたしばっかり

４月 /１１日 ２５日

５月/ ９日 ２３日

６月/１３日 ２７日

７月/１１日 ２５日

８月 / ８日 ２２日

９月 /１２日 ２６日

１０月 /１０日 ２４日

１１月 / ７日 ２１日

１２月 /１２日 ２６日

１月/ ９日 ２３日

２月/１３日 ２７日

３月/１３日 ２７日



開催概要
会場： 高井戸保健センター 診察室７番室
時間： 13時30分～15時
進行： 飯田佳子カウンセラー
予約： お電話にて受付

託児について
費用： 無料
会場： ２Ｆ講堂 （保育士がお預かりします）
持ち物：お子さまのオムツ・飲み物などをお持ちください。


